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La Echantillon de 1009 personnes, représentatif de la
m population féminine frangaise dgée de 18 ans et plus.

/ [ Q [][]
methOdOlOgle m L'échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des

critéeres d'age, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie
d’agglomération et de région de résidence.

Toute publication totale ou
partielle doit impérativement
utiliser la mention complete
suivante:

L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-
administré en ligne sur systéme CAWI (Computer Assisted
Web Interview).

« Sondage OpinionWay pour

Yves Rocher » . . L .
Les interviews ont été réalisées du 3 au 10 aoit 2026.

et aucune reprise de 00O Pour les remercier de leur participation, les panélistes ont touché des
'enquéte ne pourra étre 00O incentives ou ont fait un don & 'association proposée de leur choix.

dissociée de cet intitulé

|
OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les gg%g
procédures et regles de la norme ISO 20252 Etude marketing

Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant
compte des marges d'incertitude: 1,4 a 3,1 points au plus
pour un échantillon de 1000 répondants.
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Le profil de
l,éChantillon @ Age % _Z Activité professionnelle %

18 & 24 ans 9% Catégories socioprofessionnelles supérieures 25%
. N . . Agricultrices [ Artisanes /| Commergantes [ Cheffes o
Francaises dgées de 18 25 &34 ans 15% dentreprise 2%
ans et plUS. 35 a 49 ans 24% Professions libérales / Cadres 8%
Source : INSEE . . P o
50 & 64 ans 549, Professions intermédiaires 15%
o
Catégories populaires 29%
65 ans et plus 28%
Employées 24%
Ouvriéres 5%
Inactives 46%
Retraitées 30%
Autres inactives 16%
{3" Région % ﬂﬁ Taille d’'agglomération %
lle-de-France 19% Une commune rurale 20%
Nord-ouest 23% De 2000 & 19 999 habitants 18%
Nord-est 22% De 20 000 & 99 999 habitants 15%
Sud-ouest N% 100 000 habitants et plus 31%
Sud-est 25% Agglomération parisienne 16%
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Le temps consacreé
au quotidien




Le temps consacre a des activités personnelles par semaine

. . . . o 1009
Q. En moyenne, en-dehors des périodes de vacances, combien de temps par semaine consacrez-vous a des activités femmes

personnelles, des moments rien que pour vous (activité sportive, bien-étre, repos, loisir personnel,...) ?
Question ouverte numérique, réponses spontanées

Moins d'une demi-journée par semaine: 35
Moins de 5 heures °

Entre une demi-journée et une journée par semaine:
De 5 heures a moins de 12 heures

34%

8 heures et

Entre une et deux journées par semaine: 20 .
De 12 heures & moins de 24 heures © 49 minutes

L'équivalent de deux journées ou plus par semaine:
24 heures et plus

§ e
7% o’hoye(\(‘

NSP 4%
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Le temps consacre a des activiteés personnelles par semaine

Q. En moyenne, en-dehors des périodes de vacances, combien de temps par semaine consacrez-vous a des activités fe]ra(rfes
personnelles, des moments rien que pour vous (activité sportive, bien-étre, repos, loisir personnel,...) ?
Question ouverte numérique, réponses spontanées
AGE STATUT REGION
% Total
- - - - - lle-de- d- d- d- d-
]2n2s4 2gn334 Sgnig 5gn24 2?83: csP €S- Inactive IF?GHSG 'c\iarest Ng;t gLLJJeSt S(t-jst
Moinsdunedemi-journeepdrsemaine:  35%  41% 43% 46% 34% 21% 40% 47% 26% 26% 38% 36% 36% 38%
bar semaing b6 & hourae a mome do A houree  34%  32% 35% 31% 33% 38% 34% 30% 37% 38% 32% 37% 32% 32%
Entreunectdeuxjournéesparsemaine:  20%  21% 13% 18% 22% 23% 18% 17% 22% 2% 19% 19% 2% 20%
A ey somaing A hoares st bl 7% 4% 5% 4% 6% 13% 5% 4% 10% 10% 5% 6% 9% 7%
Moyenneenheure 8h49 8h07 7h10 7h11 8h59 11h19 7h54 7h10 10h20 9h59 8h29 8h28 9h01 8h30
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Le temps consacre a des activiteés personnelles par semaine

. . . . o 1009
Q. En moyenne, en-dehors des périodes de vacances, combien de temps par semaine consacrez-vous a des activités fernmes
personnelles, des moments rien que pour vous (activité sportive, bien-étre, repos, loisir personnel,...) ?
Question ouverte numérique, réponses spontanées
SITUATION MATRIMONIALE
% Total
En couple ..dont sans enfant ..dont avec enfants Célibataire ..dont sans enfant ..dont avec enfant
Moins dune demi-journée par semaine: g0, 41% 31% 58% 28% 26% 44%
Entre une demi-journée et une journée o o o o o o o
par semaine: De 5 heures @ moins de 12 heures 34% 35% 37% 32% 33% 33% 37%
Entre une et X journé r semaine:
e Tlhaliies Aimaina e 2Ahslieal | 20% 7% 21% 7% 24% 25% 13%
L'équivalent de deux journées ou plus o o o o o o o
par semaine : 24 heures et plus 7% 5% 7% 2% 9% 10% 5%
Moyenneen heure 8h49 7h49 9h16 5h11 10h05 10h27 7h34
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La fréquence des ajustements personnels pour concilier
temps pour soi et sollicitations extérieures

Q. De maniére générale, a quelle fréquence vous arrive-t-il de... ? fe]rg?:es
8()/ Z N . P ” . . P .
3070 ont déja interrompu, annulé ou reporté une activité pour soi
au moins une fois par semdadine pour un proche* Au moins une fois A déja vécu
i par semaine la situation

*Interrompre un moment qui vous est consacré

(loisir, repos, bien-étre,..) afin de répondre a une INkHA 22% 30% 9% 35% 91%

sollicitation d'un proche (conjoint, enfant, famille, amis...)

*Annuler ou reporter une activité que vous aviez prévu

pour vous en raison d'une sollicitation 4&& = w5~ 47% 12% 16% 8 8%

d'un proche (conjoint, enfant, famille, amis,...

Combiner un moment qui vous est consacré
(loisir, repos, bien-étre) avec une autre tdche NP1 25% 23%
pour optimiser votre agenda

37% 82%

Bloquer dans votre agenda un moment

rien que pour vous A4 20% 23%

29% 70%

Refuser de répondre a une demande ou

une sollicitation d'un proche pour préserver un moment i . 40% 34% 11% 66%
qui vous est consacré (loisir, repos, bien-étre,...)

Py Tous les jours P Une ou plusieurs Une ou plusieurs Moins @ Jomais
ou presque fois par semaine fois par mois souvent
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La fréquence des ajustements personnels pour concilier
temps pour soi et sollicitations extérieures

. s anéral N lle fré . ild o 1009
Q. De maniere generale, a quelle rrequence vous drrive t-il de... ¢ femmes
% AU MOINS AGE STATUT REGION
une fois par
. 18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . - lle-de- Nord- Nord- Sud- Sud-
semaine ans ans ans ans et plus CSP + CsPp Inactive France ouest est ouest est

A déja interrompu, annulé ou reporté

une activité pour soi au moins une fois  38% A1% 44% 47% 37% 27% 45% 36% 35% 39% 34% 38% 38% 39%

par semaine pour un proche*

Combiner un moment qui vous est consacré

(loisir, repos, bien-étre) avec une autre tdche  37% 58% 47% 40% 34% 26% 47% 34% 34% 44% 33% 32% 39% 40%

pour optimiser votre agenda
*Interrompre un moment qui vous est consacré

(loisir, repos, bien-étre,.) afinderépondre  gg50, 390, 389  44% 34% 25% 41% 33% 33% 38% 30% 37% 33% 37%

a une sollicitation d'un proche
(conjoint, enfant, famille, amis...)

Bloquer dans votre agenda un moment — 5q0, 359, 399 9% 23% 33% 30% 22% 33% 36% 32% 17% 26% 33%

rien que pour vous

*Annuler ou reporter une activité que vous aviez

prévu pour vous en raison d'une sollicitationdun  16% 21% 26% 19% 14% 8% 22% 14% 13% 14% 15%% 17% 15% 16%

proche (conjoint, enfant, famille, amis,...)

Refuser de répondre & une demande ou une

sollicitation d'un proche pour préserverun moment  11% 23% 19% 12% 6% 6% 12% N% 10% 10% N% N% 1%  13%

qui vous est consacré (loisir, repos, bien-étre,...)
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La fréquence des ajustements personnels pour concilier
temps pour soi et sollicitations extérieures

Q. De maniére générale, a quelle fréquence vous arrive-t-il de... ? fernmes

o . SITUATION MATRIMONIALE
% AU Moins

une fois par
semaine En couple ..dont sans enfant ..dont avec enfants Célibataire

..dont sans enfant ..dont avec enfant

A déja interrompu, annulé ou reporté

une activité pour soi au moins une fois 38% 44% 38% 55% 30% 29% 42%

par semaine pour un proche*

Combiner un moment qui vous est consacré
(loisir, repos, bien-étre) avec une autre tdche  37% 38% 36% 42% 37% 35% 50%

pour optimiser votre agenda
*Interrompre un moment qui vous est consacré

(loisir, repos, bien-étre,..) afin de répondre
a une sollicitation d'un proche 35% 41% 36% 51% 28% 26% 38%
(conjoint, enfant, famille, amis...)

Bloquer dans votre agenda un moment 29, 24% 27% 20% 349, 34% 32Y%

rien que pour vous

*Annuler ou reporter une activité que vous aviez
prévu pour vous en raison d'une sollicitation d'un 16% 19% 15% 28% 12% N% 20%
proche (conjoint, enfant, famille, amis,...)

Refuser de répondre & une demande ou une
sollicitation d'un proche pour préserver un moment N% 9% 7% 13% 13% 13% N%
qui vous est consacré (loisir, repos, bien-étre,...)
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Les interruptions lors des moments personnels

Q. Lorsque vous profitez de moments personnels, qui vous sont consacrés (loisirs, repos, bien-étre,....), vous arrive-t-il d'étre

dérangée ou interrompue par chacune des situations suivantes ?

0 2os Zaz 42 P s .
904) ont dgjo été derongees au moins une fois de temps en temps AU Moins
pour du moins une raison souvent

Des messages ou appels téléphoniques de vos proches [ 5 0
(conjoint, enfants, famille, amis,...) 6% 22% 28 %)
Des tdches ménagéres dont il faut soccuper M[0FA 27% 1% 37 0

Des sollicitations et demandes verbales de vos proches
(conjoint, enfants, famille, amis,...)

A 31%

19%

Des imprévus & gérer au sein de votre foyer P4 1507

Des sollicitations professionnelles

en dehors de vos heures de travail

Item posé uniquement aux actives, soit 54% de I'’échantillon
(569 femmes)

3%10%

I (0))
X

1% 13%

@ sSystématiquement @ Souvent De temps en temps Rarement @ Jamais
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Les interruptions lors des moments personnels

. . B . . R . . 1009
Q. Lorsque vous profitez de moments personnels, qui vous sont consacrés (loisirs, repos, bien-étre,....), vous arrive-t-il d'étre fernmes
dérangée ou interrompue par chacune des situations suivantes ?
% AU MOINS AGE STATUT REGION
de temps
Moins de 35-49 50 ans _ . lle-de- Nord- Nord- Sud- Sud-
en temps 35 ans ans et plus CSP + csp Inactive France ouest est ouest est

Adéjaétédérangéaumoinsdetempsen gn0, 939 ggy g9y  93% 89% 89% 91% 90% 86% 94%  89%

temps par au moins une raison

Des messages ou appels téléphoniques 950, 739 719 78%  78% 70% 76% 77% 74% 73% 80%  74%

de vos proches (conjoint, enfants, famille, amis,...)

Des taches ménageéres dont il faut soccuper  70% 78% 75% 64% 77% 1% 64% 66% 73% 67% 70% 70%

Des sollicitations et demandes verbales de vos 69% 75% 739 63% 76% 70% 63% 70% 67% 64% 74%, 70%

proches (conjoint, enfants, famille, amis,...)

Des imprévus & gérer au sein de votre foyer  58% 66% 62% 54% 68% 57% 54% 55% 57% 59% 65% 60%

Des sollicitations professionnelles en dehors

de vos heures de travail 28, 39%  22%  25% 33%  22% - 26% 27% 30% 25%  30%

Item posé uniquement aux actives (569 femmes)
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Les interruptions lors des moments personnels

. . ) . . . : o pa 1009
Q. Lorsque vous profitez de moments personnels, qui vous sont consacrés (loisirs, repos, bien-étre,....), vous arrive-t-il d'étre fernmes
dérangée ou interrompue par chacune des situations suivantes ?
% A . SITUATION MATRIMONIALE
> AU MOINS
de temps
en temps En couple ..dont sans enfant ..dont avec enfants Célibataire ..dont sans enfant ..dont avec enfant
A déja été dérangé au moins de temps en 90% 92% 93% 91% 86% 85% 94
temps par au moins une raison ° ° ° ° ° ° °
Des messages ou appels téléphoniques
de vos proches (conjoint, enfants, famille, amis,...) 75% 77% 77% 78% 72% 72% 72%
Des tdches ménageres dont il faut soccuper  70% 72% 68% 82% 66% 63% 81%
S O roches (conjomt enfants, famile, amis.)  89% 77% 74% 83% 58% 55% 78%
Des imprévus & gérer au sein de votre foyer 58% 67% 62% 76% 49% 46% 70%

Des sollicitations professionnelles en dehors
de vos heures de travail - 28, 28% 24% 31% 27% 28% 20%*

Item posé uniquement aux actives (569 femmes)

| ; . . . . . . . .
Opinionway rour YVES ROCHER *En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution 16
| FRANCE
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Le rapport personnel
au temps pour soi




Les perceptions concernant la prise de temps pour soi

: : . . . 1009
Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes ? femmes

D'accord Pas d'accord

Prendre du temps pour soi devrait étre considéré comme 51% , 0/ 6%
une nécessité et non comme une variable d'ajustement ° 94 0

Vous avez le sentiment que l'organisation de la vie quotidienne o 0 0 0
de votre foyer, de votre famille repose majoritairement sur vous 38% S 1 77 A) 22 %)

Prendre soin des autres pos;ree ;céurj;gé?no;gr\w/to cljg 059, 71% 29%
A 69% 31%
32% 41% 59%
31% 39% 61%

27% 34% 66%

Py Tout & fait Plutot Plutét pas Py Pas du tout
d'accord d'accord d'accord d'accord

Rester joignable en permanence est indispensable, y compris 279,
pendant les moments que vous prenez rien que pour vous °

Vous avez le sentiment de devoir vous justifier auprés 13%
de votre entourage lorsque vous prenez du temps rien pour vous °

Il vous arrive souvent de ressentir un sentiment de culpabilité
lorsque vous prenez du temps rien que pour vous BRIV
(activité, loisirs, bien-étre, repos..)

Prendre du temps rien pour vous est pour vous

o,
un luxe inaccessible 9%

NSP
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Les perceptions concernant la prise de temps pour soi

. . . . . 1009
Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes ? fernmes
AGE STATUT REGION
[o) I
% Diaccord 18-24  25-34  35-49 50-64 65ans  ~gp4+  cSp-  Inactive  l€"de-  Nord-  Nord- Sud- Sud-
ans ans ans ans et plus France ouest est ouest est

Prendre du temps pour soi devrait étre considéré
comme une nécessité et noncomme  94% 88% 94% 96% 96% 94% 95% 95% 93% 93% 96% 93% 93% 95%

une variable d'ajustement
Vous avez le sentiment que l'organisation

de la vie quotidienne de votre foyer,de votre  77% 50% 70% 86% 81% 79% 81% 79% 73% 75% 79% 79% 70% 77%

famille repose majoritairement sur vous

Prendre soin des autres passe toujours 990, gae 639 78%  74% 72% 72% 70% 7% 63% 69% 78% 74% 73%

avant de prendre soin de vous

Rester joignable en permanence est indispensable,
y compris pendant les moments  69% 77% ©66% 70% 65% 73% 65% 66% 74% 65% 67% 7% 7% 72%

gue vous prenez rien que pour vous
Vous avez le sentiment de devoir vous justifier

auprés de votre entourage lorsque vous prenez  41% 53% 3% 5H4% 39% 2% 5HB3% 50% 29% 35% 41% 44% 42% 42%

du temps rien pour vous
Il vous arrive souvent de ressentir un sentiment

de culpabilité lorsque vous prenez du tempsrien  39% 55% 51% 5% 32% 22% 54% 41% 28% 3% 43% 39% 39% 39%

gue pour vous (activité, loisirs, bien-étre, repos..)

Prendre dutemps rien pour vous estpour vous . g a0, 309 459 48% 33% 18% 41% 46% 23% 30% 33% 39% 29% 35%

un luxe inaccessible
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Les perceptions concernant la prise de temps pour soi

. . . . . 1009
Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes ? fernmes
SITUATION MATRIMONIALE
% D'accord
En couple ..dont sans enfant ..dont avec enfants Célibataire ..dont sans enfant ..dont avec enfant

Prendre du temps pour soi devrait étre considéré
comme une nécessité et non comme  94% 95Y% 94% 95% 94% 94% 93%

une variable d'ajustement

Vous avez le sentiment que l'organisation
de la vie quotidienne de votre foyer, de votre 77% 81% 77% 89% 72% 73% 62%
famille repose majoritairement sur vous

Prendre soin des autres passe toujours 1% 789, 74, 87Y% 63% 63% 60%

avant de prendre soin de vous

Rester joignable en permanence est indispensable,
y compris pendant les moments  69% 72% 69% 77% 67% 67% 67%

que vous prenez rien que pour Vous

Vous avez le sentiment de devoir vous justifier
aupreés de votre entourage lorsque vous prenez A41% 47% 38% 65% 34% 30% 56%
du temps rien pour vous

Il vous arrive souvent de ressentir un sentiment
de culpabilité lorsque vous prenez du temps rien 39% 43% 36% 57% 34% 30% 54%
gue pour vous (activité, loisirs, bien-étre, repos..)

Prendre du temps rien pour vous est pour vous 34% 49%, 399 59 259, 239, 42%

un luxe inaccessible
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L'intention de prendre plus de temps pour soi a la rentrée /@

1009

Q. Parmi les bonnes résolutions de la rentrée, avez-vous l'intention de prendre plus de temps pour vous (activités, loisirs, bien- femmes

étre, repos,..) & compter de la rentrée de septembre ?

Vous réveriez de prendre plus de temps pour vous
mais craignez que cela soit difficile & mettre en place

Aimerait avoir
davantage de
temps pour soi

0 o/ Non, le temps dont vous disposez
60%  40%

habituellement pour vos activités
personnelles vous semble suffisant

Oui, vous avez lintention de prendre
plus de temps pour vous

opinionway po:UR YVES ROCHER i
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L'intention de prendre plus de temps pour soi a la rentrée

. ) . , . . o . . 1009
Q. Parmi les bonnes résolutions de la rentrée, avez-vous lintention de prendre plus de temps pour vous (activités, loisirs, bien- fernmes
étre, repos,..) & compter de la rentrée de septembre ?
AGE STATUT REGION
0,
AR 524 2534 3549 50-64  65ans CcsP+  CSP- Inactive le-de- Nord- Nord-  Sud-  Sud-
ans ans ans ans et plus France ouest est ouest est

Sous-total Aimerait avoirdavantage  gno,  ggor  78% 72% 62% 33% 75% 71% 42% 57% 63% 60% 59% 57%

de temps pour soi

~Oui, vous avez [intention de prendre g0, 359 379 309  29% 18% 34% 32% 23% 29% 34% 24% 29% 27%

plus de temps pour vous

..Vous réveriez de prendre plus de temps
pour vous mais craignez que cela soit.  31% 30% 41% 40% 33% 15% 41% 39% 19% 28% 29% 36% 30% 30%

difficile @ mettre en place

Non, le temps dont vous disposez
habituellement pour vos activités  40% 32% 21% 28% 38% 66% 24% 29% 57% 42% 37% 40% 40% 42%

personnelles vous semble suffisant

opinionway po:UR YVES ROCHER
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L'intention de prendre plus de temps pour soi a la rentrée

. B . , .. . o . . 1009
Q. Parmi les bonnes résolutions de la rentrée, avez-vous lintention de prendre plus de temps pour vous (activités, loisirs, bien- fernmes
étre, repos,..) & compter de la rentrée de septembre ?
SITUATION MATRIMONIALE
% Total
En couple ..dont sans enfant ..dont avec enfants Célibataire ..dont sans enfant ..dont avec enfant
Sous-total Aimerait avoir davantage
de temps pour soi  60% 65% 56% 81% 52% 49% 74%
..Oui, l'intention n
Oui, vous avez lintention de prendre 29 28% 27% 29Y% 29 28% 37%

plus de temps pour vous

..Vous réveriez de prendre plus de temps
pour vous mais craignez que cela soit  31% 37% 29% 52% 23% 21% 37%

difficile @ mettre en place

Non, le temps dont vous disposez
habituellement pour vos activités 40% 35% 44% 19% 47% 50% 26%
personnelles vous semble suffisant

opinionway po:UR YVES ROCHER .
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PARIS ® BORDEAUX ® VARSOVIE ®« CASABLANCA e ABIDJAN

Fondé en 2000 sur cette idée
radicalement innovante pour
I'époque, OpinionWay a été
précurseur dans [
renouvellement des pratiques de
la profession des études
marketing et d’opinion.

Forte d'une croissance continue
depuis sa création, I'entreprise n'a
eu de cesse de s'ouvrir vers de
nouveaux horizons pour mieux
adresser toutes les
problématiques  marketing et
sociétales, en intégrant A ses
méthodologies le Social Média
Intelligence, I'exploitation de la
smart data, les dynamiques
créatives de co-construction, les
approches communautaires et le
storytelling.

Aujourd’hui  OpinionWay poursuit
sa dynamique de croissance en
s'implantant  géographiquement
sur des zones a fort potentiel que
sont 'Europe de I'Est et I'Afrique.

Enable today, shape tomorrow

C’est la mission qui anime les
collaborateurs d’'OpinionWay et
qui fonde la relation qu’ils tissent
avec leurs clients.

Le plaisir ressenti a apporter les
réponses aux questions
quils se posent, & réduire
lincertitude sur les décisions
a prendre, & tracker les insights
pertinents et a co-construire les
solutions d’avenir, nourrit tous les
projets sur lesquels ils
interviennent.

Cet enthousiasme associé a un
véritable godt pour I'innovation et
la transmission expliquent que nos
clients expriment une haute
satisfaction aprés chaque
collaboration - 8,9/10, et un fort
taux de recommandation - 3,88/ 4.

Le plaisir, 'engagement et la
stimulation intellectuelle sont les
trois mantras de nos interventions.

afag

Etude marketing

et d'opinion

AFNOR CERTIFICATION

Restons connecteés !

OfXHink f

Recevez chaque semaine nos derniers résultats
d’'études dans votre boite mail en vous abonnant
a notre newsletter !

Je m'abonne

Vos contacts OpinionWay

Lisa Corbineau
Directrice d'études
Icorbineau@opinion-way.com

Anne-Laure Marchal

Directrice du département

Corporate et enjeux

Pble opinion . .
Claire d’Estais

Chargée d'études

Tel. +331818183 00 . .
cdestais@opinion-way.com

almarchal@opinion-way.com
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