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La
methodologie

Toute publication totale ou
partielle doit impérativement
utiliser la mention complete
suivante:

« Sondage OpinionWay pour
Sofinco »

et aucune reprise de
I'enquéte ne pourra étre
dissociée de cet intitulé

Echantillon de 1054 personnes, représentatif de la

m population des Frangais, parents d’au moins un enfant dgé
m de moins de 18 ans.
m L'échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des

critéeres de sexe, d'dge, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie
d’agglomération et de région de résidence.

L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-
administré en ligne sur systéme CAWI (Computer Assisted
Web Interview).

Les interviews ont été réalisées du 29 mai au 8 juin 2026.
00O Pour les remercier de leur participation, les panélistes ont touché des
00O incentives ou ont fait un don & I'association proposée de leur choix.

OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les gg%g

procédures et regles de la norme ISO 20252 L

AFNOR CERTIFICATION

Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant
compte des marges d'incertitude: 1,4 a 3,1 points au plus
pour un échantillon de 1000 répondants.
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Le profil de
I'échantillon
Population des
Francais, parents d’au

moins un enfant dgé
de moins de 18 ans.

Source : INSEE Enquéte Emploi 2012
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@ Sexe

%

{E‘, Région

%

Hommes 46%
Femmes 54%
@ Age %
Moins de 35 ans 28%
35 d 44 ans 45%
45 ans et plus 27%
B Activité professionnelle %
Catégories socioprofessionnelles supérieures  45%
Catégories populaires 42%
Inactifs 13%

lle-de-France 20%
Nord-ouest 23%
Nord-est 22%
Sud-ouest 10%
Sud-est 25%
Taille d’agglomération %
Une commune rurale 26%
De 2000 a 19 999 habitants 17%
De 20 000 & 199 999 habitants 16%
200 000 habitants et plus 25%
Agglomération parisienne 17%
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L'impact de l'arrivée de I'enfant sur sa vie et ses habitudes

Q. L'arrivée de votre (dernier) enfant vous a-t-elle conduit a... ?

% OUi Ensemble
des parents
1054 personnes
..voir votre vie de couple passer au second plan _ 70%
..vous sentir mentalement épuisé(e) _ 69%

..réaliser que les dépenses des années suivantes pesaient _ 67%
finalement davantage que celles liées a la naissance elle-méme °

..acheter davantage d’'occasion ou de seconde main _ 66%

..reporter ou renoncer a certains achats ou loisirs personnels _ 64%

..avoir le sentiment de ne plus réussir & penser a vous _ 63%
..réduire votre train de vie de maniére conséquente _ 58%
..revoir a la baisse vos ambitions professionnelles _ 47%

..dépendre davantage de l'aide de vos proches - 34%
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d Hommes

485 personnes
T
D 65
L a7
D 63w
D 4

D 7%

T 36%

Q Femmes
569 personnes
68%
70%
66%
68%
64%
68%
58%
53%

33%



L'anticipation du cout financier li¢ a la naissance @
d'un enfant

: , - . L I T , 1054
Q. Avant la naissance de votre (dernier) enfant, diriez-vous que vous aviez anticipé ou non le colt financier lié & cette naissance ?

parents

68%

A anticipé le cout
financier

0
32%
N'a pas anticipé le
cout financier

23%

Non, pas vraiment

51% 9%

Oui, de maniere
approximative Non, pas du tout

0
17 /0 Oui, de maniere trés précise
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L'influence de la situation budgétaire sur la décision @
d’avoir un enfant

. . . . . . . P . . 1054
Q. La situation financiéere de votre foyer a-t-elle influencé le moment ou vous avez décidé d'avoir votre (dernier) enfant ?

parents

Oui, vous avez attendu une situation financiére plus 199
stable avant de vous lancer ° O/
3770
Oui, mais & force d’attendre vous avez fini par vous 18% Oul
lancer ° €

00O
Non, la situation financiére n'est pas entrée en compte 43, 00O
dans votre décision ° 8 ()/
5870
Non
Non, la naissance n'était pas planifiée 15%
NSP 5%
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Les postes de depenses liés a I'arrivée de I'enfant les

plus importants

Q. Parmi les dépenses liées a lI'arrivée d’'un enfant, quels sont les postes qui ont le plus pesé dans votre budget ?

Plusieurs réponses possibles - Total supérieur  100%

TOP3 des dépenses

36%

Les coughes et Les modes Les équipements
produits du de garde de puériculture
quotidien (créche, nounou, (poussette, lit,
(lingettes, produits assistante chaise haute, parc...)
d’hygiéne, maternelle, garde
couches...) partagée...)
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Les autres dépenses

L'alimentation pour bébé
(lait infantile, petits pots, diversification..)

L'aménagement du logement
(chambre, mobilier, décoration, travaux, changement de Iogement...)

Les déplacements et transports
(siége auto, poussette de voyage, changement de véhicule...)

Les vétements pour bébé
(bodies, pyjamas, manteausx, renouvellement fréquent des tailles...)

Les dépenses de santé
(consultations, médicaments, reste & charge, ostéopothie...)

Les produits liés & la grossesse et au post-partum
(vétements de grossesse, allaitement, soins...)

Les loisirs, jouets et activités d’'éveil
(livres, tapis d'éveil, sorties, activités...)

Autre

NSP

1%

1%

1%

7%

6%

1054
parents

29%

24%

21%

19%



Les opinions relatives au cout lie a I'arrivée d'un enfant ,@

Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec les affirmations suivantes ? p;?:sts
D’accord

ifslloment supporable pour de nombreuses familos i 89%
e O rouver des solurions pour sadaptor I Zm 85%
O ioux abeorber 1o Sout ot farfes d'um enfant g 82%
Aujourd’hui, avoir un enfant est devenu un ‘luxe’ pour certains foyers Sy A0% 80%
Le colt de la parentalité constitue undf,;e\igiirmugczgggte?::fisni; 1% 76%
o aldes publiques | dolo CAF sont misontos o 75%
|t e ATele A etabintd fmanciere IIEA 2 71%
un soutien ;.iisair;it;?i)U?f?;q?}?giiﬁ?:&:;j%tgigg 1% 33%

@ Tout a fait d'accord Plutét d'accord Plutét pas d'accord @ Pas du tout d'accord NSP
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Le colit associé a la premiére année de vie de I'enfant g9,

1054

Q. Au total, diriez-vous que la préparation de l'arrivée de votre (dernier) enfant et sa premiére année de vie vous ont coQté environ...? parents

(en incluant I'équipement, les dépenses du quotidien — couches, lingettes, alimentation, les vétements, les jouets, le mode de garde, les
dépenses de santé, les éventuels aménagements du logement ou du véhicule, etc.)

Revenus Commune Agalo Revenus
6 1 2 € CSP- inférieurs & rurale ENSEMBLE CSP + ari%?enhe supérieurs a
2000 €/mois P 5000€ par mois

Le budget moyen

— associé & la premiére € 4549€ 5311€  6172€ 6884€  7116€  7966€
0 année de vie de
I'enfant
26% 25%
18% 18%
8 13%

Moins de 25004 5000 a& 7500 € NSP/Ne peut

2500€ moins de moins de et plus pas estimer
5000 € 7500 €
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Le financement des dépenses liées a l'arrivee de I'enfant @

Q. Pour financer les dépenses liées a I'arrivée de votre (dernier) enfant, quelles solutions avez-vous utilisées ?

Plusieurs réponses possibles - Total supérieur  100%

‘ Principalement O Au total

61%
52%
46%
34%
24%
20% 9
17% ° 19%
Votre Les aides Les cadeaux/ Un paiement en Une aide
épargne publiques / de listes de plusieurs fois*  financiére ou
la CAF naissance matérielle de
(prime de proches

naissance,
allocations...)
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23%

Facilités de
pdiement*
14%
o,
Une aide Un crédit*
de votre
employeur
(prime, CESU,
participation & la
garde..)

5%

]

Autre

3%

NSP

13



Les opinions relatives aux achats de seconde main pour r@\
les bebes

Q. Diriez-vous que vous étes d’accord ou non avec les affirmations suivantes concernant les achats de seconde main ou les
alternatives au neuf pour un bébé ?

1054
parents

D'accord
Les produits de seconde main permettent E 0 0
de faire de vraies économies S = 90%)
Aujourd’hui, acheter d’occasion pour un bébé z 0 0
est devenu une pratique normale 42% & 2% 864)
. P P . 0, ) o, ()/
Les produits neufs pour bébé ne valent souvent pas leur prix 39% 2% 85 0
Il est facile de trouver de bons produits pour bébé 2 0 0
en seconde main 38% & 2% 83 %
Vous avez parfois renoncé a certaines options écologiques o R 0
parce gu’elles coltaient trop cher 31% 9% R 73 %)
Vous avez privilégié des solutions réutilisables ou o P 0
écoresponsables quand cela était possible 28% 8% 73 %)
Les parents subissent une pression N 0 0
pour acheter du neuf a leur bébé 24% Wz | 1% 60%’
Acheter d'occasion pour son enfant o 0
peut encore étre jugé par I'entourage 19% 12% R 60 /0

@ Tout a fait d'accord Plutét d'accord Plutét pas d'accord @ Pas du tout d'accord NSP
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L’'utilité des réseaux sociaux dans le contexte d’'une r@\
naissance

Q. Selon vous, dans la préparation de lI'arrivée d'un nouveau-né, les réseaux sociaux peuvent-ils..? p;?:sts
Oui
(o oo B B ere s ones S A v 77%
Permettre de découvrir les temmgnggiir(:ts%%nrz?g 10% BE2 77%
e ee premiors mais du béos PN I 71%
Lever le tabou sur les difficultés phy3|qu§éseest gjysgscil_opg;rqttis] ne I 70%
Donner le sentiment de ne pas étre lsiztéls(%)llfaarcri%g:g%r:\g;l\sfz%st o 70%

Influencer les achats réalisés pour l'arrivée du bébé 1% 68%

Donner le sentiment qu'il faut acheter beaucoup de choses o o )
pour étre bien préparé 25% 7o 2% 65%)

Aider & comparer les produits, les marques ou les prix 59, 65%

avant d'acheter

Faire réfléchir au colt professionnel 1% 57%

que peut représenter I'arrivée d'un enfant
Aider & anticiper les tensions dans le couple autour de la répartition o o o )
des taches liées a I'arrivée de I'enfant 1% 56/0

@ Oui, tout a fait Oui, plutét Non, plutét pas @ Non, pas du tout NSP
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PARIS « BORDEAUX ® VARSOVIE ¢ CASABLANCA e ABIDJAN

Fondé en 2000 sur cette idée
radicalement innovante pour
I'époque, OpinionWay a été
précurseur dans le
renouvellement des pratiques
de la profession des études
marketing et d’opinion.

Forte d’'une croissance continue
depuis sa création, I'entreprise
n‘a eu de cesse de s’ouvrir vers
de nouveaux horizons pour
mieux adresser toutes les
problématiques marketing et
sociétales, en intégrant & ses
méthodologies le Social Média
Intelligence, I'exploitation de la
smart data, les dynamiques
créatives de co-construction, les
approches communautaires et
le storytelling.

Aujourd’hui OpinionWay poursuit
sa dynamique de croissance en
s'implantant géographiquement
sur des zones d fort potentiel que
sont 'Europe de I'Est et I'Afrique.

ESOMAR*

Corporate

afao
IS0 20252}

Etude marketing
et d’opinion
AFNOR CERTIFICATION

C’est la mission qui anime les
collaborateurs d'OpinionWay et
qui fonde la relation qu’ils
tissent avec leurs clients.

Le plaisir ressenti a apporter les
réponses aux questions
quiils se posent, & réduire
I'incertitude sur les décisions
a prendre, a tracker les insights
pertinents et & co-construire les
solutions d’avenir, nourrit tous les
projets sur lesquels ils
interviennent.

Cet enthousiasme associé a un
véritable golt pour I'innovation
et la transmission expliquent que
nos clients expriment une haute
satisfaction aprés chaque
collaboration - 8,9/10, et un fort
taux

de recommandation — 3,88/4.

Le plaisir, 'engagement et la
stimulation intellectuelle sont les
trois mantras de nos
interventions.

Restons connecteés !

[© kN @ K3

Recevez chaque semaine nos derniers résultats
d'études dans votre boite mail en vous abonnant

d notre newsletter !

Je m'abonne

Vos contacts OpinionWay

Eléonore Quarré

Responsable des études Société

equarre@opinion-way.com

Ameélie Marmuse

Cheffe de projets — Pole Opinion
amarmuse@opinion-way.com

Salomé Caby
Chargée d'études — Pdle Opinion
scaby@opinion-way.com

Léa Boutonnet
Chargée d'études — Pdle Opinion
Iboutonnet@opinion-way.com
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