HERITAGE FAMILIAL, RESEAUX SOCIAUX ET ECOLE :

— L’EDUCATION ALIMENTAIRE EN QUESTION —

Entre conscience et incohérence : les paradoxes alimentaires des Francais
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L’éducation alimentaire : un héritage a corriger
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nont pas été initiés par leurs parents

au « bien manger » > l Fram;ais sur 2
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Enfants, ils avaient chague semaine : un « retard alimentaire »
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Mieux manger : la mission des parents ?
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Focus : 15-25 ans, une génération sauvée par Insta’ et TikTok ?
l jeune sur 2 aurait aimé apprendre & mieux manger @
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regrettent les mauvaises habitudes  3x piys que les 65 ans et + ’
transmises par leurs parents

Enfants, leurs repas incluaient chague semaine :
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AUJOURDHUI, Les jeunes utilisent TikTok ou Instagram pour :
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mieux manger « healthy » > de « junk food »
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L’école : grande absente mais grande espérance
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quelle devrait jouer . :
un role clé des sorties pour decouvrir les producteurs
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Létude « Les Francais et léducation alimentaire » réalisée pour Olivia Grégoire, députée de Paris, est destinée a comprendre et analyser le niveau déducation alimentaire des Frangais,
et les regles mises en place dans lalimentation de leurs enfants. Cette étude a été réalisée aupres d'un échantillon de 1219 personnes, représentatif de la pnpu\atlun franaise agée
de 15 ans et plus, constitué selon la méthode des quotas, au regard des critéres de sexe, dage, de catégorie sociop de catégorie d ion et de région de
résidence. Les interviews ont été réalisées par questionnaire autoadministré en ligne sur systeme CAWI (Computer Assisted Web Interview) du 24-09 au 01-10 2025. Toute
publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la mention complete suivante : « Sondage OpinionWay pour Olivia Grégoire, députée de Paris » et aucune reprise de
I'enquéte ne pourra étre dissociée de cet intitulé. OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges d'incertitude,
12 a 2,8 points au plus pour un é illon de 1200 ré pini y a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et régles de la norme IS0 20252.
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