opinionway

. » HELLO
°© w.. FRESH

Les parents et les
aliments détestés
par les enfants

Rapport d’étude | Aolt 2025




"y~ Lameéthodologie
{

€
<]
Q
=)
c
O

opinionway




La
methodologie

Toute publication totale ou
partielle doit impérativement
utiliser la mention complete
suivante:

« Sondage OpinionWay pour
HelloFresh »

et aucune reprise de
I'enquéte ne pourra étre
dissociée de cet intitulé
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Echantillon de 1033 parents, représentatif de la population

m francaise des parents d’enfants dgés de 8 a 18 ans.
M'" L'échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des

critéeres de sexe, d'dge, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie
d’agglomération et de région de résidence.

L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-
administré en ligne sur systéme CAWI (Computer Assisted
Web Interview).

Les interviews ont été réalisées du mardi 15 au mercredi 23

00O juillet 2025
00O Pour les remercier de leur participation, les panélistes ont touché des
incentives ou ont fait un don & I'association proposée de leur choix.

|
OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les gg%g
procédures et regles de la norme ISO 20252 Etude marketing

Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant
compte des marges d'incertitude: 1,4 a 3,1 points au plus
pour un échantillon de 1000 répondants.
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Le profil de
l,éChantillon @ Sexe % E Activité professionnelle %

Hommes 46% Catégories socioprofessionnelles supérieures 45%

Popuk]tion frqngqise Femmes 54% Agriculteurs [ Artisans [ Commercants [ Chefs d’entreprise 4%
des parents d’'enfants Professions libérales / Cadres 23%
dgéS de8al8ans @ Age % Professions intermédiaires 18%
Source : INSEE Catégories populaires 44%
Moins de 40 ans 28% Employés 35%

40 - 49 ans 53% Ouvriers 9%

50 ans et plus 19% Inactifs 1%

Retraités 2%

Autres inactifs 9%

{3., Région % Taille d’agglomération %

lle-de-France 19% Une commune rurale 25%

Mo OUES 23% De 2000 & 19 999 habitants 19%

Nord-est 23% De 20 000 & 99 999 habitants 1%

Sud-ouest 10% 100 000 habitants et plus 28%

Sud-est 25% Agglomération parisienne 17%
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Les habitudes
alimentaires




Les habitudes alimentaires en famille

Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes ?

Vous étes plutét satisfait de la variété des plats 399,
gue vous mangez en famille °

Vous aimeriez que vos enfants soient plus ouverts, 339,
essayent davantage de nouveaux aliments °

Vous aimeriez réussir a planifier les repas 399,
de toute la semaine sans finir en mode « prise de téte » °
Vous faites participer vos enfants & la cuisine 259,

pour développer leurs compétences culinaires °

Vous ne savez plus quoi faire 19

%6
pour réussir a diversifier les assiettes de vos enfants °

13%

Vous étes en lutte permanente avec vos enfants EEEPES

. ) %
pour quils mangent des légumes

20%

Les « finis ton assiette » ressemblent parfois 13%
o

- . X 28%
d une vraie bataille chez vous °

L®L

Py Tout & fait Plutot Plutot pas Py Pas du tout
d'accord d'accord d'accord d'accord

L] L I .
opmionway rove (7 pELLO

B,

1033

parents d’enfants
de 8-18 ans

Pas
D'accord d‘accord

81%  19%
79%  21%
78%  22%
78%  22%
59%  41%
51%  49%
40%  60%

NSP



Les habitudes alimentaires en famille QQ

. . . . . 033
Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes ? ] i
parents d’enfants
de 8-18 ans
SEXE AGE STATUT
% D'accord . R
Homme Femme Mf(;ns de 404 50ans CSP+ CSP- Inactif
ans 49 ans et plus

O e o vote mungos omtarle 81% 89% 75% 80% 82% 81% 83% 81% 76%
e e oebimene, 9% | 79%  78%  8Sk  7Sw 8% 776 7% 83
vowdneteibusrapio s b o oue g%, T 7e%  sa% 8w % TS% 8% 79K
ouslatespatcparvosenfans alocuse 78%  80%  7s%  82% 7% TI% 8% 73% 8
Vousreseeiplquifotopou el B9y, Bo%  63% 6% 60%  54%  55%  62% 6%

Vous etes en '“gguezfg;g“nigfggﬁgggféegﬁjg:‘;g 51% 49% 52% 61% 47% 45% 48% 51% 55%
Les « finis ton assiette » ressemblent parfois 40% 41% 38% 55% 36% 26% 399, 40% 379,

d une vraie bataille chez vous
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Les habitudes alimentaires en famille QQ

. . . . . 1033
Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes ? i
parents d’enfants
de 8-18 ans
REVENU MENSUEL DU FOYER TYPE DE FAMILLE AGE DES ENFANTS
% D'accord Moins de 2000a 3500 euros Famille Famille Famille 8312 ans 13 318 ans
2000 euros 3499 euros et plus traditionnelle recomposée monoparentale
O e o vote mungos omtarle 81% 75% 79% 85% 83% 74% 77% 80% 82%
o e 79% 8% 80%  78%  7e%  75% 80k 8% 77
Vv i i s ir a planifier | de tout
O Samaine soms finh e moda « pise de tote s 18%  79%  83%  74%  79%  T7% 78% 81% 77%
Vous faites participer vos enfants & la cuisine
pour dévelop%er Iet,llors compétences culinaires 78% 70% 80% 80% 81% 73% 66% 81% 76%
Vv I fai , .
& diversifier les assiettes de vos enfants  99%  65%  64%  54%  59%  55% 64% 62%  57%
Vous etes en '“gguezfg;g“nigfggﬁgggféegﬁjg:‘;g 51% 58% 54% 45% 50% 50% 52% 56% 45%
res «finis ton gssiette » fessemplent PAriols  40%, 47% 40% 37% 39% 40% 38% 48% 33%
L] > I »
HELLO
opimnionway POIUR . FRESH 10



[ ambiance durant les diners en famille

Q. Et chez vous, le diner en famille, c'est principalement ... ?

Plusieurs réponses possibles, total supérieur & 100%

O Au total @ Enpremier
58%
49%
37%

Un moment

d'échange:
tout le monde
raconte
sa journée

opinionway rou () HELLO

28%

Un moment pour
se retrouver:
discussions,
blagues
au rendez-vous

Un moment
convivial

27%
18%

Un moment

de plaisir:
chacun prend
le temps de manger
ce qui lui plait

Un moment

mMoins convivial

N%

77

Un moment
rapide:
chacun

a autre chose

a faire

B,

parents d’enfants

de 8-18 ans

10% 7%

O o —

Un moment
apart:
les parents ne mangent
pas en méme temps
que les enfants

Un moment
de tension:
vous luttez pour que
vos enfants terminent
leurs légumes



[ ambiance durant les diners en famille

B,

Q. Et chez vous, le diner en famille, c'est principalement ... ? pqrentlojznmts
Plusieurs réponses possibles, total supérieur & 100% de8-18ans
SEXE AGE STATUT
A e T
Sous-total UNMOMENT CONVIVIAL  90% 90% 90% 89% 90% 9% 9N% 89% 89%
Ut e ond. B8%  55%  62%  52% 6%  60% 6%  55%  60%
o e oo wor: 49%  48%  50%  44%  50%  56%  49%  49% 5%
chacun prend le temps 22 nTa?n?eerIZ';?:ﬁﬂPItlJ?:fIic:‘itz 27% 30% 25% 29% 25% 29% 27% 27% 26%
Sous-total UN MOMENT MOINS CONVIVIAL  24% 28% 21% 32% 23% 18% 27% 24% 17%
e inmoment rapide gy, 1% 1% 12% 1% 9% 0% 12% 8%
les parents ne mangent pas en méme ;gﬁrp:(:qT: I';:‘ derl;gr::s: 10% 12% 8% 12% 9% 7% 12% 9% 6%
Unmoment de tension: 7o/ 8% 6% 13% 5% 4% 8% 6% 4%

vous luttez pour que vos enfants terminent leurs légumes

T HELLO
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L’ambiance durant les diners en famille 29,

- . . o 1033
Q. Et chez vous, le diner en famille, c'est principalement ... ? barents d'enfants
Plusieurs réponses possibles, total supérieur & 100% de 818 ans
REVENU MENSUEL DU FOYER TYPE DE FAMILLE AGE DES ENFANTS
% Autotal VIS 20004 3500 Famill Famill Famill . .
2000(|) eS:urgs 3499 eu?os et pIeLLJJsrOS trod?cir(T)\rlmeeIIe recoonTploesée monooprglreentole 8dl2ans 13alBans
Sous-total UN MOMENT CONVIVIAL  90% 85% 91% 90% 90% 89% 87% 89% 90%
(oUt 1o e a oir0e., 8%  48%  58% 6%  58% 61% 58% 56%  61%
disouaon Do e vots 49%  43%  51%  50% 51% 47% 44% 49%  50%
Un moment de plaisir: o o o o o ° o ° °
chacun prend le temps de manger ce qui lui plait 27% 33% 26% 27% 26% 28% 29% 27% 28%
Sous-total UN MOMENT MOINS CONVIVIAL  24% 27% 23% 25% 24% 26% 24% 27% 21%
oo nmoment rapide: qqg, 12% % 1% 10% 10% 15% 1% 1%
Un moment a part: o o o o o ° ° o o
les parents ne mangent pas en méme temps que les enfants 10% 1% 9% 10% 9% 13% 10% 1% 9%
Un moment de tension: 7% 7% 6% 8% 8% 4% 5% 9% 4%

vous luttez pour que vos enfants terminent leurs légumes

s o | -
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@ Le nombre moyen d’'aliments consommes par les Jus)
enfants chaque semaine

Q. En moyenne, combien d'aliments différents composent l'alimentation de base de votre enfant sur une semaine typique ? parents déenfonts
e 8-18 ans

35%

Plus de 10 aliments

12
24% 26% aliments
) ’hoyeﬂ(@

9%

m

1a56 6a10 Na20 Plus de 20 NSP
aliments aliments aliments aliments

° o | -
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Le nombre moyen d’aliments consommes par les Ju's}
enfants chaque semaine

Q. En moyenne, combien d'aliments différents composent I'alimentation de base de votre enfant sur une semaine typique ? porggt;s(_)%zg:gnts
SEXE AGE STATUT
B oo e Mo o oo o oo
1a5aliments 24% 23% 25% 25% 23% 25% 22% 25% 26%
6aloaliments 40% 40% 40% 42% 38% 41% 36% 43% 44%
Sous-total Plus de 10 aliments 35% 36% 34% 32% 37% 33% 41% 30% 30%
116G 20 aliments 26% 27% 25% 24% 28% 24% 33% 20% 23%
Plus de 20 aliments 9% 9% 9% 8% 9% 9% 8% 10% 7%
Nombre moyen d'aliments 12 12 12 1 12 12 12 12 10

s I r
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Le nombre moyen d’aliments consommes par les Ju's}
enfants chaque semaine

Q. En moyenne, combien d'aliments différents composent I'alimentation de base de votre enfant sur une semaine typique ? porggt]és(_)%zg;c;nts
REVENU MENSUEL DU FOYER TYPE DE FAMILLE AGE DES ENFANTS
7% Total VISR 20004 3500euros  Famille Famille Famille Saans 13418 ans
2000 euros 3499 euros  etplus traditionnelle recomposée monoparentale

l1a5aliments 24% 26% 28% 18% 23% 25% 30% 24% 26%
6aloaliments 40% 46% 37% A41% 40% 41% 39% 40% 38%
Sous-total Plus de 10 aliments 35% 28% 33% 40% 36% 34% 28% 34% 34%
11a 20 aliments 26% 22% 24% 29% 27% 23% 23% 26% 25%

Plus de 20 aliments 9% 6% 9% 1% 9% 1% 5% 8% 9%

Nombre moyen d’aliments 12 10 12 13 12 12 10 12 12

L] - I e
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Les stratégies des
parents pour une
alimentation varieéee




@ L'inquiétude concernant I'équilibre alimentaire

Q. Vous personnellement, étes-vous inquiet ou pas concernant I'équilibre alimentaire de votre enfant ?

32% 63%

Inquiet Pas inquiet
49%
26%
19%
- -
]
Trés inquiet Assez inquiet Peu inquiet Pas du tout inquiet

* @ | "
opinionway rox (7 HEEE]
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parents d’enfants

de 8-18 ans



L'inquiétude concernant I'équilibre alimentaire

Sous-total Inquiet

Trés inquiet

Assez inquiet

Sous-total Pas inquiet

Peu inquiet

B,

Q. Vous personnellement, étes-vous inquiet ou pas concernant I'équilibre alimentaire de votre enfant ? porentlojznfqnts
de 8-18 ans
SEXE AGE STATUT
R T I
32% 29% 36% 35% 33% 29% 29% 34% 43%
6% 5% 1% 8% 6% 4% 5% 6% 1%
26% 24% 29% 27% 27% 25% 24% 28% 32%
68% N% 64% 65% 67% N% N% 66% 57%
49% 53% 45% 49% 47% 52% 52% 47% 41%
19% 18% 19% 16% 20% 19% 19% 19% 16%

Pas du tout inquiet

s I iy
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L'inquiétude concernant I'équilibre alimentaire

B,

Q. Vous personnellement, étes-vous inquiet ou pas concernant I'équilibre alimentaire de votre enfant ? porentlojznfqnts
de 8-18 ans
REVENU MENSUEL DU FOYER TYPE DE FAMILLE AGE DES ENFANTS
RARLN Moinsde 20004 3500euros  Famille Famille Famille Sabans 13818 ans
2000 euros 3499 euros  etplus traditionnelle recomposée monoparentale
Sous-total Inquiet 32% 45% 34% 28% 31% 31% 44% 34% 32%
Trés inquiet 6% 10% 7% 5% 6% 5% 9% 7% 6%
Assez inquiet 26% 35% 27% 23% 25% 26% 35% 27% 26%
Sous-total Pasinquiet 68% 55% 66% 72% 69% 69% 56% 66% 68%
Peuinquiet 49% 36% 52% 50% 50% 49% 39% 49% 49%
Pas du tout inquiet  19% 19% 14% 22% 19% 20% 17% 17% 19%
20

s I iy
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L’attitude des parents lorsque I'enfant n’aime pas un Jus)

nouveau plat

Q. Et lorsque vos enfants vous disent qu'ils n'‘aiment pas un nouveau plat, dans quel état d'esprit étes-vous ?

Vous négociez : s doivent
gouter, au moins quelques
bouchées

18%

Vous résistez: Il faut manger
de tout, c'est ¢a ou rien

HELLO
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1033

parents d’enfants
de 8-18 ans

21



L’attitude des parents lorsque I'enfant n’aime pas un Ju's}
nouveau plat

. o B : oA 5
Q. Et lorsque vos enfants vous disent qu’ils n‘aiment pas un nouveau plat, dans quel état d'esprit étes-vous * barents drenfants
de 8-18 ans
SEXE AGE STATUT
% Total ; s
Moins de 404a 50 ans - i
Homme Femme 40 ans 49 ans et plus CSP+ csp Inactif
Vousresistez:  18% 19% 17% 18% 19% 14% 18% 18% 20%

Il faut manger de tout, c'est ¢ca ou rien

vousnégociez: gge, 64y, 67% 67% 64% 66% 67% 64% 64%

lls doivent godter, au moins quelques bouchées

Vouscédez: 490, 17% 16% 15% 17% 19% 15% 18% 16%

les pates ou les frites sont prétes a étre cuites

° o I r
opinionway rove (I HELLO
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L’attitude des parents lorsque I'enfant n’aime pas un Ju's}

nouveau plat

. . ., . o 1033
Q. Et lorsque vos enfants vous disent qu'ils n‘aiment pas un nouveau plat, dans quel état d'esprit étes-vous ? parents d'enfants
de 8-18 ans
REVENU MENSUEL DU FOYER TYPE DE FAMILLE AGE DES ENFANTS
% Total Moins de 2000a 3 500 euros Famille Famille Famille N N
2000 euros 3 499 euros et plus traditionnelle recomposée monoparentale 8 al2ans 13 algans
Vous résistez: ° o o o 0 ° ° ° °
Il faut manger de tout, c'est ¢ca ou rien 18% 13% 16% 21% 19% 16% 12% 17% 19%
Vous négociez: ° o 0 0 0 0 0 o 0
lls doivent godter, au moins quelques bouchées 65% 58% 67% 65% 64% 68% 7% 68% 63%
Vouscedez: g0y 29% 16% 14% 17% 16% 16% 15% 18%

les pates ou les frites sont prétes a étre cuites

° o I r
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Le moment ideal pour faire gotiter de nouveaux Jus)
aliments a ses enfants

. ) . 1033
Q. A quel moment vos enfants sont-ils le plus partant pour godter de nouveaux aliments ? barents drenfants
Plusieurs réponses possibles, total supérieur & 100% de 8-18 ans
O Autotal @ e premier Lors de moments Avec une distraction
en famille (hors contexte
du diner traditionnel)
49%
42%
39%
32%
30% °
o,
18% 19% 21%
16%
N% g9,
o)
7% 5% 3% °
- a—
Au diner Quand ils / elles Pendant Aux événements A Devant la Autres A aucun
en famille mangent avec quils/elles spéciaux l'apéro télévision moment !
d'autres cuisinent avec (Noel,
personnes VOuSs anniversaire...)
que vous
i ' ¥ HELLO
opmionway POIUR L FRESH 24



Le moment idéal pour faire gotiter de nouveaux Jo's)
aliments a ses enfants

1033

Q. A quel moment vos enfants sont-ils le plus partant pour goudter de nouveaux aliments ? barents d'enfants
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100% de 818 ans
SEXE AGE STATUT
% Au total . R
R - s
Sous-total Lors de moments en famille 70% N% 69% 72% 70% 65% 70% 70% 70%
Au diner en famille  49% 51% 48% 53% 48% 47% 48% 50% 50%
Aux événements spéciaux o ° ° ° ° ° ° o
) G e ) 32% 32% 32% 35% 31% 32% 30% 34% 31%
Alapéro  21% 22% 19% 27% 20% 13% 22% 21% 12%
Sous-total Avec une distraction
(hors contexte du diner traditionnel) 66% 65% 67% 69% 62% 75% 69% 63% 68%
Quand ils/elles mangent avec d'autres ° o o o o o o 0 °
personnes que vous 42% 39% 45% 44% 40% 47% 44% 42% 40%
Pendant quiils/elles cuisinent avec vous  39% 39% 39% 46% 36% 39% 42% 39% 29%
Devant la télévision  16% 19% 12% 25% 13% 10% 15% 16% 17%
Autres 3% 3% 3% 2% 3% 3% 2% 3% 3%
Aaucunmoment! 8% 7% 8% 9% 7% 9% 7% 9% 8%

s o | -
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Le moment idéal pour faire gotiter de nouveaux Jo's)
aliments a ses enfants

Q. A quel moment vos enfants sont-ils le plus partant pour goudter de nouveaux aliments ? barents d'enfants
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100% de 818 ans
REVENU MENSUEL DU FOYER TYPE DE FAMILLE AGE DES ENFANTS
B -050s A0 PRI alstomie rodsmmse monsmaimiale B012ans  13a18ans
Sous-total Lors de moments en famille 70% 74% 68% 69% 70% 72% 64% 70% 69%
Au diner en famille  49% 55% 45% 50% 50% 53% 44% 49% 48%
A e wpoci 32%  32% 30% 34% 33% 27% 34% 32% 34%
Alapéro  21% 19% 20% 21% 21% 22% 14% 25% 17%
S voCune dlstraction 66%  66%  67%  67%  66%  64% 70% 65%  66%
Quandils/elles O omoe e vons 42% 4% 42% 44% 43% 41% 43% 42% 43%
Pendant quiils/elles cuisinent avec vous  39% 34% 38% 44% 40% 35% A1% 40% 37%
Devant la télévision  16% 19% 12% 18% 15% 16% 17% 17% 12%
Autres 3% 1% 3% 4% 3% 1% 5% 3% 3%
Aaucunmoment! 8% 8% 9% 7% 7% 9% 12% 9% 7%

L] - I -
opinionway’ ror [ pELLO
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Les aliments
détestes par les

enfants...
et leurs parents




TOP 3 : les aliments détestés ou inconnus @Q\

1033

. . . 5
Q. Parmi les aliments suivants, lesquels... * barents drenfants

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% de 8-18 ans
.. vos enfants détestent .. vos enfants n'ont jamais gouaté ..Vous détestez
Au moins un Au moins un aliment Au moins un
aliment détesté jamais gouté aliment détesté

80% 68%

TOP3 TOP3 TOP3
Les choux Le
de Bruxelles _ o Pak Choi
Le fenouil Les salsifis
o i ) Les salsifis Les choux
B51% 48% 48% 7%  Les panais Le fenouil Le fenouil 4e Bruxelles

29% 28% 26% 25% 25%

HELLO -

L] - I
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Les aliments détestés par les enfants

Q. Parmi les aliments suivants, lesquels...

..vos enfants détestent

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100%

Les choux de Bruxelles [ 51%
Le fenouil [ 48%
Les salsifis [ 48%
Les endives [ 41%
Le Pak Choi [ 349,
Le panais [ 349,
La rhubarbe [ 300/
Les asperges [ 31y,
Les aubergines [N 979
Les poireaux [ 97y,
Les brocolis [ o959,
Les champignons [ 959,
Les choux-fleurs [N 25%

HELLO

L] - I
opimnionway POUR FRESH

Les épinards [N 249
Lesfigues | 24%
Les betteraves rouges [ 239,
Les poivrons [N 2209,
Les pois chiches I 19%
Les radis [ 18%
La grenade [ 17%
La salade verte [ 13%
Les prunes [N 13%
Les lentilles [ 12%
Les petits pois I 10%
Autres | 1%

Aucun [ 11%

NSP -

B,

1033

parents d’enfants
de 8-18 ans

AU moins
un aliment détesté

89%

/

aliments en
moyenne

29



Les aliments jamais gotités par les enfants

Q. Parmi les aliments suivants, lesquels...

..vos enfants n'ont jamais gouté

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100%
Le Pak choi I 57% Les radis [l 5%
Le panais _ 29% Les betteraves rouges . 4%

Le fenouil [N 28% Les brocolis [l 4%
Les salsifis [N 26% Les épinards [ 4%

L i °
La grenade [ 24% es poireaux [ 4%
Les poivrons [ 4%

La rhubarbe [ 239
Les champignons [ 3%
Les choux de Bruxelles [l 13%
Les choux-fleurs [ 3%
Les figues 9
g - 13% Les lentilles || 3%
Les asperges 9
perges [0 11% La salade verte | 2%
Les aubergines [ 7% Les petits pois | 1%
Les endives [ 7% Autres | -

Les pois chiches [ 6% Aucun [ 21%

Les prunes | 6% NSP -

[ L] | T
opInIonway roue (7 PELLO

B,

1033

parents d’enfants
de 8-18 ans

Au moins un aliment
jomais goaté

4

aliments en
moyenne

30



Les aliments détestés par les parents

Q. Parmi les aliments suivants, lesquels...

..Vous détestez

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100%

Les salsifis [N 26%
Le fenouil [ 959,
Les choux de Bruxelles [N 259
Le Pak Choi [ 15%
La rhubarbe [T 14%
Le panais [ 13%
Les endives [ 10%
Les épinards [ 10%
Les betteraves rouges - 9%
Les brocolis [l 9%
Les figues | 9%
Les asperges || 8%
Les aubergines [l 8%

.. |
opinionway’ ror (7 PELLO

Les choux-fleurs [ 7%
Les pois chiches [l 7%
Les poivrons [ 7%
La grenade [ 6%
Les champignons [ 6%
Les poireaux [ 6%
Les radis [} 5%
Les lentilles [ 3%
Les petits pois || 3%
Les prunes [ 3%
La salade verte [| 2%
Autres | 1%

Aucun NN 32%

NSP 1%

B,

1033

parents d’enfants
de 8-18 ans

AU moins
un aliment détesté

638%

4

aliments en
moyenne

31



@ Cartographie : les aliments détestés ou inconnus

Q. Parmi les aliments suivants, lesquels...

La taille de la bulle indique la part d’enfants n‘ayant jamais goaté I'aliment

A

\Vous détestez

Consensus
appréciation forte

Cconsensus
détestation moindre

Le Pak Choi
consensus La rhubarbe
PO T Le panais
oppreC|ot|on
Les épinards
Les betteraves rouges
Les figueslLes brocolis
Les aubergines

i ich
fRaO ol iches Les choux-fleurs

Les asperges

parents d’enfants

S

L h
‘houx de Bruxelles

Le fenouil

Consensus
détestation forte

Les endives
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de 8-18 ans

La grenade Les poivrons Les poireaux
Les radis ;
Les petits pois ~ Les prunes Les champignons
“Lles I.?
La salade verte Vos enfants détestent
i ' o ¥ HELLO
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Les aliments détestés par les enfants

Q. Parmi les aliments suivants, lesquels...

B,
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parents d’enfants

AGE STATUT

Vos enfants détestent Leltel Moins de 40 & 50 ans i .
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100% Homme Fernme 40 ans 49 ans et plus cspr csP inactf
Sous-total Au moins un aliment détesté 89% 85% 92% 83% N% 91% 86% 90% 94%
Les choux de Bruxelles 51% 43% 58% 44% 52% 58% 48% 50% 65%

Le fenouil 48% 38% 56% 40% 49% 55% 42% 51% 58%

Les salsifis 48% 41% 54% 38% 52% 52% 47% 48% 52%

Les endives 41% 35% 47% 40% 43% 40% 37% 43% 51%

Le Pak Choi 34% 24% 42% 30% 34% 39% 26% 37% 49%

Le panais 34% 31% 37% 28% 33% 45% 30% 36% 41%

La rhubarbe 32% 24% 40% 32% 30% 39% 26% 35% 48%

Les asperges 31% 24% 36% 28% 31% 34% 27% 34% 31%

Les aubergines 27% 20% 34% 26% 27% 30% 22% 30% 41%

Les poireaux 27% 21% 32% 25% 26% 31% 21% 29% 36%

Les brocolis 25% 23% 27% 20% 25% 33% 21% 26% 37%

Les champignons 25% 22% 27% 26% 24% 27% 21% 28% 29%

Les choux-fleurs 25% 22% 27% 21% 26% 27% 21% 26% 37%

Les épinards 24% 21% 27% 20% 24% 30% 23% 22% 38%

Les figues 24% 18% 29% 21% 24% 27% 18% 27% 36%

Les betteraves rouges 23% 17% 27% 17% 24% 27% 20% 23% 31%

Les poivrons 22% 17% 26% 23% 22% 20% 17% 25% 30%

Les pois chiches 19% 15% 23% 16% 21% 21% 17% 20% 26%

Les radis 18% 15% 22% 19% 17% 22% 15% 21% 23%

La grenade 17% 12% 22% 16% 16% 23% 13% 20% 24%

La salade verte 13% 1% 15% 13% 12% 16% 1% 14% 19%

Les prunes 13% 10% 15% 14% 12% 13% 1% 14% 20%

Les lentilles 12% 12% 13% 13% 1% 16% 1% 13% 18%

Les petits pois 10% 8% 1% 7% 10% 13% 9% 9% 12%

Autres 1% 1% 1% 1% 1% 1% - 2% -
Aucun Nn% 15% 8% 17% 9% 9% 14% 10% 6%

s = 1 >
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Les aliments les moins appreciés par les enfants

Q. Parmi les aliments suivants, lesquels...

REVENU MENSUEL DU FOYER TYPE DE FAMILLE AGE DES ENFANTS
Vos enfants détestent KRICICI \/ s de 2000 2000 & 3500 euros et Famille Famille Famille 8a12an 13418 an
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100% euros 3 499 euros plus traditionnelle recomposée monoparentale aledns ateans
Sous-total Au moins un aliment détesté 89% 97% 91% 84% 86% 93% 97% 88% 89%
Les choux de Bruxelles 51% 63% 54% 45% 49% 56% 60% 51% 53%
Le fenouil 48% 55% 52% 42% 47% 50% 53% 45% 50%
Les salsifis 48% 51% 52% 43% 47% 52% 50% 47% 50%
Les endives 41% 49% 45% 37% 40% 37% 54% 45% 38%
Le Pak Choi 34% 48% 38% 25% 32% 36% 41% 32% 34%
Le panais 34% 44% 37% 28% 33% 34% 39% 30% 37%
La rhubarbe 32% 35% 38% 26% 31% 37% 35% 31% 32%
Les asperges 31% 33% 34% 28% 29% 29% 40% 32% 30%
Les aubergines 27% 32% 32% 23% 27% 27% 31% 28% 26%
Les poireaux 27% 34% 28% 24% 26% 25% 33% 26% 27%
Les brocolis 25% 33% 26% 21% 25% 24% 29% 24% 27%
Les champignons 25% 30% 26% 22% 24% 28% 27% 26% 22%
Les choux-fleurs 25% 33% 27% 20% 24% 24% 28% 24% 26%
Les épinards 24% 31% 26% 21% 24% 26% 27% 23% 24%
Les figues 24% 28% 29% 19% 24% 20% 29% 23% 25%
Les betteraves rouges 23% 32% 25% 19% 20% 26% 37% 21% 23%
Les poivrons 22% 25% 27% 16% 22% 16% 30% 25% 18%
Les pois chiches 19% 27% 23% 14% 19% 19% 21% 20% 19%
Les radis 18% 22% 21% 17% 17% 18% 27% 19% 18%
La grenade 17% 22% 19% 14% 16% 18% 22% 16% 17%
La salade verte 13% 13% 15% 12% 13% 12% 17% 15% 10%
Les prunes 13% 18% 18% 8% 11% 16% 18% 12% 13%
Les lentilles 12% 18% 14% 10% 1% 15% 18% 13% 12%
Les petits pois 10% 11% 12% 7% 9% 1% 12% 9% 10%
Autres 1% 1% 1% 1% 1% - 1% 1% 1%
Aucun N% 3% 8% 16% 13% 7% 3% 12% N%
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Les aliments jamais gotités par les enfants @Q

. . . 1033
Q. Parmi les aliments suivants, lesquels... oarents drenfants
SEXE AGE STATUT

Vos enfants n‘ont jamais goGté % Total Moins de 40 & 50 ans - .
Plusieurs réponses possigles - Totolgsupérieur a100% Homme Femme 40 ans 49 ans et plus csPr e nactf
Sous-total Au moins un aliment jamais goaté 76% 74% 77% 70% 77% 80% 73% 77% 81%
Le Pak Choi 57% 52% 61% 48% 58% 69% 55% 56% 68%

Le panais 29% 29% 30% 25% 28% 41% 25% 31% 39%

Le fenouil 28% 22% 34% 28% 29% 28% 22% 32% 39%

Les salsifis 26% 21% 30% 23% 28% 23% 23% 28% 29%

La grenade 24% 23% 25% 21% 24% 29% 21% 25% 34%

La rhubarbe 23% 20% 26% 18% 24% 29% 20% 23% 34%

Les choux de Bruxelles 13% 10% 15% 1% 13% 14% 11% 14% 14%

Les figues 13% 10% 15% 13% 13% 11% 1% 14% 14%

Les asperges N% 9% 12% 10% 10% 1% 8% 13% 1%

Les aubergines 7% 6% 8% 7% 6% 10% 6% 7% 1%

Les endives 7% 6% 8% 9% 5% 10% 6% 8% 10%

Les pois chiches 6% 5% 6% 5% 5% 8% 5% 6% 8%

Les prunes 6% 6% 5% 7% 5% 4% 5% 6% 7%

Les radis 5% 4% 5% 4% 5% 5% 5% 4% 5%

Les betteraves rouges 4% 3% 4% 3% 4% 5% 3% 4% 5%

Les brocolis 4% 4% 5% 3% 4% 6% 3% 5% 7%

Les épinards 4% 4% 4% 5% 2% 8% 3% 5% 8%

Les poireaux 4% 4% 5% 4% 4% 6% 4% 4% 8%

Les poivrons 4% 4% 4% 3% 3% 6% 3% 4% 6%

Les champignons 3% 2% 3% 3% 2% 4% 2% 3% 4%

Les choux-fleurs 3% 4% 3% 4% 2% 5% 3% 4% 5%

Les lentilles 3% 3% 3% 4% 2% 3% 3% 3% 3%

La salade verte 2% 2% 3% 4% 2% 3% 2% 3% 1%

Les petits pois 1% 1% 1% - 1% 3% 1% 1% 1%

Autres — - - - - - - - -
Aucun 21% 24% 19% 27% 19% 19% 23% 21% 16%

s = 1 >
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Les aliments jamais gotités par les enfants @Q

. . . 1033
Q. Parmi les aliments suivants, lesquels... oarents drenfants
REVENU MENSUEL DU FOYER TYPE DE FAMILLE AGE DES ENFANTS
Vos enfants n‘ont ijCIiS gOClté KRICICI \/ s de 2000 2000 & 3500 euros et Famille Famille Famille 8312 ans 13318 ans
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100% euros 3 499 euros plus traditionnelle recomposée monoparentale

Sous-total Au moins un aliment jamais goaté 76% 81% 79% N% 74% 77% 81% 76% 75%
Le Pak Choi 57% 60% 60% 54% 57% 58% 58% 56% 58%

Le panais 29% 36% 31% 27% 29% 24% 39% 28% 31%

Le fenouil 28% 37% 30% 24% 27% 26% 40% 30% 28%

Les salsifis 26% 38% 27% 20% 25% 21% 34% 26% 25%

La grenade 24% 24% 27% 22% 24% 20% 28% 25% 23%

La rhubarbe 23% 27% 25% 20% 22% 22% 28% 24% 22%

Les choux de Bruxelles 13% 19% 14% 10% 12% 9% 18% 13% 12%

Les figues 13% 12% 16% 1% 12% 12% 17% 14% 11%

Les asperges N% 1% 12% 8% 10% 9% 15% 12% 9%

Les aubergines 7% 12% 10% 4% 6% 7% 1% 8% 6%

Les endives 7% 8% 8% 7% 7% 4% 1% 9% 6%

Les pois chiches 6% 7% 7% 4% 5% 5% 7% 6% 5%

Les prunes 6% 7% 8% 4% 5% 3% 1% 6% 5%

Les radis 5% 6% 7% 3% 4% 2% 9% 5% 4%

Les betteraves rouges 4% 4% 5% 3% 4% 2% 6% 4% 3%

Les brocolis 4% 7% 4% 3% 4% 4% 7% 5% 4%

Les épinards 4% 6% 5% 4% 4% 5% 5% 4% 4%

Les poireaux 4% 7% 4% 4% 4% 2% 10% 5% 4%

Les poivrons 4% 5% 4% 4% 4% 1% 7% 4% 3%

Les champignons 3% 3% 3% 3% 3% 1% 3% 3% 2%

Les choux-fleurs 3% 6% 3% 3% 3% 3% 5% 3% 4%

Les lentilles 3% 4% 4% 2% 2% 2% 6% 3% 2%

La salade verte 2% 3% 2% 2% 2% 4% 2% 3% 1%

Les petits pois 1% 1% 2% 1% 1% - 2% 1% 1%

Autres = 1% - - - - - - -
Aucun 21% 16% 19% 25% 22% 19% 18% 20% 21%
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Les aliments détestés par les parents 398

. . . 1033
Q. Parmi les aliments suivants, lesquels... oarents drenfants
SEXE AGE STATUT

Vous détestez % Total Moins de 40 & 50 ans ] .
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100% Homme Femme 40 ans 49 ans et plus csp s inaetit
Sous-total Au moins un aliment détesté 68% 61% 73% 69% 69% 61% 63% 70% 75%
Les salsifis 26% 20% 30% 27% 28% 18% 24% 27% 24%

Le fenouil 25% 16% 33% 25% 27% 22% 18% 31% 31%

Les choux de Bruxelles 25% 21% 29% 26% 26% 22% 22% 28% 31%

Le Pak Choi 15% 1% 19% 16% 15% 13% 12% 17% 22%

La rhubarbe 14% 10% 16% 15% 13% 12% 10% 16% 19%

Le panais 13% 1% 16% 13% 14% 14% 10% 16% 19%

Les endives 10% 9% LIVA 13% 10% 6% 8% 12% 10%

Les épinards 10% 8% 1% 10% 9% 1% 8% 1% 12%

Les betteraves rouges 9% 9% 9% 10% 9% 9% 7% 1% 9%

Les brocolis 9% 9% 10% 9% 10% 9% 8% 10% 13%

Les figues 9% 7% 12% 1% 9% 7% 7% 10% 18%

Les asperges 8% 6% 9% 10% 7% 6% 6% 10% 5%

Les aubergines 8% 6% 10% 8% 8% 8% 7% 8% 12%

Les choux-fleurs 7% 9% 6% 7% 7% 7% 8% 7% 5%

Les pois chiches 7% 5% 9% 9% 7% 6% 4% 10% 8%

Les poivrons 7% 5% 8% 7% 7% 5% 6% 6% 10%

La grenade 6% 5% 7% 8% 4% 7% 5% 7% 5%

Les champignons 6% 6% 7% 6% 8% 3% 5% 7% 8%

Les poireaux 6% 6% 5% 7% 5% 6% 6% 5% 7%

Les radis 5% 3% 7% 7% 5% 4% 3% 7% 5%

Les lentilles 3% 3% 3% 4% 2% 3% 1% 5% 2%

Les petits pois 3% 3% 3% 4% 3% 1% 2% 5% 1%

Les prunes 3% 2% 3% 4% 3% 2% 3% 3% 4%

La salade verte 2% 2% 2% 4% 1% 1% 1% 3% 1%

Autres 1% 1% 1% = 1% = 1% = =
Aucun 32% 39% 26% 30% 30% 39% 35% 29% 25%

s = 1 >
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Les aliments détestés par les parents

Q. Parmi les aliments suivants, lesquels...

REVENU MENSUEL DU FOYER TYPE DE FAMILLE AGE DES ENFANTS
Vous détestez KRICICI \/ s de 2000 2000 & 3500 euros et Famille Famille Famille 8312 ans 13318 ans
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100% euros 3 499 euros plus traditionnelle recomposée monoparentale

Sous-total Au moins un aliment détesté 68% 74% 72% 62% 65% N% 76% 70% 65%
Les salsifis 26% 33% 28% 21% 24% 28% 32% 26% 25%

Le fenouil 25% 32% 32% 17% 23% 28% 35% 25% 25%

Les choux de Bruxelles 25% 27% 28% 23% 25% 26% 24% 26% 24%

Le Pak Choi 15% 22% 17% 1% 15% 16% 13% 16% 15%

La rhubarbe 14% 20% 15% 10% 13% 16% 16% 13% 13%

Le panais 13% 22% 15% 9% 13% 11% 19% 13% 15%

Les endives 10% 10% N% 10% 1% 4% 14% 13% 8%

Les épinards 10% 15% 10% 7% 10% 8% 9% 10% 9%

Les betteraves rouges 9% 8% 1% 9% 9% 10% 13% 1% 8%

Les brocolis 9% 10% 10% 9% 10% 5% 1% 10% 10%

Les figues 9% 14% 1% 6% 8% 1% 18% 9% 9%

Les asperges 8% 9% 8% 7% 7% 7% 12% 8% 7%

Les aubergines 8% 10% 9% 7% 7% 8% 16% 8% 9%

Les choux-fleurs 7% 7% 5% 9% 7% 5% 8% 8% 7%

Les pois chiches 7% 13% 7% 5% 7% 4% 13% 8% 6%

Les poivrons 7% 10% 6% 6% 6% 6% 11% 8% 6%

La grenade 6% 7% 6% 5% 6% 6% 7% 7% 5%

Les champignons 6% 5% 8% 6% 7% 6% 5% 7% 6%

Les poireaux 6% 10% 4% 5% 5% 6% 9% 5% 6%

Les radis 5% 9% 6% 3% 5% 3% 9% 6% 4%

Les lentilles 3% 7% 3% 2% 3% 2% 4% 4% 2%

Les petits pois 3% 6% 3% 2% 2% 5% 4% 4% 2%

Les prunes 3% 5% 4% 1% 2% 3% 6% 3% 2%

La salade verte 2% 2% 3% 1% 2% 3% 2% 3% 1%

Autres 1% - 1% - - 2% - 1% 1%
Aucun 32% 25% 27% 37% 34% 28% 23% 29% 34%
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Les raisons de ne pas cuisiner certains aliments QQ\

1033

parents d’enfants
de 8-18 ans

Q. Pour quelles raisons principales parmi les suivantes, ne cuisinez-vous pas certains aliments mentionnés précédemment ?

Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

vous naimez pas leur gout | 42%

Ces aliments ne font pas partie des repas que vous préparez habituellement _ 29%
Vous ne savez pas comment les intégrer dans une recette _ 22%
Leur coUt est trop élevé _ 21%
Vous étes la seule personne de la famille a les apprécier _ 18%

lls sont trop compliqués a cuisiner - 15%

87%

AU Mmoins
Leur texture ne vous convient pas - 14% une raison

lls sont difficiles & trouver en magasin - 12%
Il est difficile de trouver des produits de bonne qualité - 8%
Autre I 1%

Aucune, vous cuisinez tous ces aliments a la maison - 13%

e o | g
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Les raisons de ne pas cuisiner certains aliments QQ

1033

Q. Pour quelles raisons principales parmi les suivantes, ne cuisinez-vous pas certains aliments mentionnés précédemment ? ,
parents d’enfants
de 8-18 ans

Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

SEXE AGE STATUT
Lelte] Moins de 40 50 ans .
Homme Femme 40 ans 49 ans et plus CSP+ CSP Inactif

Aumoinsuneraison 87% 86% 88% 90% 89% 80% 86% 88% 88%
Vous n'aimez pas leur gotit  42% 39% 45% 47% A1% 37% 39% 44% 48%
Ces aliments ne font pas partie des repas o o 5 5 5 o S o
que vous préparez habituellement 29% 26% 31% 28% 29% 28% 27% 31% 28%
Vous ne savez pas comment les intégrer o 0 o o 0 0 0 0
dans une recette 22% 20% 23% 21% 23% 20% 21% 22% 21%
Leur coGt est trop élevée  21% 19% 22% 21% 21% 19% 19% 20% 28%
Vous étes la seule personne de la famille o o o o o o o o
a les apprécier 18% 14% 21% 17% 19% 18% 19% 17% 16%
lls sont trop compliqués a cuisiner  15% 16% 15% 20% 15% 1% 17% 15% 1%
Leur texture ne vous convient pas  14% 13% 16% 15% 14% 14% 14% 14% 20%
lls sont difficiles & trouver en magasin =~ 12% 15% 9% 14% 1% 12% 14% 10% 9%
Il est difficile de trouver des produits o o o o o o o o
de bonne qualité 8% 9% 8% 13% 7% 7% 8% 10% 3%
Autre 1% 2% 1% - 1% 3% 1% 1% 2%
Aucune, vous cuisinez tous ces aliments éd lamaison  13% 14% 12% 10% N% 20% 14% N% 12%

s o | -
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Les raisons de ne pas cuisiner certains aliments

B,

Q. Pour quelles raisons principales parmi les suivantes, ne cuisinez-vous pas certains aliments mentionnés précédemment ? porentlojznmts
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100% de 88 ans
REVENU MENSUEL DU FOYER TYPE DE FAMILLE AGE DES ENFANTS
% Total ins d 20004 3500 il ill ill . .
2'(\)A(())(I)n§ur(e)s 3499 eucrlos et p?LLJJerS troglic';irgrlmeelle recI;Ont\nploesée monlz)cprglreentale 8alzans 13algans
Au moins uneraison 87% 91% 89% 85% 86% 92% 90% 90% 86%
Vous n'‘aimez pas leur gotit  42% 36% 45% 42% 42% 43% 44% 44% 41%
Ces aliments ne font pas partie des repas o o o o 5 5 o o o
que vous préparez habituellement 29% 26% 32% 27% 28% 29% 35% 30% 29%
Vous ne savez pas comment les intégrer ° o o o o o o ° 0
dans une recette 22% 20% 22% 22% 21% 26% 22% 24% 21%
Leur coUt est trop élevée  21% 26% 25% 16% 20% 25% 19% 22% 21%
Vous étes la seule personne de la famille o o o o o o o o o
d les apprécier 18% 19% 21% 15% 17% 21% 22% 18% 18%
lls sont trop compliqués a cuisiner 15% 12% 12% 19% 15% 20% 14% 17% 13%
Leur texture ne vous convient pas  14% 17% 15% 14% 14% 16% 14% 14% 15%
lls sont difficiles & trouver en magasin = 12% 10% 12% 13% 1% 17% 8% 13% 1%
Il est difficile de trouver des produits ° o o o o o o o o
de bonne qualité 8% 7% 8% 9% 9% 9% 5% 10% 8%
Autre 1% 2% 1% 1% 1% - 2% 1% 1%
Aucune, vous cuisinez tous ces aliments d lamaison  13% 9% N% 14% 14% 8% 10% 10% 14%
4
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Fondé en 2000 sur cette idée
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I'époque, OpinionWay a été
précurseur dans [
renouvellement des pratiques de
la profession des études
marketing et d’opinion.

Forte d'une croissance continue
depuis sa création, I'entreprise n'a
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adresser toutes les
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storytelling.
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Enable today, shape tomorrow

C’est la mission qui anime les
collaborateurs d’'OpinionWay et
qui fonde la relation qu’ils tissent
avec leurs clients.

Le plaisir ressenti a apporter les
réponses aux questions
quils se posent, & réduire
lincertitude sur les décisions
a prendre, & tracker les insights
pertinents et a co-construire les
solutions d’avenir, nourrit tous les
projets sur lesquels ils
interviennent.

Cet enthousiasme associé a un
véritable godt pour I'innovation et
la transmission expliquent que nos
clients expriment une haute
satisfaction aprés chaque
collaboration - 8,9/10, et un fort
taux de recommandation - 3,88/ 4.

Le plaisir, 'engagement et la
stimulation intellectuelle sont les
trois mantras de nos interventions.
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