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La
methodologie

a0 Enquéte réalisée auprés de . ‘ ' gﬁé ‘ ’
% 13 488 personnes dans les pays

suivants : France  Allemagne ltalie Espo ne  Belgique Poys Bas
Toute pUinCOtion tOtOIIe 2320 personnes 2316 personnes 2195 personnes 2233 personnes 2157 personnes 2267 personnes
ou partielle doit
impérativement utiliser la @ Les échantillons ont été constitués selon la méthode des quotas, au regard des critéres de sexe,
mention complete O3 d'age, de catégorie socioprofessionnelle, de région de résidence et de revenus.
suivante:
« Sondage OpinionWa ; , Lz
pour Clogriong . Y Les  echantillons ont  &te ooo| Les interviews ont été réalisées du 18 au 25 aodt
interrogés par questionnaire 2025.
. auto-administré en ligne sur Pour les remercier de leur participation, les panélistes ont
e,t aucune reprise deﬁ systétme CAWI (Computer touché des incentives ou ont fait un don & l'association
I'enquéte ne pourra étre Assisted Web Interview). proposée de leur choix.

dissociée de cet intitulé.

OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et régles de la norme ISO
20252

a 2,2 points pour un échantillon de 2000 répondants, de 1,6 a 3,7 pour un échantillon de 700

j Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges d'incertitude : de 1,0
répondants et de 1,9 & 4,4 pour un échantillon de 500 répondants.
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Le profil de
I’échantillon

@ Sexe % _Z Activité professionnelle %
France

Hommes 48% Catégories socioprofessionnelles supérieures 29%
POpul(]tion frcmc;c:ise Femmes 52% Agriculteurs [ Artisans /| Commercants [ Chefs d’entreprise 4%
dgée de 18 ans et plUSo Professions libérales [ Cadres 10%
Source : INSEE @ Age % Professions intermédiaires 15%
18 & 24 ans 10% Catégories populaires 29%
25 & 34 ans 15% Employés 17%
35 & 49 ans 24 Ouvriers 12%
50 & 64 ans 249, Inactifs 42%
65 ans et plus 27% Retraités 28%
Autres inactifs 14%
gﬁg Région % ﬂe Taille d’'agglomération %
lle-de-France 18% Une commune rurale 19%
Nord-ouest 23% De 2000 & 19 999 habitants 17%
Nord-est 22% De 20 000 & 99 999 habitants 15%
Sud-ouest 12% 100 000 habitants et plus 33%
Sud-est 25% Agglomération parisienne 16%
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Le profil de
I’échantillon
Allemagne

Population allemande

dgée de 18 ans et plus.

opinionway o=  Clar

@ Sexe

%

Hommes 49%
Femmes 51%
@ Age %
18 a 24 ans N%
25 a 34 ans 17%
35a49ans 25%
50 & 64 ans 24%
65 ans et plus 23%
g Eg Région %
Hamburg, Bremen, Schleswig-
Holstein, Niedersachsen 16%
Nordrhein-Westfalen 22%
Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland 13%
Baden-Wdurttemberg 13%
Bayern 15%
Berlin, Meclenburg-vorpommern,
Brandenburg, Sachsen-Anhalt, 21%

Tharlingen, Sachsen

_Z Activité professionnelle

%

Actifs

Professions libérales [ Cadres
Techniciens [ Employés
Ouvriers

Inactifs

66%
18%
35%
13%
34%



Le profil de
I’échantillon
Italie

Population italienne

dgée de 18 ans et plus.
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@ Sexe

%

Hommes 48%
Femmes 52%
@ Age %
18 & 24 ans 9%
25 a 34 ans 14%
35 a 49 ans 29%
50 & 64 ans 23%
65 ans et plus 25%
Région %
Nord-ouest 27%
Nord-est 19%
Centre 20%
Sud 23%

lle

%

_Z Activité professionnelle

%

Actifs

Professions libérales [ Cadres
Techniciens [ Employés
Ouvriers

Inactifs

66%
17%

37%
12%

34%



Le profil de
I’échantillon
Espagne

Population espagnole

dgée de 18 ans et plus.

A
i
wr
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@ Sexe

%

Hommes 49%
Femmes 51%
@ Age %
18 & 24 ans 9%
25 & 34 ans 13%
35a49 ans 27%
50 a 64 ans 27%
65 ans et plus 24%
g E! Région %
Nord-ouest 9%
Nord-est 9%
Communauté de Madrid 14%
Centre 12%
Est 30%
Sud 21%
Canaries 5%

_Z Activité professionnelle

%

Actifs

Professions libérales [ Cadres
Techniciens [ Employés
Ouvriers

Inactifs

70%
18%
42%
10%
30%



Le profil de
I’échantillon

%

Belgique D s

Hommes 49%
Population belge dgée Femmes 51%
de 18 ans et plus.
@ Age %
18 & 24 ans 10%
25 &34 ans 16%
35449 ans 24%
50 a 64 ans 25%
65 ans et plus 25%
g Eg Région %
Bruxelles 1%
Flandres 58%
Wallonie 31%

opinionway po:UR clar !

_Z Activité professionnelle

%

Actifs

Professions libérales [ Cadres
Techniciens [ Employés
Ouvriers

Inactifs

50%
18%
19%
13%
50%



Le profil de
I’échantillon
Pays-Bas

Population hollandaise
dgée de 18 ans et plus.
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@ Sexe

%

Hommes 49%
Femmes 51%
@ Age %
18 & 24 ans N%
25 a 34 ans 16%
35 a 49 ans 22%
50 & 64 ans 26%
65 ans et plus 25%
g Eg Région %
Nord 10%
Est 21%
Ouest 48%
Sud 21%

_Z Activité professionnelle

%

Actifs

Professions libérales [ Cadres
Techniciens [ Employés
Ouvriers

Inactifs

64%
14%
36%
14%
36%
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Le ciblage de la population des aidants

Cette étude vise a dresser un état des lieux de I'aidance dans 6 pays européens. Pour définir les aidants, nous avons
retenu les critéres cumulatifs suivants:

13 488 personnes ont été interrogées. Parmi elles, nous avons retenu...

S

=450
==)o =)o
==)o =)o
4o

.les personnes indiquant apporter une aide & un ou plusieurs proche(s) en
perte d’autonomie en raison de I'dge, de la maladie ou du handicap....

- ..et apportant cette aide a minima une fois par semaine..

— ..cette aide n'étant pas exclusivement financiere mais incluant
une aide psychologique, physique, matérielle ou administrative.

Q)

— %& .soit 3 841 personnes sur 'ensemble de I'échantillon interrogé.
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L'aidance en Europe

France Allemagne Italie Espogne Belgique Poys Bas
552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants
Combien d'aidants au sein de la population ? lls apportent leur aide.. (‘(@;@\ s aident...
0
29% - 0
28% —_— Tous les jours 1fois/semaine tiefire comieiii(e) 134’
O Sont aidants h Votre pére, votre mere 45%
%y Votre grand-pére, votre 0
grand-meére 144)
Plusieurs fois/semaine ) Votre enfant 4%
I_.. = Votre petit-enfant 1%
Qui sont-ils ? - R - \—e lls apportent une aide..
L, Votre frére, votre sceur 4%
» 50% sont des hommes . o ) ) N Un autre membre o
» Age moyen : 47,30 ans matérielle administrative financiere de votre famille 107
» Urbain: 55% [ Périurbain : 23% [ Rural : 21% _ , 0
» 71% sont actifs / 29% sont inactifs Un ami, une amie [ 620
» Hauts revenus : 50% /[ Faibles revenus : 46% 73% 59% 54% 40% 22% 2%
» 61% vivent en couple Un voisin, une voisine || 3%
» 49% ont au moins un enfant
0
psychologique physique autre Une autre personne | 3%
® L I
opinionway o Clar ) 14



[’aidance en France

France
552

aidants
Combien d'aidants au sein de la population ? lls apportent leur aide.. (‘(@;@\ s aident...

0
26 /0 Votre conjoint(e) %
0 — Tous les jours 1 fois/semaine ) 127%
2470 1
O Sont aidants * Votre pére, votre mére 44%
%M Votre grand-pére, votre 0
grand-meére 174)
Plusieurs fois/semaine D Votre enfant 3%
®

N
r ' = Votre petit-enfant -
Qui sont-ils ? - - ;0 lls apportent une aide...
PP

L, Votre frére, votre sceur 4%

» 53% sont des hommes . . ) ) -~ Un autre membre o,
» Age moyen : 48,1 ans matérielle administrative financiere de votre famille 97
» Urbain: 52% [ Périurbain : 34% [ Rural : 14% _ , 0
b 66% sont actifs : 38% CSP+ [ 28% CSP- Un ami, une amie [ 87
> 34% sont inactifs (23% retraités) 73% 62% 60% 26% 17% 2% B B o
» 66% 2000€ ou + par mois Un voisin, une voisine 5/)
» 62% vivent en couple

o, 1 0
» 50% ont au moins un enfant psychologique physique autre Une autre personne 3/)
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[’aidance en France

France
552

aidants
Combien d'aidants au sein de la population ? lls apportent leur aide.. (‘(@;@\ s aident...

0
26 /0 Votre conjoint(e) %
0 — Tous les jours 1 fois/semaine ) 127%
2470 1
O Sont aidants * Votre pére, votre mére 44%
%M Votre grand-pére, votre 0
grand-meére 174)
Plusieurs fois/semaine D Votre enfant 3%
®

N
r ' = Votre petit-enfant -
Qui sont-ils ? - - ;0 lls apportent une aide...
PP

L, Votre frére, votre sceur 4%

» 53% sont des hommes . . ) ) -~ Un autre membre o,
» Age moyen : 48,1 ans matérielle administrative financiere de votre famille 97
» Urbain: 52% [ Périurbain : 34% [ Rural : 14% _ , 0
b 66% sont actifs : 38% CSP+ [ 28% CSP- Un ami, une amie [ 87
> 34% sont inactifs (23% retraités) 73% 62% 60% 26% 17% 2% B B o
» 66% 2000€ ou + par mois Un voisin, une voisine 5/)
» 62% vivent en couple

o, 1 0
» 50% ont au moins un enfant psychologique physique autre Une autre personne 3/)
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L'aidance en Allemagne

Combien d'aidants au sein de la population ?

7

Qui sont-ils ? - R

54% sont des femmes
Age moyen : 45,3 ans

49% 2000€ ou + par mois
61% vivent en couple
49% ont au moins un enfant

vV v vVvvVvevyYw
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lls apportent leur aide..

26%

23% — Tous les jours 1 fois/semaine

Sont aidants

Urbain : 46% [ Périurbain : 25% [ Rural : 29%
78% sont actifs [ 22% sont inactifs

i

Plusieurs fois/semaine

Allemagne
555
aidants
(‘(@;@\ lls aident..
Votre conjoint(e) 17%
Votre pére, votre mere 42%

Votre grand-pére, votre 0
grand-meére 114)

wrs

matérielle administrative financiere
74% 61% 51% 37% 21% 2%
psychologique physique autre

lls apportent une aide..

Votre enfant 7%
Votre petit-enfant 1%

Votre frére, votre soeur 4%

Un autre membre 0
de votre famille 9/0

Un ami, une amie 7%
Un voisin, une voisine 4%

Une autre personne | 2%

17



[’aidance en Italie

Italie
784

aidants
Combien d'aidants au sein de la population ? lls apportent leur aide.. (‘(@;@\ s aident...

0
33 %) Votre conjoint(e) 7%

34% — Tous les jours 1 fois/semaine
O Sont aidants h Votre pére, votre mére 52%

%y Votre grand-pere, votre
JIGRERP 16%

grand-meére

Plusieurs fois/semaine Votre enfant | 2%

N
r ' = Votre petit-enfant -
Qui sont-ils ? - R - \—e @ lls apportent une aide..

L, Votre frére, votre sceur 3%
» 52% sont des hommes . . ) ) -~ Un autre membre 14%
» Age moyen : 47,0 ans matérielle administrative financiere de votre famille 470
» Urbain: 64% [ Périurbain : 20% [ Rural : 16% _ . o
» 77% sont actifs [ 23% sont inactifs Sl it W @Rl | 27
» 56% moins de 2000 € par mois 77% 61% 57% 54% 19% 0%
» 65% vivent en couple Un voisin, une voisine | -
»

45% ont au moins un enfant
0
psychologique physique autre Une autre personne || 3 %

opinionway o Clar ) 8



L'aidance en Espagne

Combien d'aidants au sein de la population ?

7

Qui sont-ils ? - R -

51% sont des femmes
Age moyen : 46,5 ans

53% moins de 2000 € par mois
69% vivent en couple
55% ont au moins un enfant

vV v vVvvVvevyYw
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lls apportent leur aide..

347

35% —_— Tous les jours

Sont aidants

Urbain : 78% [ Périurbain :13% [ Rural : 9%
80% sont actifs / 20% sont inactifs

E—

1 fois/semaine

Plusieurs fois/semaine

*)

Espagne

(‘(@;@\ lls aident...

Votre conjoint(e)

Votre pére, votre mere

Votre grand-pére, votre
grand-meére

N
\—e @ lls apportent une aide..

matérielle psychologique financiére

74% 58%

55% 54% 25%

administrative physique

2%

autre

Votre enfant

Votre petit-enfant

Votre frére, votre soeur

Un autre membre
de votre famille

Un ami, une amie

Un voisin, une voisine

Une autre personne

789
aidants



L'aidance en Belgique

Combien d'aidants au sein de la population ?

7

®
I‘(Q:I
L,
50%/50% femmes/hommes
Age moyen : 49,2 ans

Qui sont-ils ?

60% 2000€ ou + par mois
59% vivent en couple
49% ont au moins un enfant

vV v vVvvVvevyYw
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27% —T

Sont aidants

Urbain : 35% [ Périurbain : 24% [ Rural : 41%
54% sont actifs | 46% sont inactifs

lls apportent leur aide..

27%

Tous les jours 1 fois/semaine

i

Plusieurs fois/semaine

matérielle

68% 64% 57% 32% 20% 3%

psychologique physique autre

N
\—e @ lls apportent une aide..

administrative financiéere

Belgique
588
aidants
(‘(@;@\ lls aident..
Votre conjoint(e) 16%
Votre pére, votre mere 39%
Votre grand-pére, votre 0
grand-meére 12%’
Votre enfant 7%
Votre petit-enfant 1%
Votre frére, votre soeur 4%
Un autre membre 0
de votre famille 9/0
Un ami, une amie 9%
Un voisin, une voisine 5%
Une autre personne 5%

20



L'aidance aux Pays-Bas

Combien d'aidants au sein de la population ?

7

Qui sont-ils ? - R

51% sont des hommes
Age moyen : 47,9 ans

48% 2000€ ou + par mois
53% vivent seuls
48% ont au moins un enfant

vV v vVvvVvevyYw
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28% —

Sont aidants

Urbain : 48% [ Périurbain : 28% [ Rural : 24%
69% sont actifs / 31% sont inactifs

—o

lls apportent leur aide..

24%

Tous les jours 1 fois/semaine

—

Plusieurs fois/semaine

(‘(@;@\ lls aident...

Votre conjoint(e)

Votre pére, votre mere

Votre grand-pére, votre
grand-meére

N
\—e @ lls apportent une aide..

matérielle administrative physique

71%  53%  41% 29% 28% 5%

psychologique financiere autre

Votre enfant

Votre petit-enfant

Votre frére, votre soeur

Un autre membre
de votre famille

Un ami, une amie

Un voisin, une voisine

Une autre personne

Pays-Bas

603
aidants

20%

21



Une aide apportée en raison de ['dge de son proche, qui va souvent
de pair avec des enjeux lies a la maladie et au handicap

Q. Personnellement, apportez-vous une aide & un ou plusieurs proche(s) en perte d’autonomie... ?

® oui souvent () Oui ‘ ' . ‘ ' ﬁié ‘ ' VN
uwwr -

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants
En raison de I'dge 51% 84% 53% 85% 44% 82% 49% 87% 63% 88% 53% 85% 42% 79%

En raison d'une maladie 41% 78% A% N% 38% 79% 36% 75% 52% 82% A% 75% 36% | 84%

H

En raison d'un handicap 31% 53% 32% 52% 26% 51% 31% 55% 35% 54% 34% 55% 28% 53%

o

opinionway - Clariane 2



L’aide apportée a des proches en perte d'autonomie ‘ '

. N . . France
Q. Personnellement, apportez-vous une aide & un ou plusieurs proche(s) en perte d’autonomie... ? 552
aidants
SEXE AGE STATUT
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Ferme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Enraisondeldge  85% 85% 84% 88% 83% 79% 88% 85% 86% 82%

En raison d'une maladie  71% 68% 74% 76% 75% 79% 64% 64% 74% 65%

Enraison d’'un handicap ~ 52% 49% 54% 56% 52% 65% 43% 44% 52% 50%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X% Différence significative par rapport au total 23

opinionway - Clariane



L’aide apportée a des proches en perte d'autonomie ‘ '

. < . , . France
Q. Personnellement, apportez-vous une aide & un ou plusieurs proche(s) en perte d’autonomie... ? 552
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant .
. . . » . -~~~ Fardeau | Aidant g Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger a modéré sévere seul principal accompagné
ouléger modéré dsévere accompagneé

Enraisondeldge  85% 86% 85% 84% 86% 84% 85% 84%  79% 90% 84%

En raison d'une maladie  71% 69% 68% 74% 53% 65% 83% 90% 67% 78% 62%

51% 50% 53% 34% 46% 61% 73%  51% 51% 53%

En raison d'un handicap ~ 52%

X% X% Différence significative par rapport au total 24
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L’aide apportée a des proches en perte d'autonomie

. . . , . All
Q. Personnellement, apportez-vous une aide a un ou plusieurs proche(s) en perte d'autonomie... ? er;‘;g”e
aidants
SEXE AGE STATUT
o O
domme remme 124 253 3e 5064 G54 o o
Enraisonde 'lage  82% 82% 82% 80% 89% 83% 79% 80% 84% 77%
En raison d'une maladie  79% 76% 82% 84% 82% 76% 80% 77% 80% 76%
Enraison d’'un handicap  51% 55% 47% 59% 46% 46% 50% 59% 52% 48%

opinionway - Clariane

X%

X% Différence significative par rapport au total 25



L’aide apportée a des proches en perte d'autonomie .

Q. Personnellement, apportez-vous une aide & un ou plusieurs proche(s) en perte d’autonomie... ? A”er%%gne
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau Fardeau Fardeau : Aidant .
Fardeau | Aidant ‘o Aidant
Rural Périurbain Urbain | absent  légerd  modéré Ave principal -
ouléger modéré dasévére severe seul accompagne accompagne
Enraisonde ldge  82% 81% 83% 82% 80% 81% 82% 89%  77% 86% 84%
En raison d'une maladie  79% 77% 81% 80% 65% 79% 83% 89% 85% 78% 72%
En raison d’'un handicap  51% 52% 51% 50% 38% 50% 52% 64% 54% 52% 43%

X% X% Différence significative par rapport au total 26
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L’aide apportée a des proches en perte d'autonomie ‘ '

Q. Personnellement, apportez-vous une aide & un ou plusieurs proche(s) en perte d’autonomie... ?

Italie
784
aidants

SEXE AGE STATUT
jommeremme | 2 3 S S0 Sam
Enraisonde lage  87% 86% 87% 87% 87% 86% 90% 81% 87% 85%
En raison d'une maladie  75% 73% 77% 60% 80% 75% 75% 79% 78% 66%
Enraison d’'un handicap  55% 54% 56% 43% 61% 54% 53% 62% 56% 54%

opinionway - Clariane

X%

X% Différence significative par rapport au total 27



L’aide apportée a des proches en perte d'autonomie ‘ '

Q. Personnellement, apportez-vous une aide & un ou plusieurs proche(s) en perte d’autonomie... ? 'tfs'f
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant .
Fardeau | Aidant L Aidant
Rural Périurbain Urbain | absent léger &  modéré e principal .
ouléger _modéré dsévere o orC seul accompagné 9¢compPagne
Enraisonde lage  87% 80% 90% 87% 84% 84% 86% 94%  88% 87% 85%
En raison d'une maladie  75% 68% 71% 77% = 56% 73% 714% 92%  72% 77% 14%
Enraison d'un handicap  55% 55% 55% 55% 41% 45% 58% 79%  54% 55% 57%

X% X% Différence significative par rapport au total 28
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L’aide apportée a des proches en perte d'autonomie

*)

Q. Personnellement, apportez-vous une aide & un ou plusieurs proche(s) en perte d'autonomie... ? ESpfggne
aidants
SEXE AGE STATUT
o O

domme remme 124 253 3e 5064 G54 o o

Enraisondel'dge  88% 86% 89% 88% 91% 88% 90% 80% 89% 84%

En raison d'une maladie  82% 81% 84% 78% 78% 81% 87% 82% 84% 76%

Enraison d'un handicap  54% 55% 53% 54% 50% 49% 58% 59% 54% 53%

opinionway - Clariane

X%

X% Différence significative par rapport au total 29



L’aide apportée a des proches en perte d'autonomie

Q. Personnellement, apportez-vous une aide & un ou plusieurs proche(s) en perte d’autonomie... ?

En raison de I'adge

En raison d'une maladie

En raison d'un handicap

88%

82%

54%

*)

Espagne
789
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau  Fardeau  Fardeau  pqrgeqy | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbai bsent 1€ e déré P principal .
" sritrben el oqu I?é%ner nr?gg(ré?é énsoéveérrz severe seul accompagné accompagne
83% 92% 88% 77% 86% 89% 96% 86% 91% 84%
80% 80% 83%  70% 78% 85% 91%  84% 82% 81%
51% 59% 53% @ 32% 49% 59% 67%  59% 54% 48%

opinionway - Clariane
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X%

Différence significative par rapport au total 30



L’aide apportée a des proches en perte d'autonomie ‘ '

Belgique
588
aidants
SEXE AGE STATUT
as 18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans
Homme Ferme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Enraisondelage  85% 83% 87% 87% 82% 90% 84% 82% 87% 83%

En raison d'une maladie  75% 75% 75% 78% 87% 77% 72% 67% 79% 70%

En raison d'un handicap  55% 52% 57% 50% 61% 58% 52% 52% 53% 56%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

. . | H
opmionway POIUR C I a rl‘ e X% X% Différence significative par rapport au total 31



L’aide apportée a des proches en perte d'autonomie

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
o O Fardeau Fardeau Fardeau : Aidant .
Rural Périurbain Urbain | absent  légerd  modéré quélf\ollée%u A!S%%?t principal qccglr?w?or;tgné
ouléger modéré dsévere accompagné

Enraisonde ldge  85% 83% 89% 85% 81% 86% 85% 85%  80% 88% 89%

En raison d'une maladie  75% 72%  77% 78% @ 53% 76% 83% 91% 77% 78% 67%

En raison d’'un handicap  55% 54% 57% 54% 35% 53% 61% 81% 55% 59% 48%

X% X% Différence significative par rapport au total 32
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L’aide apportée a des proches en perte d'autonomie a-_

. - . . Pays-Bas
Q. Personnellement, apportez-vous une aide & un ou plusieurs proche(s) en perte d’autonomie... ? y603
aidants
SEXE AGE STATUT
%8S 18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans
Homme Ferme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

En raison d'une maladie  84% 85% 83% 86% 83% 80% 84% 88% 84% 84%

Enraisondelldge  79% 77% 81% 76% 84% 82% 82% 70% 81% 74%

En raison d'un handicap  53% 57% 48% 42% 56% 56% 53% 51% 52% 54%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

e X% X% Différence significative par rapport au total 33
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L’aide apportée a des proches en perte d'autonomie

Q. Personnellement, apportez-vous une aide & un ou plusieurs proche(s) en perte d’autonomie... ?

En raison d’'une maladie

En raison de I'adge

En raison d'un handicap

84%

79%

53%

Pays-Bas
603
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau  Fardeau  Fardeau  pqrqequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbai bsent 1€ e déré P principal .
80% 85% 85% 80% 81% 87% 95%  87% 80% 86%
80% 73% 82% 79% 75% 80% 96% 76% 82% 80%
51% 47% 58% 49% 43% 61% 76% 58% 47% 54%

opinionway - Clariane

X%

X%

Différence significative par rapport au total 34



leur aide plusieurs fois par semaine. L'investissement s’avere encore plus

@ Une aide fréquente : dans la grande majorité des cas, les aidants apportent

important en Italie et en Espagne.

Q. A quelle fréquence apportez-vous votre aide & ce(s) proche(s) en perte d’'autonomie ?

Ensemble France
3871 aidants 552 aidants

% Au moins plusieurs fois 76% 71%
par semaine

Allemagne
555 aidants

72%

Italie
784 aidants

81% !

i
-

Espagne
789 aidants

84% |

/

Belgique
588 aidants

73%

Pays-Bas
603 aidants

68%

Tous les jours . 29% . 26% . 26% . 33% . 34% . 27% . 24%

Plusieurs fois par semaine 47%

opinionway - Clariane

28%

Une fois par semaine 24% 29%

19%

16%

27%

32%
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La fréquence de I'aide apportée ‘ '

) o : F
Q. A quelle fréquence apportez-vous votre aide & ce(s) proche(s) en perte d’‘autonomie ? rance
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : .
Homme Fernme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Au moins plusieurs fois par semaine  71% 68% 73% 73% 62% 69% 76% 69% 69% 73%

..Tous les jours  26% 25% 27% 21% 28% 22% 24% 32% 23% 31%

..Plusieurs fois par semaine ~ 45% 43% 46% 52% 34% 47% 52% 37% 46% 42%

Une fois par semaine  29% 32% 27% 27% 38% 31% 24% 31% 31% 27%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

. . | :
opmionway POIUR C I a rl h ] X% X% Différence significative par rapport au total 36
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La fréquence de I'aide apportée

Q. A quelle fréquence apportez-vous votre aide & ce(s) proche(s) en perte d’autonomie ?

France
552
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total B . | Fardeau Fardeau Fardeau  pqpq Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain (;Jublséeqnetr rl;]eggé?é g]s?é?/eérree chvée%u Ise%? cclgcr)mmcé%cgné qccolm?or;gné
Sous-total Au moins plusieurs fois par semaine  71% 69% 7M1% 70% 55% 70% 73% 95% 82% 70% 45%
..Tous les jours  26% 29%  26% 24% 16% 22% 30% 46%  37% 22% 9%
..Plusieurs fois par semaine ~ 45% 40%  45%  46%  39% 48% 43% 49% | 45% 48% 36%
Une fois par semaine  29% 31% 29% 30% 45% 30% 27% 5% 18% 30% 55%

opinionway o Clar| )
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La fréquence de I'aide apportée .

) L . All
Q. A quelle fréquence apportez-vous votre aide & ce(s) proche(s) en perte d’autonomie ? er%%gne
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans ans ans ans et plus

Sous-total Au moins plusieurs fois par semaine  72% 74% N% 713% 73% 67% 72% 82% 72% 76%

..Tous les jours  26% 25% 27% 28% 27% 22% 26% 34% 24% 35%

..Plusieurs fois par semaine ~ 46% 49% 44% 45% 46% 45% 46% 48% 48% 41%

Une fois par semaine  28% 26% 29% 27% 27% 33% 28% 18% 28% 24%

. . | H
opmionway POIUR C I a rl -:- X% X% Différence significative par rapport au total 38



La fréquence de I'aide apportée .

Q. A quelle fréquence apportez-vous votre aide & ce(s) proche(s) en perte d’‘autonomie ? Allemagne
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardedu  rurgequ | Aidant Aidant Aidant
L. . . P < . . TUS | .
Rural  Périurbain Urbain (;Jublséeqnetr rl:]aggg% g;oé(ii/eérree séveére seul cclgcr)mmcé%c\c']né accompagné
Sous-total Au moins plusieurs fois par semaine  72% 74% 69% 73% 63% 67% 76% 89% 80% 74% 56%
.Tous les jours  26% 28% 22%  27% 17% 25% 26% 42%  39% 25% 6%
.Plusieurs fois par semaine ~ 46% 46%  47%  46%  46% 42% 50% 47% 41% 49% 50%
Une fois par semaine  28% 26% 3% 27% 37% 33% 24% N% 20% 26% 44%

. . | 2
opmionway POIUR C I a rl ) X% X% Différence significative par rapport au total 39
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La fréquence de I'aide apportée ‘ '

’ o _ Itali
Q. A quelle fréquence apportez-vous votre aide & ce(s) proche(s) en perte d’‘autonomie ? 284
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans ans ans ans et plus

Sous-total Au moins plusieurs fois par semaine  81% 82% 80% 72% 83% 79% 81% 87% 80% 86%

..Tous les jours 33% 34% 32% 27% 29% 30% 35% 41% 32% 38%

..Plusieurs fois par semaine ~ 48% 48% 48% 45% 54% 49% 46% 46% 48% 48%

Une fois par semaine  19% 18% 20% 28% 17% 21% 19% 13% 20% 14%

. . | :
opmionway POIUR C I a rl h ) X% X% Différence significative par rapport au total 40
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La fréquence de I'aide apportée

Q. A quelle fréquence apportez-vous votre aide & ce(s) proche(s) en perte d’‘autonomie ?

Italie
784
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau rqrgequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain  Urbai bsent  léger ¢ déré A principal 5
ural  Periurbain  Urbain c?u Iséec;ner rﬁggé?é g]s?éveérree sévere seul accompagné 9Ccompagné
Sous-total Au moins plusieurs fois par semaine  81% 88% 75% 81% 66% 79% 82% 92% 90% 80% 70%
..Tous les jours  33% 39% 33% 31% 26% 29% 31% 51% 43% 32% 18%
..Plusieurs fois par semaine ~ 48% 49%  42% 50% 40% 50% 51% 41% 47% 48% 52%
Une fois par semaine  19% 12% 25% 19% 34% 21% 18% 8% 10% 20% 30%
X% X% Différence significative par rapport au total 41
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La fréquence de I'aide apportée

) o : E
Q. A quelle fréequence apportez-vous votre aide & ce(s) proche(s) en perte d’autonomie ? Tee
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans ans ans ans et plus

Sous-total Au moins plusieurs fois par semaine 84% 83% 85% 76% 83% 86% 85% 83% 85% 80%
..Tous les jours  34% 33% 35% 25% 35% 33% 34% 41% 33% 39%

..Plusieurs fois par semaine  50% 50% 50% 51% 48% 53% 51% 42% 52% 41%

Une fois par semaine  16% 17% 15% 24% 17% 14% 15% 17% 15% 20%

. . | H
opmionway POIUR C I a rl -:- X% X% Différence significative par rapport au total 42



La fréquence de I'aide apportée

Q. A quelle fréquence apportez-vous votre aide & ce(s) proche(s) en perte d’‘autonomie ?

*)

Espagne
789
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardedu  rurgequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain  Urbai bsent  léger ¢ déré Ave principal 5
ural  Periurbain  Urbain :u I?éeqner rﬁgggfé g]s%veérree sévere seul accompagné 9Ccompagné
Sous-total Au moins plusieurs fois par semaine 84% 88% 72% 85% 77% 81% 84% 93% 92% 83% 76%
..Tous les jours  34% 42%  28% 34%  28% 31% 31% 50% 53% 34% 12%
..Plusieurs fois par semaine  50% 46%  44% 51%  49% 50% 53% 43% « 39% 49% 64%
Une fois par semaine  16% 12% 28% 15% 23% 19% 16% 7% 8% 17% 24%
X% X% Différence significative par rapport au total 43
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La fréquence de I'aide apportée

Belgique
588
aidants
SEXE AGE STATUT
= Homme Femme ]Gsr;gf 22;]3;4 32;‘;9 52;24 SEPC:S: Actif Inactif
Sous-total Au moins plusieurs fois par semaine  73% % 75% 69% 73% 73% 73% 76% 72% 74%
.Tous les jours  27% 26% 28% 22% 22% 29% 24% 35% 25% 30%
..Plusieurs fois par semaine ~ 46% 45% 47% 47% 51% 44% 49% 41% 47% 44%
Une fois par semaine  27% 29% 25% 31% 27% 27% 27% 24% 28% 26%

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X% Différence significative par rapport au total 44



La fréquence de I'aide apportée ‘ '

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total . . | Fardeau Fardeau Fardeau g Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain (;Jublséeqnetr rfgggsé g;oécii%rree Soérvéerqeu ISG?J? cclgcr)lnm%%%lné cuccolm?or;gné
Sous-total Au moins plusieurs fois par semaine  73% 70% 73% 77% 61% 72% 77% 93% 83% N% 62%
..Tous les jours  27% 27%  26% 29% 16% 23% 32% 57%  43% 23% 8%
..Plusieurs fois par semaine ~ 46% 43%  47% 48%  45% 49% 45% 36% | 40% 48% 54%
Une fois par semaine  27% 30% 27% 23% 39% 28% 23% 7% 17% 29% 38%
(}piniﬂn“-’ﬂ}’ po:UR C I a ri 3 X% X% Différence significative par rapport au total 45



La fréquence de I'aide apportée a_

/ o . Pays-B
Q. A quelle fréquence apportez-vous votre aide & ce(s) proche(s) en perte d’autonomie ? Gyf5803 ”
aidants
SEXE AGE STATUT
OLA
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans* ans ans ans et plus

Sous-total Au moins plusieurs fois par semaine 68% 66% N% 36% 70% 69% 75% 75% 66% 74%

..Tous les jours  24% 25% 24% 6% 20% 31% 23% 31% 22% 30%

..Plusieurs fois par semaine ~ 44% 41% 47% 30% 50% 38% 52% 44% 44% 44%

Une fois par semaine  32% 34% 29% 64% 30% 31% 25% 25% 34% 26%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

. . | H
opmionway POIUR C I a rl -} X% X% Différence significative par rapport au total 46
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La fréquence de I'aide apportée a_

Pays-Bas
603
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total . . | Fardeau Fardeau Fardeau g Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain (;Jublséeqnetr rlﬁggg:}é énsoé?/eérree Sél’véeI%U Ise%? ccggnmcé%cgné accolm?or;gné
Sous-total Au moins plusieurs fois par semaine 68% 7% 64% 68% 59% 66% 73% 84% 82% 63% 51%
..Tous les jours  24% 26% 26% 23% 14% 20% 29% 50% @ 36% 20% 9%
..Plusieurs fois par semaine ~ 44% 49% 38% 45% 45% 46% 44% 34%  46% 43% 42%
Une fois par semaine  32% 25% 36% 32% 41% 34% 27% 16% 18% 37% 49%

. . | :
opmionway POIUR C I a rl h ] X% X% Différence significative par rapport au total 47
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Une aide plurielle : principalement matérielle, psychologique et administrative,
mais aussi physique et, parfois méme, financiére. Les aidants se montrent
encore plus investis en Italie et en Espagne.

Q. Quel(s) type(s) d'aide apportez-vous a votre ou vos proche(s) en perte d'autonomie ?

Nombre moyen d’'aides
apportées

Une aide matérielle
(déplacements, ménage, courses, etc.)

Une aide psychologique
(présence, écoute, etc.

Une aide administrative
(papiers, démarches, etc.)

Une aide physique
(toilette, habillage, etc.)

Une aide financiere
(prise en charge des dépenses, etc.)

Autre

opinionway PO:UR clari

Ensemble
3871 aidants

255

; I oo
B ss
- 40%
. 22%

2%

e

France
552 aidants

2,4

Allemagne
555 aidants

2,4

Italie
784 aidants

2,7 !

60%

26%

17%

2%

B -
M -
B

2%

.
. -
l 19%

i
-

Espagne
789 aidants

2,7 !
74%
55%
58%
54%
25%

2%

Belgique
588 aidants

2,4
68%
64%
57%
32%
20%

3%

PCIyS-BCIS
603 aidants

2,3

R
B s
B -
. 28%

B o

5%
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Les différents types d’aides apportées ‘ '

Q. Quel(s) type(s) d'aide apportez-vous & votre ou vos proche(s) en perte d'autonomie ? ”S;ife
aidants
AGE STATUT

B e cemme 20 2o e see Sen o oo

(déplacements, ménee sonress sy 73% 7%  73%  58%  77%  76%  76%  72%  73%  74%

s oIS 62%  59%  66%  57%  66%  58%  66%  64%  64%  60%

(bomors demarches ote)  60%  B1%  58%  33%  47% 6%  69% 7%  58%  64%

(olotio nabin sy 26%  23%  28% | 41%  33%  26%  22% W% @ 29%  19%

(prise on charge doe depomeee oty V1% 7% 7% 18%  82% 7% N%  14%  19%  14%

Autre 2% 1% 2% - 1% 2% 1% 2% 1% 2%

opinionway rox  C|lar| >

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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Les différents types d’aides apportées ‘ '

Q. Quel(s) type(s) d'aide apportez-vous & votre ou vos proche(s) en perte d'autonomie ? ”S;ife
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau  rurgequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain  Urbai bsent  léger & déré Ave principal 5
ural  Periurbain  Urbain oqu Isé%ner n?ggvl:al% g’soé\gri sévére seul accompagné 9CComMpPagné
Une aide matérielle o o o 0 0 o o o o )
(déplacements, mémemo sormoe wey 73%  72%  7A% 73% 69% 79% 68% 75%  73%  75%  69%
s odd)S  62%  B5% 61% 65% 60% 63% 65% 57% 62%  63% 62%
(pomors demarches ote) 0%  58%  57% 63% 54%  63% 59% 62% 63%  59% 57%
(olotte nobin oy 26% 2% 21%  30% W%  23%  32%  44% 30%  26% 15%
Une aide financiéere o o o 0 0 o o o o o
(prise on chalgh des domaman oS 7% 20%  14%  19% 4%  13%  20%  31% 2%  17% 9%
Autre 2% 3% 2% 1% 2% 1% 2% 2% 1% 2% 1%

- » | '
Gpll‘ll{)nWEl}’ POIUR C I a r‘ ; X% X% Différence significative par rapport au total 50



Les différents types d’aides apportées

Q. Quel(s) type(s) d'aide apportez-vous & votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? A”er;c;,gne
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total - Fermme ]?:;1234 22;\334 3(5];:;9 5g;124 25832 Actif Inactif
(déplacements, ménee soureas sy 74%  72%  75% | 54%  63%  74%  85%  83% /1%  83%
s oddS 61% | 63%  68%  57%  55%  68%  59%  63% 6%  63%
(bomors demarches ote) 5% B55%  47%  28%  43%  48%  66%  60%  51%  50%
(olotio naoine oy 37%  40%  34% | 38%  43% 4% 8%  31%  87%  35%
— geudneesgigggggggf;fg; 21% 24% 19% 31% 33%  20% 12% 15% 24% 1%
Autre 2% 1% 3% 3% 3% 1% 2% 2% 1% 7%
X% X% Différence significative par rapport au total 51

opinionway o Clar )



Les différents types d’aides apportées .

Q. Quel(s) type(s) d'aide apportez-vous & votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? A”er;c;,gne
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
(déplacements, mémeo sonress sy 74%  81%  73% 69% 82%  81%  62% /5% 72%  76% 73%
s oddS  61%  60% 60% 62% 45% 66%  62% 65% 62%  61% 61%
(bomors demarhes ate) 5% B1%  50% 51% 43%  52%  49%  63% 54%  49%  48%
(olotto naoi oy 37%  A41%  31%  36% 26%  27% 47% 50% 42%  40% 22%
(prise on charge e depemeee oty 21%  16%  23% 23% 8%  16%  24%  4I%  24%  24% 10%
autre 2% | 5% 1% 1% 6% 1% 1% 2% 2% - 5%

- " | S
opmionway POIUR C I a r| ; X% X% Différence significative par rapport au total 52



Les différents types d’aides apportées ‘ '

: . : ital
Q. Quel(s) type(s) d'aide apportez-vous & votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? 780
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme

ans ans ans ans et plus

Ui @il meietely o 75% 79% 68% 74% 78% 79% 79% 76% 81%

(déplacements, ménage, courses, etc.)

e S 61%  B4%  69%  57%  62%  59%  59%  68%  62%  59%

(présence, écoute, etc.

Unoelelerlnisienys oo, 55% 59% 33% 47% 52% 68% 69% 57% 58%

(papiers, démarches, etc.)

(toi,gt;‘jg;ﬁ”gggsggg 54% 49% 59% 54% 47% 55% 56% 53% 55% 49%

Jneaidefinanciere  1e% | 20%  17% 9% 7% 2% 7% 22% = 20%  13%

(prise en charge des dépenses, etc.)

Autre 0% 1% - 1% - 1% - - - 1%

- " | S
opmionway POIUR C I a r| ) X% X% Différence significative par rapport au total 53

“J



Les différents types d’aides apportées ‘ '

Q. Quel(s) type(s) d'aide apportez-vous a votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? Itfsie
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

(déplacements, mémae souress sy 77%  89% 75% 75% 81%  83% /1%  75% 79%  79% 70%

s oddS  61%  63% 58% 61% 63% 57% 63% 66% 57%  63% 64%

(pomors demarches ote)  57%  60% 57% 56% 61%  55% 54%  65% 60%  57% 54%

(toilotis g;ﬁ”gggggg 54%  49% 55% 54% 42% 45% 57%  73% 55%  56% 46%

— geudn;sgigg;‘nggggfgg 19% 7% 4% 21% 1%  18% 5%  34% 24%  16% 15%
Autre 0% 1% - - 1% 1% - - - 1% -

- » | '
opmionway POIUR C I a r‘ 2} X% X% Différence significative par rapport au total 54
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Les différents types d’aides apportées

Q. Quel(s) type(s) d'aide apportez-vous a votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ?

Une aide matérielle
(déplacements, ménage, courses, etc.)

Une aide administrative
(papiers, démarches, etc.)

Une aide psychologique
(présence, écoute, etc.

Une aide physique
(toilette, habillage, etc.)

Une aide financiére
(prise en charge des dépenses, etc.)

Autre

% Total

74%

58%

55%

54%

25%

2%

*)

Espagne

789

aidants

AGE STATUT

dommo  Fommo 120 2534 39 s00e SRR e oot
70% 77% 75% 68% 76% 75% 72% 73% 14%
59% 58% 33% 59% 62% 61% 57% 61% 48%
50% 60% 55% 57% 59% 57% 44% 58% 46%
48% 60% 44% 62% 53% 58% 45% 55% 49%
27% 23% 28% 35% 25% 20% 23% 27% 15%
3% 1% - 1% 3% 2% 3% 2% 3%

opinionway - Clariane
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Les différents types d’aides apportées

Q. Quel(s) type(s) d'aide apportez-vous a votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ?

*)

Espagne
789
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

(déplacements, méneo sonreas sy 74%  74%  7A%  74% 80%  73%  74% 7%  75%  75% 68%
(oomors Gomarchos ate]  58%  54%  60% 59% 48%  60%  57%  63% 55%  62% 55%
e o eS  55%  46% 59% 56% 48% 57% 56% 55% 53%  56% 58%
(oloti tonion o) 54%  69% 41% 54% | 41%  48%  54%  73% 56%  55%  49%
(prise on charge e depemeee oty 25%  27%  25% 25% 18%  22%  25%  38%  31%  28% 1%
aure 2% 1% 1% 2% 4% 1% 3% 2% 3% 2% 2%

X% X% Différence significative par rapport au total 56
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Les différents types d’aides apportées ‘ '

Une aide matérielle
(déplacements, ménage, courses, etc.)

Une aide psychologique
(présence, écoute, etc.

Une aide administrative
(papiers, démarches, etc.)

Une aide physique
(toilette, habillage, etc.)

Une aide financiére
(prise en charge des dépenses, etc.)

Autre

% Total

68%

64%

57%

32%

20%

3%

Belgique
588
aidants
AGE STATUT

Homme Femme ]gr_]gf 22;1354 32;‘;9 52;24 2’?&3: Actif Inactif
N% 64% 61% 64% 70% 69% 67% 70% 65%
60% 69% 79% 61% 62% 65% 63% 64% 65%
54% 60% 47% 57% 58% 62% 52% 59% 55%
29% 35% 46% 34% 37% 26% 26% 32% 31%
19% 20% 25% 22% 22% 19% 15% 22% 17%
3% 3% - 3% 4% 4% 3% 3% 4%

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X% Différence significative par rapport au total 57



Les différents types d’aides apportées ‘ '

Belgique
cicans
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
(déplacements, ménene sonreas sy 68%  69% 66% 67% 66%  66% 69% 73% 7%  71% 56%
s oIS 64%  65% 60% 66% 58% 67% 63% 6% 55%  67% 77%
(bomors demarches ote)  57%  54% 59% 59% 52%  57% 55%  72% 61%  55% 53%
(oloti ronion o) 32%  81%  33% 32% | 16%  29%  36% 63% 35%  32% 26%
(prise on charge e depommee oty 20% 7% 20%  22% 12%  18%  26%  81% 26%  19% 1%
aure 3% 3% 3% 4% 3% 3% 2% W% 4% 4% 1%

. . | H
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Les différents types d’aides apportées a-_

Une aide matérielle
(déplacements, ménage, courses, etc.)

Une aide psychologique
(présence, écoute, etc.

Une aide administrative
(papiers, démarches, etc.)

Une aide financiére
(prise en charge des dépenses, etc.)

Une aide physique
(toilette, habillage, etc.)

Autre

% Total

N%

53%

41%

29%

28%

5%

Pays-Bas
603
aidants
AGE STATUT
Homme Femme ]gr;gf 22;1334 32;‘;9 52;]24 2?&32 Actif Inactif
67% 76% 74% 65% 72% 70% 77% 69% 78%
47% 58% 48% 42% 65% 49% 55% 54% 50%
38% 44% 14% 35% 49% 46% 43% 41% 42%
34% 23% 18% 36% 32% 24% 29% 32% 22%
31% 26% 16% 44% 32% 27% 19% 31% 23%
5% 5% - - 5% 8% 7% 3% 9%

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X% Différence significative par rapport au total 59



Les différents types d’aides apportées

A
A 4
Pays-Bas

603
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
(deplacements, méneo sonreas sy /1% 75%  72% 70%  81%  74%  68%  52% 70%  70% 77%
s o ddsS 53%  49% 58% 51% 34% 53%  62% 56% 48%  57% 55%
(bomors demorches oty 1% 41%  49% 36% 44%  39%  42% A% 45%  41% 32%
(prise on charge des dopaneas sy 29%  24%  31%  29% 2%  24%  32%  55% 33%  81% 15%
(tolotie nool oy 28%  23%  30% 30% 22%  20%  38%  45% 32%  81% 16%
atre 5% 7% 7% 3% 18% 5% - 7% | 6% 5% 2%
X% X% Différence significative par rapport au total 60
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L aide apporteée

aux proches

en perte d autonomie




A

Une aide qui
concerne avant tout
le cercle familial




La quasi-totaliteé des aidants interviennent régulierement aupres

d’une seule personne.

Q. Combien de personne(s) en perte d’'autonomie aidez-vous réguliérement, c’est-a-dire au moins une fois par semaine ?

Question ouverte numérique - Réponses spontanées

Ensemble France
3871 aidants 552 aidants
Moyenne 1,1 1,1
o,
T

Plus de 3 personnes @
De 2 & 3 personnes @

93% 94%

1 personne

opinionway - Clariane

-

Allemagne
555 aidants

1,1

ﬁ

92%

[talie
784 aidants

1,0

—%—

99%

A

ifs
-

Espagne
789 aidants

1,0

97%

Belgique
588 aidants

1,2

N L/A—

90%

P(JyS-BCIS
603 aidants

1,2

m

87%

63



Le nombre de personnes aidées régulierement

. . . P . , N . . . . France
Q. Combien de personne(s) en perte d’‘autonomie aidez-vous réguliérement, c’est-a-dire au moins une fois par semaine ? 552

. P P P aidants
Question ouverte numerique - Reponses spontonees

SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif
Plus de trois personnes - - - 2% - - - - - 1%
Deux & trois personnes 6% 7% 5% 13% 2% 15% 1% 1% 6% 6%

1personne  94% 93% 95% 85% 98% 85% 99% 99% 94% 93%

Nombre moyen de personnes 1,1 1,1 1,1 1,2 1,0 1,2 1,0 1,0 1,1 1,1

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

. . | H
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Le nombre de personnes aidées régulierement

Q. Combien de personne(s) en perte d’'autonomie aidez-vous réguliérement, c’est-a-dire au moins une fois par semaine ? rg;fe
. 2 2 2 aidants
Question ouverte numeérique - Réponses spontanées
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant ;
Rural  Périurbain Urbain | absent légerd  modéré Fsoé\?g%u A!Sde%?t principal Gccé'ﬂigtgné
ouléger modéré a sévére accompagné
Plus de trois personnes - - - - - 1% - - - 1% -
Deux a trois personnes 6% 7% 3% 9% 1% 4% 9% 14% 2% 10% 5%
1personne  94% 93% 97% 9%  99% 95% 91% 86%  98% 89% 95%
Nombre moyen de personnes 1,1 1,1 1,0 1,1 1,0 1,1 1,1 1,2 1,0 1,1 1,1

. . | 2
opmionway POIUR C I a rl ) X% X% Différence significative par rapport au total 65
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Le nombre de personnes aidées régulierement _

. S P o . : : All
Q. Combien de personne(s) en perte d’autonomie aidez-vous régulierement, c’est-d-dire au moins une fois par semaine ? 9?5‘;9”9
. - ) ) id
Question ouverte numérique - Réponses spontanées aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
- - - - 65 . .
Plus de trois personnes 1% 1% 1% 3% 2% 2% - - 1% -
Deux & trois personnes 7% 5% 9% 14% 17% 6% - 2% 8% 3%

1personne  92% 94% 90% 83% 81% 92% 100% 98% 91% 97%

Nombre moyen de personnes 1,1 1,1 11 1,3 1,3 1,1 1,0 1,0 1,2 1,0

. . | H
opmionway POIUR C I a rl & X% X% Différence significative par rapport au total 66
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Le nombre de personnes aidées régulierement

. L P " . . . Al
Q. Combien de personne(s) en perte d’'autonomie aidez-vous réguliérement, c’est-a-dire au moins une fois par semaine ? eg;‘;g”e
Question ouverte numérique - Réponses spontanées cidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Ot Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant .
Rural Périurbain Urbain | absent  légera  modéré Fsoé\?g%u A!S%?J?t principal qccglr?w%gtgné
ouléger modéré dsévere accompagné
Plus de trois personnes 1% - 1% 1% - 1% - 6% 2% 1% -
Deux & trois personnes 7% 7% 7% 7% 6% 4% 8% 1% 5% 9% 6%
1personne  92% 93% 92% 92% 94% 95% 92% 83% 93% 90% 94%
Nombre moyen de personnes 1,1 1,1 1,1 11 1,1 11 1,1 1.4 11 1,2 1,1

opinionway - Clariane

= 4

X%

X% Différence significative par rapport au total 67



Le nombre de personnes aidées régulierement

. . . p . , N . . . . Italie
Q. Combien de personne(s) en perte d’autonomie aidez-vous regullerement, c'est-a-dire au moins une fois par semaine ? 784

. P P P aidants
Question ouverte numerique - Reponses spontonees

SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : :
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif
Plus de trois personnes - - - - - - - = - -
Deux & trois personnes 1% 1% 1% - - 2% 1% - 1% 2%

1personne  99% 99% 99% 100% 100% 98% 99% 100% 99% 98%

Nombre moyende personnes 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

. . | H
opmionway POIUR C I a rl D X% X% Différence significative par rapport au total 68
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Le nombre de personnes aidées régulierement

. . . P . s N . . . . Itali

Q. Combien de personne(s) en perte d’'autonomie aidez-vous réguliérement, c’est-a-dire au moins une fois par semaine ? %f
. 2 e 2 2 aidants
Question ouverte numérique - Réponses spontanées
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant ;
Rural Périurbain Urbain | absent  légera  modéré Fsoérslgrc(nau Afscé%?t principal qccglr?w?ogtgné
ouléger modéré da sévere accompagné
Plus de trois personnes — - - - - - - - - - -
Deux @ trois personnes 1% 1% 2% 1% 0% 1% 1% 1% 2% 1% -
1personne  99% 99% 98% 99% 100% 99% 99% 99%  98% 99% 100%
Nombre moyen de personnes 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

opinionway - Clariane
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Le nombre de personnes aidées régulierement

*)

Q. Combien de personne(s) en perte d’autonomie aidez-vous régulierement, c’est-d-dire au moins une fois par semaine ? Sp;;g’”e
. . p ) id
Question ouverte numeérique - Réponses spontanées aidants
SEXE AGE STATUT
OO
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme  Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif
Plus de trois personnes - - - - - - - = - -
Deux & trois personnes 3% 4% 2% - 2% 1% 6% 5% 3% 6%

1personne  97% 96% 98% 100% 98% 99% 94% 95% 97% 94%

Nombre moyen de personnes 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 11 11 1,0 1,1

()pil‘lil)n“fﬂ}’ Po:UR C I a ri‘ e X% X% Différence significative par rapport au total 70



Le nombre de personnes aidées régulierement

*)

Q. Combien de personne(s) en perte d’'autonomie aidez-vous réguliérement, c’est-a-dire au moins une fois par semaine ? Sp;;g’”e
. 2 e 2 2 aidants
Question ouverte numérique - Réponses spontanées
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Old Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant :
Rural Périurbain Urbain | absent  légerd  modéré Fsoé\?g%u A!S%%?t principal occglr?\%gtgné
ouléger modéré da sévere accompagné
Plus de trois personnes - - - - - - - - - - -
Deux & trois personnes 3% 1% 6% 3% 2% 3% 3% 4% 4% 3% 2%
1personne  97% 99% 94% 97% 98% 97% 97% 96%  96% 97% 98%
Nombre moyen de personnes 1,0 1,0 1,1 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

()pil‘lil)n“fﬂ}’ Po:UR C I a ri‘ e X% X% Différence significative par rapport au total 71



Le nombre de personnes aidées régulierement ‘ '

Belgique
588
Question ouverte numérique - Réponses spontanées cidants
SEXE AGE STATUT
OLO

18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : :

Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif
Plus de trois personnes 1% 2% 1% 2% 6% 1% 1% - 3% 0%
Deux & trois personnes 9% 7% 9% 3% 1% 17% 5% 2% 1% 5%

1personne  90% 91% 90% 95% 83% 82% 94% 98% 86% 95%

Nombre moyen de personnes 1,2 1,2 1,2 1,1 1.4 1,2 1,1 1,0 1,2 1,1

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

. . | H
opmionway POIUR C I a r|| - ) X% X% Différence significative par rapport au total 72
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Le nombre de personnes aidées régulierement

Belgique
588
. 2 2 2 aidants
Question ouverte numeérique - Réponses spontanées
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
OLG Fardeau Fardeau Fardeau : Aidant .
Rural Périurbain Urbain | absent  légera  modéré Fsoé\?g%u A!S%?J?t principal qccglr?w%gtgné
ouléger modéré dsévere accompagné

Plus de trois personnes 1% 1% 2% 2% - 1% 3% - 1% 2% -

Deux & trois personnes 9% 9% 6% 9% 6% 7% 10% 17% 6% 12% 8%

1personne  90% 90% 92% 89% 94% 92% 87% 83%  93% 86% 92%
Nombre moyen de personnes 1,2 1,1 1,2 1,2 1,1 1,1 1,3 1,2 11 1,2 1,1

X% X% Différence significative par rapport au total 73
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° V4 V4 e \ ‘
Le nombre de personnes aidees régulierement

: . P L . : : Pays-B
Q. Combien de personne(s) en perte d’autonomie aidez-vous régulierement, c’est-d-dire au moins une fois par semaine ? Gyesos e
. - ) ) id
Question ouverte numérique - Réponses spontanées cidants
SEXE AGE STATUT
OLO
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . ,
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif
Plus de trois personnes 1% 1% 1% 5% 1% - 1% - 1% -
Deux & trois personnes  12% 12% 13% 17% 34% 14% 4% - 18% 1%

1personne  87% 87% 86% 78% 65% 86% 95% 100% 81% 99%

Nombre moyen de personnes 1,2 1,2 1,2 1,5 1,5 1,2 1,1 1,0 1,3 1,0

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

. . | H
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° V4 V4 e \ ‘
Le nombre de personnes aidees régulierement

: S P _— . : . Pays-B
Q. Combien de personne(s) en perte d’‘autonomie aidez-vous réguliérement, c’est-a-dire au moins une fois par semaine ? Gyesos e
Question ouverte numérique - Réponses spontanées cidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Otd Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant .
Rural Périurbain Urbain | absent  légera  modéré Fsoé\?g%u A!S%?J?t principal qccglr?w%gtgné
ouléger modéré dsévere accompagné
Plus de trois personnes 1% 1% - 1% - - 3% 1% 1% 1% -
Deux & trois personnes  12% 7% 10% 17% 12% 7% 15% 27% 7% 20% 1%
1personne  87% 92% 90% 82% 88% 93% 82% 72%  92% 79% 89%
Nombre moyen de personnes 1,2 11 1,2 1,3 11 1,1 1,3 1,5 11 1,3 1,1

. . | H
opmionway POIUR C I a rl. - ) X% X% Différence significative par rapport au total 75
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La majorité des aidants soutiennent un membre de leur famille,

souvent un parent.

Q. Qui est ou sont le(s) proche(s) en perte d’autonomie que vous aidez réguliérement ?

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%

wwr
Ensemble France Allemagne Italie Espagne
3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants
% Lien de parenté,
7 pat 89% 87% 89% 94% 97%
par naissance ou alliance
..dont ascendants 58% 60% 52% 68% 68%
Votre conjoint(e) Il 13% 12% 7% B 7% 10%
votre pére, votre mére [N 45% 44% BN 42% N 52% 51%
Votre grand-pére, votre grand-mére [l 14% 17% IR B 6% 17%
votre enfant | 4% 3% B 7% | 2% 4%
Votre petit-enfant | 1% - | 1% - 1%
Votre frére, votre sceur | 4% 4% ! 4% I 3% 4%
Un autre membre de votre famille o o o o o
(oncle, tante, cousin, etc.) . 10% 9% . 9% - 14% 1%
Un ami, une amie [l 6% 8% N 7% | 2% 2%
Un voisin, une voisine | 3% 5% ! 4% - 1%
Une autre personne 3% 3% 2% 3% 1%
® Ll I H
opinionway o Clariane

Belgique
588 aidants

85%
51%

16%

12%

7%
1%
4%

9%

9%
5%
5%

Pays-Bas
603 aidants

80%
44%

L 20%
o 37%
7%
L 4%
| 2%
" 6%
. 8%
1 10%
| 6%
7%

76



Le lien entretenu avec le proche en perte d’autonomie ‘ '

. . . o F
Q. Qui est ou sont le(s) proche(s) en perte d’autonomie que vous aidez réguliérement ? ooy
. P . .. N id
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100% aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et p|US Actif Inactif

Sous-total Lien de parenté, par naissance 87% 87% 86% 92% 90% 86% 88% 79, 89% 82%

ou alliance

..dont Ascendants  60% 60% 60% 67% 74% 58% 70% 37% 67% 47%

Votre conjoint(e)  12% 14% 9% - 7% 13% 8% 26% 8% 19%

Votre pére, votre mére  44% 47% A% 26% 39% A% 65% 34% 47% 38%

Votre grand-pére, votre grand-mére  17% 15% 19% 46% 35% 18% 5% 2% 21% 9%
Votre enfant 3% 2% 5% 6% 1% 5% 2% 2% 3% 3%

Votre frére, votre sceur 4% 4% 3% 12% 1% 3% 2% 5% 3% 6%

T e e et oot ota] 9% 9% 9% 16% 6% 1% 7% 9% 10% 8%
Unami,une amie 8% 8% 8% 4% 7% 9% 6% 10% 6% 10%

Un voisin, une voisine 5% 6% 4% 7% 1% 6% 4% 9% 4% 8%

Une autre personne 3% 3% 3% 5% 2% 4% 2% 2% 4% 2%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X% Différence significative par rapport au total 77
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Le lien entretenu avec le proche en perte d’autonomie ‘ '

France
552

Q. Qui est ou sont le(s) proche(s) en perte d’autonomie que vous aidez réguliérement ?
aidants

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%

REPARTITION DE L'AIDE

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT

Soustotalliende parenté, parnaissance  gze,  88% 84% 88% 74% 88% 89% 95% 88% 90%  74%
.dontAscendants 60%  53% 60% 62% 53% 66% 57% 61% 57% 66% 52%

Votre conjoint(e)  12% 22% 10% 1% 7% 1% 14% 17% 22% 6% 2%
Votre pere,votremere  44%  40%  46%  44% 43%  49%  37%  49% 48%  43% 37%

Votre grand-pére, votre grand-mére  17% 13% 14%  20% 9% 18% 21% 13% 9% 24% 16%
votreenfant 3% | 1% 5% 2% 1% 2% 6% 5% 4% 3% 3%

Votre frére, votre sceur 4% 5% 2% 5% 2% 2% 6% 8% 2% 5% 6%

T e e ot oo ote], 9% 9% 8% 10% 10% 8% 9%  12% 3%  14% 1%
Unamiuneamie 8% 4% 8% 8% 14% 6% 8% 2% 5% 7% 16%
Unvoisinunevoisine 5% 5% 5% 5% 10% 5% 5% 2% 4% 5% 9%

Une autre personne 3% 5% 3% 3% 2% 3% 3% 3% 3% 3% 2%

X% X% Différence significative par rapport au total 78
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Le lien entretenu avec le proche en perte d’autonomie .

. . . s All
Q. Qui est ou sont le(s) proche(s) en perte d’autonomie que vous aidez réguliérement ? “ess
. 2 . .. N id
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% e
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans ans ans ans et plus

Sous-total Lien de parenté, par naissance 89% 87% 90% 91% 87% 93% 86% 87% 89% 88%

ou alliance

..dont Ascendants  52% 54% 51% 50% 55% 61% 52% 37% 54% 46%
Votre conjoint(e)  17% 18% 16% 16% 9% 13% 17% 33% 14% 28%
Votre pére, votre mére  42% 44% 40% 31% 35% 49% 50% 34% 42% 40%

Votre grand-pére, votre grand-mére  11% 10% 12% 19% 24% 14% 2% 2% 13% 5%
Votre enfant 7% 6% 8% 1% 7% 16% 4% 2% 8% 4%

Votre petit-enfant 1% 2% - 1% 1% 1% 2% 1% 1% 1%

Votre frére, votre sceur 4% 3% 5% 13% 6% 1% 2% 5% 5% 2%

T e O e oo ois 9% 8% 1% 10%  16% 5% 7% 10% 9% 9%
Un ami,une amie 7% 8% 6% 4% 9% 6% 9% 8% 7% 7%

Un voisin, une voisine 4% 3% 5% 5% 6% 2% 3% 5% 4% 3%

Une autre personne 2% 2% 1% 4% 1% - 2% 2% 2% 2%

X% X% Différence significative par rapport au total 79
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Le lien entretenu avec le proche en perte d’autonomie .

Q. Qui est ou sont le(s) proche(s) en perte d’autonomie que vous aidez réguliérement ?

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%

Allemagne
555
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

Soustotalliendeparenté, parnaissance  gqo,  o1% 89% 87% 85% 89% 88% 94% 9% 90%  83%
..dont Ascendants  52% 52% 49% 54% 51% 52% 53% 52% 48% 56% 53%

Votre conjoint(e)  17% 19% 18% 15% 13% 17% 17% 22% | 29% 1% 7%
Votre pére, votre mére  42% 43% 4%  42% 42% 43% 42% 39% | 43% 41% 42%

Votre grand-pére, votre grand-mére  11% 10% 10% 13% 10% 10% 12% 15% 6% 17% 1%
Votre enfant 7% 7% 10% 6% 5% 4% 8% 16% 7% 10% 3%

Votre petit-enfant 1% 2% 2% 1% 1% 1% 1% 4% 1% 1% 1%

Votre frére, votre sceur 4% 3% 4% 6% 4% 1% 4% - 2% 3% 1%

T e e o e otey 9% 9% 2% 8% W% N% 6%  M% 7% % 10%
Unami,une amie 7% 4% 9% 8% 8% 7% 8% 4% 4% 8% 11%

Un voisin, une voisine 4% 4% 2% 5% 6% 3% 5% 2% 5% 2% 5%

Une autre personne 2% 1% 2% 2% 2% 1% 2% - 1% 1% 3%

X% X% | Différence significative par rapport au total 80
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Le lien entretenu avec le proche en perte d’autonomie ‘ '

: : : U ital

Q. Qui est ou sont le(s) proche(s) en perte d’autonomie que vous aidez réguliérement ? an

. P . . N id
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100% cidants
AGE STATUT
% Total 18-24 25-34  35-49  50-64  65ans . .
Actif Inactif
ans ans ans ans et plus

Sous-total Lien de parenté, par naissance 94% 95% 94% 91% 96% 94% 98% 90% 96% 89%

ou alliance
..dont Ascendants 68% 67% 70% 73% 77% 70% 76% 44% 72% 56%

Votre conjoint(e) 7% 8% 7% 1% 2% 6% 4% 22% 6% 1%

Votre pére, votre mére  52% 52% 51% 25% 38% 55% 7% 42% 56% 38%

Votre grand-pére, votre grand-mére  16% 15% 18% 48% 39% 16% 5% 2% 16% 18%
Votre enfant 2% 1% 2% - 1% 2% 2% 1% 2% 1%

Votre frére, votre sceur 3% 3% 4% 3% 3% 2% 1% 6% 3% 4%

T e e ot coce oty 14%  16% 1% 13%  13% 4% 14% 5%  13%  17%
Un ami,une amie 2% 2% 2% 2% 2% 1% 1% 6% 1% 5%

Une autre personne 3% 3% 3% 7% 2% 4% 1% 3% 3% 4%

X% X% Différence significative par rapport au total 81
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Le lien entretenu avec le proche en perte d’autonomie ‘ '

Italie
784

Q. Qui est ou sont le(s) proche(s) en perte d’autonomie que vous aidez réguliérement ?
aidants

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%

REPARTITION DE L'AIDE

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT
Sousttotdlliendeparenté, parnaiseance  94%,  98% 94% 93% 95% 93% 95% 98% 97% 92%  94%
..dont Ascendants  68% 68% 69% 68% 65% 63% 70% 79%  71% 70% 61%
Votre conjoint(e) 7% 7% 9% 7% 5% 7% 8% 9% 16% 3% 4%
Votre pére, votre mére  52% 54% 48% 53% 52% 47% 50% 71% 61% 52% 38%
Votre grand-pére, votre grand-mére  16% 14% 20% 16% 13% 17% 20% 9% 10% 19% 22%
Votre enfant 2% 2% 2% 1% 2% 2% 2% - 1% 2% 2%
Votre frére, votre sceur 3% 5% 1% 3% 5% 4% 2% 3% 3% 3% 3%
T e e ot oocem e, 14% 7% 13%  13% 7% 7%  13% 6% 7%  15% 23%
Unami,une amie 2% 1% 2% 3% 3% 3% 2% - 1% 3% 3%
Une autre personne 3% 2% 3% 4% 2% 4% 3% 2% 2% 5% 1%

X% X% Différence significative par rapport au total 82
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Le lien entretenu avec le proche en perte d’autonomie

*)

. . . . .. E
Q. Qui est ou sont le(s) proche(s) en perte d’autonomie que vous aidez réguliérement ? s
. P . .. N id
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100% e
AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

ans ans ans ans et plus

Sous-total Lien de parenté, par naissance 97% 97% 97% 94% 98% 99% 96% 94% 97% 952

ou alliance

..dont Ascendants 68% 68% 69% 73% 71% 78% 73% 34% 73% 48%

Votre conjoint(e)  10% 12% 7% 4% 7% 5% 6% 32% 6% 24%

Votre pére, votre mére  51% 56% 47% 29% 25% 64% 69% 31% 55% 35%

Votre grand-pére, votre grand-mére  17% 12% 22% 45% 46% 14% 3% 3% 18% 13%
Votre enfant 4% 2% 5% 2% 3% 5% 3% 4% 4% 4%

Votre petit-enfant 1% 1% - 2% 1% - - 2% - 2%

Votre frére, votre sceur 4% 4% 5% 2% 3% 2% 5% 12% 3% 8%

T e T O oy M% 1% 12% 1% 13%  10% 1% 14% 1% 13%
Un ami,une amie 2% 2% 1% 4% - - 2% 4% 1% 3%

Un voisin, une voisine 1% 1% 1% 2% 1% 1% 1% - 1% 1%

Une autre personne 1% 1% 1% - 1% - 2% 2% 1% 1%

X% X% Différence significative par rapport au total 83

opinionway o Clar| )



Le lien entretenu avec le proche en perte d’autonomie

*)

Q. Qui est ou sont le(s) proche(s) en perte d’autonomie que vous aidez réguliérement ? Esgggne
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Soustotalliendeparenté, parnaissance  q7.,  96% 93% 97% 97% 95% 97% 99% 96% 99%  93%
..dont Ascendants 68% 65% 55% 71% 56% 67% 70% 72%  59% 75% 65%
Votre conjoint(e)  10% 1% 14% 9% 12% 9% 8% 14% 23% 5% 3%
Votre pére, votre mére  51% 54% 48% 51% 47% 51% 51% 56% 49% 54% 47%
Votre grand-pére, votre grand-mére  17% 1% 8% 19% 9% 16% 20% 16% 10% 21% 17%
Votre enfant 4% 7% 5% 3% 3% 3% 4% 5% 5% 4% 1%
Votre petit-enfant 1% - 3% - 3% - - - - 1% 1%
Votre frére, votre sceur 4% 2% 2% 5% 8% 4% 5% 2% 7% 3% 5%
e e e o otey, M%  M% 6% N% 7% 12%  10% 9% 4% 12% 19%
Un ami,une amie 2% 1% 2% 2% 3% 3% 1% - 1% 1% 4%
Un voisin, une voisine 1% 2% 1% = - 1% 1% - 2% - 1%
Une autre personne 1% - 3% 1% - 1% 1% 1% 1% - 3%

X% X% Différence significative par rapport au total 84
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Le lien entretenu avec le proche en perte d’autonomie ‘ '

Belgique
588
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% aidants
AGE STATUT
% Total
= Homme Femme ]Sr_wgf 22;{24 32;‘;9 52;]24 21:5;}3: Actif Inactif
Sous-totalliendeparenté, parnaissance 55, 844,  86% 86% 83% 89% 84% 83% 86%  84%
..dont Ascendants  51% 48% 54% 72% 47% 62% 53% 28% 59% 41%
Votre conjoint(e)  16% 18% 14% 5% 12% 13% 13% 32% 12% 21%
Votre pére, votre mére  39% 39% 39% 17% 24% 50% 50% 25% 45% 32%
Votre grand-pére, votre grand-mére  12% 9% 15% 55% 25% 13% 3% 2% 14% 10%
Votre enfant 7% 7% 6% - 9% 8% 6% 7% 7% 7%
Votre petit-enfant 1% - 2% - - 2% 1% 1% 1% 1%
Votre frére, votre sceur 4% 4% 4% 7% 1% 6% 2% 7% 3% 6%
T e T e o Tie 9% 8%  10% 2%  14% 8% 9% 9% 8%  10%
Un ami,une amie 9% 12% 7% 3% 1% 10% 10% 10% 9% 10%
Un voisin, une voisine 5% 4% 6% 2% 6% 5% 5% 5% 5% 5%
Une autre personne 5% 4% 5% 9% 10% 3% 3% 2% 6% 3%

opinionway rox  C|lar| >

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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Le lien entretenu avec le proche en perte d’autonomie ‘ '

Bel598igue
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Sous-totalliende parenté, parnaissance 550, 85% 85% 85% 83% 83% 87% 95% 90% 87%  74%
..dont Ascendants  51% 52% 50% 50% 48% 53% 48% 54% 47% 57% 49%
Votre conjoint(e)  16% 17% 15% 16% 15% 13% 21% 19% 32% 8% 1%
Votre pére, votre mére  39% 4% 40% 37% 3% 43% 36% 37% | 37% 42% 38%
Votre grand-pére, votre grand-mére  12% 13% 1% 13% 17% 10% 13% 17% 10% 17% 1%
Votreenfant 7% 5% 9% 8% 4% 4% 9% 20% 6% 9% 6%
Votre petit-enfant 1% 1% 1% 1% 1% - 2% - 1% 1% -
Votre frére, votre sceur 4% 5% 3% 5% 5% 4% 5% 3% 3% 5% 7%
T e e e ooty 9% 8% 9% 9% 10% 10% 7% 7% 5%  10% 13%
Un ami,uneamie 9% 9% 6% 12% 8% 1% 9% 1% 8% 9% 12%
Un voisin, une voisine 5% 6% 3% 5% 6% 5% 5% - 2% 4% 10%
Une autre personne 5% 4% 8% 3% 4% 4% 6% 5% 5% 3% 6%

opinionway rox  C|lar| >
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Le lien entretenu avec le proche en perte d’autonomie

Pays-Bas
603
. B . .. . id
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100% e
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans* ans ans ans et plus

Sous-total Lien de parenté, par naissance 80% 81% 80% 77% 83% 87% 87% 65% 81% 78%

ou alliance
..dont Ascendants  44% 37% 52% 61% 56% 44% 53% 17% 47% 38%
Votre conjoint(e)  20% 26% 13% 3% 10% 20% 22% 33% 17% 25%
Votre pére, votre mére  37% 30% 45% 46% 35% 38% 51% 17% 38% 36%
Votre grand-pére, votre grand-mére 7% 7% 8% 14% 22% 6% 2% - 10% 1%
Votre enfant 4% 3% 5% 1% 5% 8% 4% 2% 5% 4%
Votre petit-enfant 2% 2% 2% 5% 5% - 2% - 3% -
Votre frére, votre sceur 6% 7% 6% 6% 9% 5% 5% 8% 6% 7%
T e T o ey 8% 8% 7% 8% 6% 16% 4% 5% 9% 5%
Un ami, une amie  10% 8% 12% 9% 8% 5% 8% 19% 9% 12%
Un voisin, une voisine 6% 6% 6% - 1% 5% 2% 12% 6% 6%
Une autre personne 7% 6% 8% 15% 9% 8% 4% 5% 9% 4%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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Le lien entretenu avec le proche en perte d’autonomie

Pays-Bas
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100% aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

Soustotalliendeparenté, parnaissance  goy,  82% 82% 79% 72% 78% 85% 96% 86% 84%  64%

..dont Ascendants  44% 41% 56% 39% 39% 44%  46% 51% 37% 55% 40%
Votre conjoint(e)  20% 22% 16% 21% 14% 18% 19% 44%  37% 1% 3%

Votre pére, votre mére  37% 38% 45% 32% 34% 37% 37% 44%  34% 44% 30%

Votre grand-pére, votre grand-mére 7% 3% 12% 7% 5% 7% 9% 9% 2% 1% 10%
Votre enfant 4% 8% 2% 4% 2% 3% 4% 16% 4% 6% 3%

Votre petit-enfant 2% 2% - 3% - - 5% - 1% 3% 2%

Votre frére, votre sceur 6% 2% 6% 9% 6% 9% 3% 7% 5% 7% 9%

e e o o otey 8% 9% 5% 9% 14% 5%  10% 1% 6% 9% 9%

Un ami,uneamie  10% 12%  10% 9% 7% 12% 1% 3% 8% 9% 15%

Un voisin, une voisine 6% 5% 7% 7% 15% 7% 3% - 3% 6% 14%

Une autre personne 7% 6% 6% 8% 9% 9% 5% 3% 6% 5% 13%

[ ] L I
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aidant sur 10, cet investissement est quasi-professionnel, notamment dans des
pays comme I'Espagne et I'Italie.

Q. En moyenne, combien d’heures par semaine consacrez-vous A aider votre [ vos proches en perte d’autonomie ?

@ Un investissement hebdomadaire moyen qui s’€leve a 131 par semaine. Pour 1

Question ouverte numérique - Réponses spontanées

o & () C 0O <

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants

Moyenne (en h) 13 9 12 15 ! 16 ! 10 11

Aide quasi-professionnelle ®
De 21h ou plus par semaine

Aide trés réguliere ®
De 8h & 20h par semaine

44% 46%
Aide réguliére 38Y%
De 1Th & 7h par semaine
Vous ne savez pas 19% 25% 16% 19% 18% 26%

12%

opinionway - Clariane %



Le temps passé a aider ses proches chaque semaine

. , . <. , . France
Q. En moyenne, combien d’heures par semaine consacrez-vous a aider votre [ vos proches en perte d’‘autonomie ? 552

. P P P aidants
Question ouverte numerique - Reponses spontonees

SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : :
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif
Aide quasi-professionnelle o o o o ° o o o o o
De 21h ou plus par semaine. 3% 6% 5% 4% 12% 5% 3% 5% 5% 6%

Aide trés réguliére

De 8h & 20h par semaine 26% 27% 25% 19% 24% 28% 33% 21% 29% 21%

Aide réguliére

De Th & 7h par semaine 44% 47% 40% 52% 47% 42% 39% 44% 44% 42%

Vous nesavezpas 25% 20% 30% 24% 17% 25% 24% 31% 22% 30%

Moyenne (en heures) 9 9 9 7 10 9 9 9 9 9

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

. . | 2
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Le temps passé a aider ses proches chaque semaine

. , . <. , . France
Q. En moyenne, combien d’heures par semaine consacrez-vous a aider votre [ vos proches en perte d’‘autonomie ? 552

. 2 . 2 p idant
Question ouverte numeérique - Réponses spontanées cians

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
- —— e
Do e somane 5% 6% 4% 6% 2% 4% 7%  15% 8% 4% 4%
Do 8h & 30n o comaime 26%  28%  26% 26%  13%  24%  31%  43% 30%  28% 12%
DelhaThporsomame 4% | 45%  42%  44% 58%  45%  40%  23% 37%  44% 57%
Vous nesavezpas 25% 21% 27%  24% @ 28% 27% 22% 19% 25% 24% 26%
Moyenne (en heures) 9 n 9 9 7 8 10 15 n 9 7
opinionway Po:UR C I a r| D X% X% Différence significative par rapport au total 92



Le temps passé a aider ses proches chaque semaine .

. : - : Al
Q. En moyenne, combien d’heures par semaine consacrez-vous & aider votre [ vos proches en perte d'autonomie ? er;‘;g”e
Question ouverte numérique - Réponses spontanées cidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : ;
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif
Aide quasi-professionnelle
e 10% 8% 11% 18% 9% 8% 9% 9% 10% 7%

De 21h ou plus par semaine

pdotésréguliere  31%  35%  28% | 19%  31%  40%  32%  27%  33%  27%

De 8h & 20h par semaine

Adercgulere  43%  46%  40% | 33%  43%  42%  48% A% 43%  39%

De 1h & 7h par semaine

Vous nesavezpas 16% 1% 21% 29% 17% % 1% 22% 13% 26%
Moyenne (en heures) 12 n 13 19 12 1n 1n 12 12 n
(}pini{)n“?ﬂy Po:UR C I a ri -:- X% X% Différence significative par rapport au total 93



Le temps passé a aider ses proches chaque semaine .

Q. En moyenne, combien d’heures par semaine consacrez-vous & aider votre [ vos proches en perte d’autonomie ? A”e?;;,gne
. 2 e P 2 aidants
Question ouverte numérique - Réponses spontanées
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant ;
Fardeau | Aidant A Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger & modéré PR principal .
ouléger modéré dasévere severe seul accompagné accompagne
Aide quasi-professionnelle o o - n - o - - - - -
De 2hou plus par semaine 10%  18% 7% 9% 1% 7%  14%  16%  12%  12% 2%
Aide trés réguliére o o o o o o o o o o o
De8ha20n parsemaine 1% 29%  31%  33% 23%  32%  30%  45% 36%  30% 27%
Aide réguliére o o o o o o o o o o o
Delha7hparsemaine  43%  43%  45% A%  58%  46%  37%  26% 35%  42% 56%
Vousnesavezpas 16% 15% 18% 16% 18% 14% 19% 13% 18% 16% 15%
Moyenne (en heures) 12 13 n 12 7 10 15 15 13 13 8
Gpiniﬂnﬁfﬂ}’ Po:UR C I a ri 3 X% X% Différence significative par rapport au total 94



Le temps passé a aider ses proches chaque semaine ‘ '

. . < . , . Italie
Q. En moyenne, combien d’heures par semaine consacrez-vous A aider votre [ vos proches en perte d’autonomie ? 784

. P P P aidants
Question ouverte numerique - Reponses spontonees

SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif
AEDENEBHRRESSEMIEIE  rryy 14% 17% 9% 17% 15% 18% 15% 15% 16%

De 21h ou plus par semaine

Aide tres réguliere 4 g0, 43% 38% 20%  40%  44% 1% 38% 42% 35%

De 8h & 20h par semaine

Aderegulicre  oge,  27%  24% @ 44% 3%  26%  20%  19% = 28%  19%

De 1h & 7h par semaine

Vous nesavezpas  19% 16% 22% 18% 12% 15% 20% 28% 15% 30%

Moyenne (en heures) 15 14 16 1 15 14 16 17 14 17

. . | :
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Le temps passé a aider ses proches chaque semaine ‘ '

Q. En moyenne, combien d’heures par semaine consacrez-vous a aider votre [ vos proches en perte d’‘autonomie ? 'tfslile
Question ouverte numérique - Réponses spontanées aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Totdl Rural Périurbain Urbain Eé%%ﬁetl: Eédgz:i ;S%E?é quésgf’eu A'isde%?t acgéii%%%né qccgir%qutgné
Do o e somame 15%  12%  12% 7% 10%  12%  13%  32% 20% 6% 5%
Do Bha%0n por comaime. 0% 34%  38% 43% 37%  39%  43%  40%  43%  39% 40%
belhaThporsomome  26%  27%  28% 24% 33%  28% 27% % 18%  28% 32%
Vous nesavezpas  19% 27%  22% 16% 21% 21% 17% 17% 19% 17% 23%
Moyenne (en heures) 15 14 14 15 n 13 14 22 18 15 10

. . | :
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Le temps passé a aider ses proches chaque semaine

*)

. , - . E
Q. En moyenne, combien d’heures par semaine consacrez-vous & aider votre [ vos proches en perte d'autonomie ? S";‘;g’”e
: . ) ) id
Question ouverte numérique - Réponses spontanées aidants
SEXE AGE STATUT
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans ; .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif
Aide quasi-professionnelle
ol 17% 15% 19% 13% 15% 19% 19% 15% 17% 19%

De 21h ou plus par semaine

pdotesreoulere  37%  44%  31%  34%  43% 4% 34% 3% 4% 23%

De 8h & 20h par semaine

pdoreguliere  28%  24%  30%  35%  30%  28%  24%  26% = 28%  26%

De 1h & 7h par semaine

Vous nesavezpas 18% 17% 20% 19% 13% 12% 23% 28% 15% 32%

Moyenne (en heures) 16 16 16 13 16 15 18 17 16 17

. . | H
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Le temps passé a aider ses proches chaque semaine

*)

Q. En moyenne, combien d’heures par semaine consacrez-vous A aider votre [ vos proches en perte d’autonomie ? ES%‘;g’”e
Question ouverte numérique - Réponses spontanées cidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant .
Fardeau | Aidant gy Aidant
Rural  Périurbain Urbai absent léger a modéré P principal .
e eriHran Ehan ou léger mgdéré a sévere severe seul accompagné accompagne
Do o e semane 7% 18% 7% 7% 12% 4% 19%  23% 23%  18% 7%
Do ha0n por semame 7% 45%  31%  37% 32%  33%  40%  45% 42%  38% 31%
belhaThporsoncne 28%  18%  32% 28% 36% 3% 27% % 15%  28% 42%
Vousnesavezpas  18% 25%  19% 17% 21% 22% 15% 16% | 20% 16% 21%
Moyenne (en heures) 16 16 16 16 13 14 18 19 21 15 12
()pil‘lii)nwﬂ}’ Po:UR C I a ri -:- X% X% Différence significative par rapport au total 98



Le temps passé a aider ses proches chaque semaine ‘ '

Belgique
588
Question ouverte numérique - Réponses spontanées aidants
SEXE AGE STATUT
OLO
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Aide quasi-professionnelle o o o o 0 o o o o )
De 21h ou plus par semaine 8% 7% 10% 5% 12% 10% 8% 5% 7% 10%

Aide trés réguliére

De 8h & 20h par semaine 20% 23% 18% 14% 26% 18% 23% 18% 24% 16%

Aide réguliére

De 1h & 7h par semaine 46% 50% 42% 47% 37% 46% 47% 50% 50% A%

Vousnesavezpas 26% 21% 30% 34% 25% 26% 22% 26% 19% 33%

Moyenne (en heures) 10 9 10 8 13 10 9 8 9 n

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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Le temps passé a aider ses proches chaque semaine

Belgique
588
Question ouverte numérique - Réponses spontanées aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant ;
Fardeau | Aidant s Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger & modéré PR principal .
ouléger modéré d sévere severe seul accompagné accompagne
Aide quasi-professionnelle o o o o o 0 o o ° o o
D6 20U plus par somome 8% | 8% 8% 8% 3% 5%  12%  25% 14% 6% 3%
Aide trés réguliére o o o o o 0 o o o o o
De 8h & 20h par semaine 20% 15% 21% 26% 7% 21% 27% 23%  23% 22% 13%
Aide réguliére ° & & o o o o o o o o
DothaThporsomane  46%  48%  43%  46% 60% 5%  36%  20% 37%  45% 62%
Vous ne savezpas 26% 29% 28% 20% 31% 23% 25% 31% 26% 27% 23%
Moyenne (en heures) 10 10 10 9 6 8 12 21 13 9 6
X% X% Différence significative par rapport au total 100
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Le temps passé a aider ses proches chaque semaine

. , . .. , . Pays-Bas
Q. En moyenne, combien d’heures par semaine consacrez-vous a aider votre [ vos proches en perte d’‘autonomie ? y603

. L ) ) idant
Question ouverte numérique - Réponses spontanées creans

SEXE AGE STATUT
OLO
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : ;
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif
Aide quasi-professionnelle - o . _ o o o o o o
De 21h ou plus par semaine  10% 1% 8% 10% 11% 8% 15% 9% 12%

Aide trés réguliére 279,
De 8h & 20h par semaine °

25% 30% 16% 23% 27% 37% 25% 27% 27%
Aide réguliére o o o ° 0 ° 0 o ° °
De 1h & 7h par semaine 51% 56% 45% 55% 61% 52% 45% 46% 53% 46%

Vous ne savezpas  12% 8% 16% 29% 6% 10% 9% 14% 1% 15%

Moyenne (en heures) 11 12 10 5 10 n 10 15 10 12

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

. . | H
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Le temps passé a aider ses proches chaque semaine

Pays-Bas
603
Question ouverte numérique - Réponses spontanées aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau Fardeau Fardeau  ryrgequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger a modéré PR principal .
ou léger mgdéré asévere  oVer® seul accompagné accompagne
Aide quasi-professionnelle o o o o o o o ° o o
De 21h ou plus par semaine 10% 10% 1% 9% 6% 1% 14% 19% 15% 9% 3%
Aide trés réguliére o o o 0 0 ° ° ° ° °
De 8h & 20h par semaine 27% 29% 24% 28% 18% 27% 31% 35%  30% 31% 15%
Aide réguliére o o o o 0 o o ° o °
De 1h & 7h par semaine 51% 47% 50% 53% 67% 54% A1% 38%  41% 47% 76%
Vous nesavezpas  12% 13% 16% 9% 10% 12% 14% 8% 14% 13% 5%
Moyenne (en heures) n 12 1n 10 8 8 14 17 14 10 6

opinionway - Clariane
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La majorité des aidants ont la charge totale ou principale de leur
proche. L'aide se trouve un peu plus répartie en Italie et en Espagne.

Q. Comment est organisée l'aide apportée & votre proche ou vos proche(s) en perte d’‘autonomie ?

O & () © 0O <

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants

% Est le seul ou le principal 79% 83% 77% 79% 78% 76% 79%

aidant

Vous étes la/le seul(e) aidant(e) . 37% 40% - 40% . 34% 28% 40% - 41%
Plusieurs personnes aident votre
| vos proche(s) mais vous étes 42% 43% 37% 45% 50% 36% 38%
I'aidant(e) principal(e)
Plusieurs personnes aident votre
[ vos proche(s) et vous n'étes 21% 17% 23% 21% 22% 24% 21%
pas I'aidant(e) principal(e)
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L’organisation de I'aide apportée aux proches ‘ '

. : P : F
Q. Comment est organisée 'aide apportée a votre proche ou vos proche(s) en perte d'autonomie ? rgg;e
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans* ans ans ans et plus

Sous-total Est le seul ou le principal aidant  83% 82% 84% 81% 89% 83% 84% 79% 84% 81%

..Vous étes la/le seul(e) aidant(e)  40% 39% 41% 24% 38% 41% 45% 42% 38% 44%

..Plusieurs personnes aident votre / vos 0 0 0 0 0 0 9 o 9
proche(s) mais vous étes I'aidant(e) principal(e) 43% 43% 43% 57% o1% 42% 39% 37% 46% 37%

Plusieurs personnes aident votre [ vos
proche(s) et vous n’étes pas I'aidant(e)  17% 18% 16% 19% M% 17% 16% 21% 16% 19%

principal(e)

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

- » | '
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L’organisation de I'aide apportée aux proches ‘ '

L : P : F
Q. Comment est organisée l'aide apportée & votre proche ou vos proche(s) en perte d’‘autonomie ? r;’;‘,fe
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT
% Total Fardeau Fardeau Fardeau Fardeau
Rural Périurbain Urbain absent ou léger modéré a sévere
léger A modéré sévere
Sous-total Est le seul ou le principal aidant  83% 80% 83% 84% 75% 80% 89% 94%
..Vous étes la/le seul(e) aidant(e)  40% 43% 44% 36% 39% 36% 42% 53%
..Plusieurs personnes aident votre / vos 43% 37% 39% 48% 36% 44% 47% 41%

proche(s) mais vous étes I'aidant(e) principal(e)

Plusieurs personnes aident votre [ vos
proche(s) et vous n’étes pas I'aidant(e) 17% 20% 17% 16% 25% 20% N% 6%

principal(e)

X% X% Différence significative par rapport au total 105
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L’organisation de I'aide apportée aux proches

Q. Comment est organisée l'aide apportée & votre proche ou vos proche(s) en perte d’‘autonomie ? A”er;c;,gne
aidants
AGE STATUT
% Total

domme  remme | 324 2584 348 -6t GRent o

Sous-total Est le seul ou le principal aidant ~ 77% 78% 76% 73% 81% 78% 75% 76% 77% 78%

..Vous étes la/le seul(e) aidant(e)  40% 41% 38% 31% 39% 37% 44% 44% 38% 46%

..Plusieurs personnes aident votre / vos o 0 o o 9 0 0 9 9

proche(s) mais vous étes I'aidant(e) principal(e) 37% 37% 38% 42% 42% 41% 31% 32% 39% 32%
Plusieurs personnes aident votre [ vos

proche(s) et vous n’étes pas I'aidant(e) 23% 22% 24% 27% 19% 22% 25% 24% 23% 22%
principal(e)

X% X% Différence significative par rapport au total 106
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L’organisation de I'aide apportée aux proches .

o . . : All
Q. Comment est organisée l'aide apportée & votre proche ou vos proche(s) en perte d’‘autonomie ? er;c;gne
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT
% Total Fardeau Fardeau Fardeau Fardeau
Rural Périurbain Urbain absent ou léger modéré a sévere
léger A modéré sévere
Sous-total Est le seul ou le principal aidant ~ 77% N% 76% 81% 59% 73% 83% 94%
..Vous étes la/le seul(e) aidant(e)  40% 34% 39% 43% 37% 39% 37% 51%
..Plusieurs personnes aident votre / vos 37% 37% 37% 38% 299 34% 46% 43%

proche(s) mais vous étes I'aidant(e) principal(e)

Plusieurs personnes aident votre [ vos
proche(s) et vous n’étes pas I'aidant(e) 23% 29% 24% 19% 41% 27% 17% 6%
principal(e)

. . | :
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L’organisation de I'aide apportée aux proches

Q. Comment est organisée l'aide apportée & votre proche ou vos proche(s) en perte d’‘autonomie ? It%f
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total

Bl oo remme 920 et Sss06e A e o

Sous-total Est le seul ou le principal aidant  79% 80% 78% 80% 79% 81% 81% 70% 80% 76%
..Vous étes la/le seul(e) aidant(e) 34% 33% 35% 17% 38% 34% 35% 36% 33% 37%

..Plusieurs personnes aident votre / vos o 0 0 9 0 9 9 0 9
proche(s) mais vous étes I'aidant(e) principal(e) 45% 47% 43% 63% 41% 47% 46% 34% 47% 39%

Plusieurs personnes aident votre [ vos

proche(s) et vous n’étes pas I'aidant(e) 21% 20% 22% 20% 21% 19% 19% 30% 20% 24%

principal(e)

Gpiﬂiﬂl‘l“-’ﬂ}’ Po:UR Clar } X% X%

Différence significative par rapport au total 108



L’organisation de I'aide apportée aux proches

Q. Comment est organisée l'aide apportée & votre proche ou vos proche(s) en perte d’‘autonomie ? Itfglf
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT
% Total Fardeau Fardeau Fardeau Fardeau
Rural Périurbain Urbain absent ou léger modéré a sévere
léger A modéré sévere
Sous-total Est le seul ou le principal aidant  79% 74% 76% 81% 66% 75% 81% 91%
..Vous étes la/le seul(e) aidant(e)  34% 28% 35% 35% 23% 31% 34% 49%
..Plusieurs personnes aident votre / vos o o o o 0 0 0 0
proche(s) mais vous étes I'aidant(e) principal(e) 45% 46% 41% 46% 43% 44% 47% 42%
Plusieurs personnes aident votre [ vos
proche(s) et vous n'étes pas l'aidant(e)  21% 26% 24% 19% 34% 25% 19% 9%

principal(e)

opinionway o Clar| )
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L’organisation de I'aide apportée aux proches

. . P R . E
Q. Comment est organisée 'aide apportée a votre proche ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? sr;ggne
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme

ans ans ans ans et plus

Sous-total Est le seul ou le principal aidant  78% 77% 79% 80% 83% 81% 78% 64% 80% 70%

..Vous étes la/le seul(e) aidant(e)  28% 28% 28% 15% 26% 31% 26% 34% 27% 30%

..Plusieurs personnes aident votre / vos 50% 49% 51% 65% 57% 50% 52% 30% 53% 40%

proche(s) mais vous étes I'aidant(e) principal(e)

Plusieurs personnes aident votre [ vos
proche(s) et vous n’étes pas I'aidant(e) 22% 23% 21% 20% 17% 19% 22% 36% 20% 30%
principal(e)

. . | 2
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L’organisation de I'aide apportée aux proches

o : P : E
Q. Comment est organisée |'aide apportée & votre proche ou vos proche(s) en perte d’‘autonomie ? s%‘gg”e
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT
% Total Fardeau Fardeau Fardeau Fardeau
Rural Périurbain Urbain absent ou léger modéré a sévere
léger a modéré sévere
Sous-total Est le seul ou le principal aidant  78% 86% 82% 76% 64% N% 83% 87%
..Vous étes la/le seul(e) aidant(e)  28% 38% 26% 26% 18% 21% 32% 37%
..Plusieurs personnes aident votre / vos 50% 48% 56% 50% 46% 50% 51% 50%

proche(s) mais vous étes I'aidant(e) principal(e)

Plusieurs personnes aident votre [ vos
proche(s) et vous n’étes pas I'aidant(e) 22% 14% 18% 24% 36% 29% 17% 13%
principal(e)

. . | 2
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L’organisation de I'aide apportée aux proches

Belgique
588
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total

Homme Femme ]gr;gf 22;1334 32;‘;9 52;124 2?&32 Actif Inactif
Sous-total Est le seul ou le principal aidant  76% 77% 76% 76% 83% 82% 72% N% 82% 70%
..\Vous étes la/le seul(e) aidant(e) 40% 39% 41% 36% 31% 43% 37% 48% 37% 44%

..Plusieurs personnes aident votre / vos o 9 o 9 0 0 9 9 9 9
proche(s) mais vous étes I'aidant(e) principal(e) 36% 38% 35% 40% 52% 39% 35% 23% 45% 26%

Plusieurs personnes aident votre [ vos

proche(s) et vous n’étes pas I'aidant(e) 24% 23% 24% 24% 17% 18% 28% 29% 18% 30%

principal(e)

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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L’organisation de I'aide apportée aux proches

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT
% Total Fardeau Fardeau Fardeau Fardeau
Rural Périurbain Urbain absent ou léger modéré a sévere
léger a modéré sévere
Sous-total Est le seul ou le principal aidant  76% 73% N% 83% 65% 74% 84% 91%
..Vous étes la/le seul(e) aidant(e) 40% 35% 38% 46% 32% 36% 44% 67%
..Plusieurs personnes aident votre / vos o o o o o o ©
proche(s) mais vous étes I'aidant(e) principal(e) 36% 38% 33% 37% 33% 38% 40% 24%
Plusieurs personnes aident votre [ vos
proche(s) et vous n'étes pas l'aidant(e) 24% 27% 29% 17% 35% 26% 16% 9%

principal(e)

opinionway - Clariane
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L’organisation de I'aide apportée aux proches

Pays-Bas
603
aidants
AGE STATUT
% Total

Homme Femme ]gr;gf' 22;\334 32;‘;9 52;24 2,?&32 Actif Inactif
Sous-total Est le seul ou le principal aidant  79% 79% 78% 81% 83% 81% 78% 73% 82% 73%
..Vous étes la/le seul(e) aidant(e)  41% 43% 38% 25% 40% 43% 41% 48% 43% 37%

..Plusieurs personnes aident votre / vos o 0 9 0 9 0 0 9 0
proche(s) mais vous étes I'aidant(e) principal(e) 38% 36% 40% 56% 43% 38% 37% 25% 39% 36%

Plusieurs personnes aident votre [ vos

proche(s) et vous n’étes pas I'aidant(e) 21% 21% 22% 19% 17% 19% 22% 27% 18% 27%

principal(e)

opinionway o Clar )

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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L’organisation de I'aide apportée aux proches a-_

Pays-Bas
603
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT
% Total ) . Fardeau
Rural Périurbain Urbain Fardgfltégsrsent Fcrdrs]%téléerger a gjsoéo\l/éérrée Fardeau sévere
Sous-total Est le seul ou le principal aidant  79% 80% 80% 78% 70% N% 90% 95%
..Vous étes la/le seul(e) aidant(e)  41% 42% 38% 42% 33% 39% 44% 55%
..Plusieurs personnes aident votre / vos 38% 38% 49% 36% 37% 399 46% 40%

proche(s) mais vous étes I'aidant(e) principal(e)

Plusieurs personnes aident votre [ vos
proche(s) et vous n’étes pas I'aidant(e)  21% 20% 20% 22% 30% 29% 10% 5%
principal(e)

. . | :
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Une organisation de l'aide se fait de maniere apaisée : une minorité des
aidants déclare que cela cree des tensions au sein de leur famille.

Q. Et diriez-vous que I'aide que vous apportez a la ou les personne(s) que vous aidez est équitablement répartie entre vous et
les autres membres de votre famille ?

Question posée uniqguement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille

o & () © 0O <

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
3491 aidants 477 aidants 496 aidants 741 aidants 762 aidants 500 aidants 515 aidants

Non 57% 61% 57% 53% 54% 58% 61%

oui @

Non, mais cela ne cause pas
de probléeme
au sein de votre famille

Non et cela peut causer
des tensions @

au sein de votre famille o
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La répartition de I'aide au sein de la famille

.. . N . 2 . 2 . France

Q. Et diriez-vous que I'aide que vous apportez a la ou les personne(s) que vous aidez est équitablement répartie entre vous et 477
les autres membres de votre famille ? aidants

Question posée uniquement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans ; ;
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

oui 39% A% 37% 46% 43% 40% 44% 23% 44% 27%

Sous-totalNon  61% 59% 63% 54% 57% 60% 56% 77% 56% 73%

..Non, mais cela ne cause pas de probleme 48% 51% 45% 43% 42% 47% 41% 68% 44% 58%

au sein de votre famille

..Non et cela peut causer des tensions 13% 8% 18% 1% 15% 13% 15% 9% 12% 15%

au sein de votre famille

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X% Différence significative par rapport au total 117
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La répartition de I'aide au sein de la famille

Q. Et diriez-vous que I'aide que vous apportez a la ou les personne(s) que vous aidez est équitablement répartie entre vous et Fri%ce
les autres membres de votre famille ? aidants
Question posée uniquement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardedu  rordequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger a modéré A principal .
ouléger modéré  asévére severe seul accompagné 9°compPagne
oui 39% 29% 36% 43% 53% 40% 34% 1% 32% 42% 48%
Sous-totalNon  61% N% 64% 57% 47% 60% 66% 69% 68% 58% 52%
..Non, mais cela ne cause pas de probleme o o o o o o o o o o o
e e 48%  55%  50% 45% 42%  50%  48%  50% 52%  49% 37%
..Non et cela peut causer des tensions 13% 16% 14% 12% 5% 10% 18% 19% 16% 9% 15%

au sein de votre famille

X% X% Différence significative par rapport au total 118
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La répartition de I'aide au sein de la famille .

- . . . P . . All
Q. Et diriez-vous que I'aide que vous apportez a la ou les personne(s) que vous aidez est équitablement répartie entre vous et eTg%gne
les autres membres de votre famille ? aidants
Question posée uniquement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans ans ans ans et plus

Ooui 43% 48% 40% 35% 45% A41% 46% 48% 42% 49%

Sous-totalNon  57% 52% 60% 65% 55% 59% 54% 52% 58% 51%

..Non, mais cela ne cause pas de probléeme 41% 39% 42% 49% 35% 44% 40% 35% 42% 36%

au sein de votre famille

..Non et cela peut causer des tensions 16% 13% 18% 16% 20% 15% 14% 17% 16% 15%

au sein de votre famille

X% X% Différence significative par rapport au total 119
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La répartition de I'aide au sein de la famille .

Q. Et diriez-vous que l'aide que vous apportez a la ou les personne(s) que vous aidez est équitablement répartie entre vous et A”eTg%gne
les autres membres de votre famille ? aidants
Question posée uniquement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardedu  rordequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger a modéré A principal .
ouléger modéré asévére severe seul accompagné 4°compPagne
oui 43% 43% 38% 47% 60% 48% 33% 40% 43% 41% 49%
Sous-totalNon  57% 57% 62% 53% 40% 52% 67% 60% 57% 59% 51%
..Non, mais cela ne cause pas de probleme o o o o o o o o o o o
e e vobe e 41% | 44%  46%  35%  33% 4% 46%  33%  42%  42% 36%
..Non et cela peut causer des tensions 16% 13% 16% 18% 7% 1% 21% 27% 15% 17% 15%

au sein de votre famille

. . | H
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La répartition de I'aide au sein de la famille ‘ '

.. . N . 2 . p . Italie

Q. Et diriez-vous que I'aide que vous apportez a la ou les personne(s) que vous aidez est équitablement répartie entre vous et 241
les autres membres de votre famille ? aidants

Question posée uniquement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : :
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

oui 47% 50% 44% 49% 50% 46% 47% 47% 48% 45%

Sous-totalNon  53% 50% 56% 51% 50% 54% 53% 53% 52% 55%

..Non, mais cela ne cause pas de probleme 42% 43% 42% 36% 38% 44% 42% 46% 42% 44%

au sein de votre famille

..Non et cela peut causer des tensions 1% 7% 14% 15% 12% 10% 1% 7% 10% 1%

au sein de votre famille

X% X% Différence significative par rapport au total 121
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La répartition de I'aide au sein de la famille

Q. Et diriez-vous que I'aide que vous apportez a la ou les personne(s) que vous aidez est équitablement répartie entre vous et 'ﬂ'}e
les autres membres de votre famille ? aidants
Question posée uniquement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardedu  rordequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger a modéré A principal .
ouléger modéré  asévére severe seul accompagng 9°comPagne
oui 47% 44% 47% 48% 65% 50% 44% 38% 42% 48% 54%
Sous-totalNon 53% 56% 53% 52% 35% 50% 56% 62% 58% 52% 46%
-Nonmais celane cause pas de prodleme 429 41%  43%  42% = 30%  43%  46%  39% 46%  4I% 37%
..Non et cela peut causer des tensions 1% 15% 10% 10% 5% 7% 10% 23% 12% 1% 9%

au sein de votre famille

X% X% Différence significative par rapport au total 122
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La répartition de I'aide au sein de la famille

Q. Et diriez-vous que I'aide que vous apportez a la ou les personne(s) que vous aidez est équitablement répartie entre vous et S%‘gg”e
les autres membres de votre famille ? aidants
Question posée uniquement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille
SEXE AGE STATUT
7 Tota
]8_24 25_34 35_49 50_64 65 ans ACtlf |nOCt|f

Homme Femme ans ans ans ans et plus

Oui 46% 50% 43% 52% 56% 45% 45% 37% 47% 44%

Sous-totalNon  54% 50% 57% 48% 44% 55% 55% 63% 53% 56%

..Non, mais cela ne cause pas de probléeme 43% 42% 43% 36% 30% 44% 46% 50% 42% 46%

au sein de votre famille

..Non et cela peut causer des tensions 1% 8% 14% 12% 14% 1% 9% 13% 1% 10%

au sein de votre famille

X% X% Différence significative par rapport au total 123
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La répartition de l'aide au sein de la famille &
N
Q. Et diriez-vous que I'aide que vous apportez a la ou les personne(s) que vous aidez est équitablement répartie entre vous et ESF;‘;?”‘*
les autres membres de votre famille ? aidants
Question posée uniquement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardedu  rordequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger a modéré A principal .
ou léger mgdéré asévere  over® seul accompagné 9°comMPagne
Ooui 46% 45% A4A1% 47% 62% 50% 41% 40% 39% 47% 53%
Sous-totalNon 549%  65% 59% B53% 38% 50% 59% 60% 61% 53% 47%
-Non mais celane cause pas de prodleme  43%  46%  51%  41%  35%  43%  45% 4% 49%  43% 34%
-Nonetcelapeutcauserdes tensions 119 9% 8%  12% 3% 7% 4% 19%  12%  10% 13%

opinionway - Clariane
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La répartition de I'aide au sein de la famille ‘ '

Belgique
500
aidants
Question posée uniqguement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille
SEXE AGE STATUT

Homme Femme ]gr_éf 22;\24 32;}29 52;}24 (Gat5 &32 Actif Inactif

oui 42% 48% 36% 49% 44% 41% 40% 44% 45% 40%

Sous-totalNon  58% 52% 64% 51% 56% 59% 60% 56% 55% 60%

..Non, mais cela ne cause pas de probléeme o o o o o o o o o o

U soin do vore farmile. 6% | 44%  48%  33%  43%  48%  47%  45%  47%  44%

..Non et cela peut causer des tensions 12% 8% 16% 18% 13% 1% 13% 1% 8% 16%

au sein de votre famille

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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La répartition de I'aide au sein de la famille ‘ '

Belgique

500
aidants
Question posée uniquement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

% Total Fardeau Fardeau Fardedu  rordequ | Aidant Aidant Aidant

Rural  Périurbain Urbain | absent léger a modéré A principal .

ouléger modéré asévére severe seul accompagné 4°comMpPagne
oui 42% 39% 45% 44% 58% 45% 34% 27% 40% 38% 55%
Sous-totalNon  58% 61% 55% b56% 42% 55% 66% 73% 60% 62% 45%

..Non, mais cela ne cause pas de probleme o o o o o o o o o o o

e e vobe furmile 46% | 49%  45%  42%  37%  46%  48%  51%  45%  53% 32%
..Non et cela peut causer des tensions 12% 12% 10% 14% 5% 9% 18% 299 15% 9% 13%

au sein de votre famille

X% X% Différence significative par rapport au total 126
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La répartition de I'aide au sein de la famille a-_

.. . - . . . . . Pays-Bas
Q. Et diriez-vous que I'aide que vous apportez a la ou les personne(s) que vous aidez est équitablement répartie entre vous et y5]5
les autres membres de votre famille ? aidants
Question posée uniqguement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille
SEXE AGE STATUT
OLO
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans ; ;
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

oui 39% 39% 40% 30% 42% A41% 45% 29% 39% 40%

Sous-totalNon  61% 61% 60% 70% 58% 59% 55% N% 61% 60%

..Non, mais cela ne cause pas de probléeme 51% 53% 48% 31% 46% 53% 50% 64% 51% 50%

au sein de votre famille

..Non et cela peut causer des tensions 10% 8% 12% 39% 12% 6% 5% 7% 10% 10%

au sein de votre famille

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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La répartition de I'aide au sein de la famille

.. - - . P . . . Pays-Bas
Q. Et diriez-vous que 'aide que vous apportez a la ou les personne(s) que vous aidez est équitablement répartie entre vous et y5]5
les autres membres de votre famille ? aidants

Question posée uniquement aux personnes interrogées qui aident un ou plusieurs membres de leur famille

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total B ‘ | Fardeau Fardeau Fardeau  pqiq Aidant Aidant Aidant
Rural Périurbain Urbain cgnublséegr*netr rlﬁggé:}é ctnnsoécil/eérree gé\,g%u Ise%? oclggnmcé%ogné occolm?oggné
oui 39% 38% 39% 40% 61% 38% 30% 44% 33% 39% 55%
Sous-totalNon  61% 62% 61% 60% 39% 62% 70% 56% 67% 61% 45%
..Non, mais cela ne cause pas de probléeme o o o o © o o o o o o
e e 51% | 59%  47%  49% 35%  54%  57%  39% 54%  54% 35%
..Non et cela peut causer des tensions 10% 3% 14% 1% 4% 8% 13% 17% 13% 7% 10%

au sein de votre famille

opinionway - Clariane
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Le caractere
ambivalent
de l'aidance
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Le test Mini-Zarit :
un impact
important

sur les aidants




Présentation du Mini-Zarit

Nous avons souhaité réaliser un focus particulier sur la charge ressentie par les
aidants.

Pour cela, nous avons intégré le Mini-Zarit, un outil d'évaluation reconnu
permettant de mesurer I'intensité de la charge subjective vécue par les aidants
familiaux.

Version abrégée du Zarit Burden Interview, ce test repose sur 7 questions
ciblées, facilitant une auto-évaluation rapide de Iimpact émotionnel, physique
et social lié a I'aide apportée & un proche en perte d’autonomie.

Simple & administrer et a analyser, le Mini-Zarit permet de détecter
précocement des situations de surmenage ou d’'épuisement, et constitue ainsi
un levier essentiel pour orienter les politiques de soutien aux aidants (solutions
de répit, accompagnement psychologique, aménagements professionnels, etc.).

Le Mini-Zarit est largement utilisé dans les établissements hospitaliers,
notamment dans les services de gériatrie, d'oncologie ou de soins palliatifs, pour
identifier les aidants a risque d’épuisement et orienter les interventions de
soutien adaptées. Sa pertinence dans un cadre non médical, comme ici dans le
cadre d'un questionnaire populationnel, permet également de repérer des
besoins souvent invisibles et d’ajuster les dispositifs d’accompagnement et de
répit.

opinionway po:UR clariane

Une évaluation basée sur les réponses a 5 questions::

Les difficultés et I'impact de I'aide sur sa vie familiale,
sociale et professionnelle, sa santé.

Le sentiment de ne plus reconnaditre son ou ses
proche(s) aidé(s)

Le fait de ressentir de la peur pour I'avenir de son ou
ses proche(s) aidé(s)

Le souhait d'étre (davantage) aidé pour s'occuper de
son ou ses proche(s)

Le fait de ressentir une charge lorsque I'on s'occupe
de son ou ses proche(s)

Chaque réponse est agrégée dans une note globale,
allant de 0 & 7 et indiquant :

Note inférieure a 1,5 : fardeau absent ou Iéger

Note comprise entre 1,5 et 3 : fardeau léger & modéré
Note comprise entre 3,5 a 5 : fardeau modéré a sévere
Note comprise entre 5,5 et 7 : fardeau sévere
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impact émotionnel de 'aidance plus ¢levé en Italie et en Espagne,
ou l'investissement est, en moyenne, plus fort.

(o & () 2 0O <

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants

@ Mini-Zarit : les aidants témoignent d'un fardeau léger a modéré. Un

Moyenne 3,1 2,9 3,2 355 3,4 298 2,9

Fardeau absent ou léger

Fardeau léger d modéré
Ngtes del15a3 40% 39% 36% 39% 38% 48% 41%

Fardeau modéré a sévere
Notes de 35 a5 34% 33% 35% 37% 37% 26% 33%

Fardeau séveére
mered CHE CEE CBE LB L
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@ Mini Zarit - Recapitulatif

France
552
aidants
SEXE AGE STATUT
Homme Femme 108;? 22;?;4 32;}19 58;24 gthGIS: Actif Inactif
Fardeau absent ou léger o ) o o o ° o o o o
Notesde 0 <15 18% 23% 12% 13% 13% 12% 15% 34% 14% 26%
Fardeau Iéger @ modéré o o o o o o o o o o
Notesdel5a3 S9% 38% A% 39% 38% 35% 45% 39% 39% 40%
Fardeau modéré a sévere o o o o o o o o o
Notes de 35 & 5 33% 31% 35% 37% 36% 43% 32% 19% 37% 25%
Fardeau sévére o o o o o o o o o
Notes de 5,5 & 7 10% 8% 12% 1% 13% 10% 8% 8% 10% 9%
Moyenne 2,9 2,7 3,2 3,1 3,2 3,2 2,9 2,4 3.1 2,7

opinionway o Clar| )

»

X% X%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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@ Mini Zarit - Recapitulatif

France
552
aidants

LIEU D'HABITATION

REPARTITION DE L'AIDE

Rura Periurbain  Urbain s Gcoormpaghe.  accompagné
P e o e 18% 22% 18% 16% 17% 15% 27%
e e ey  39% 40% 38% 4% 35% 40% 48%
e e 2ea e 33% 27% 35% 33% 35% 36% 22%
e 10% 1% 9% 10% 13% 9% 3%
Moyenne 2,9 2,8 3,0 3,0 3.1 3,0 2,3

opinionway rox  C|lar| >
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@ Mini Zarit - Recapitulatif .

Allemagne
555
aidants
SEXE AGE STATUT
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif
Fardeau absent ou Iéger

9 16% 19% 14% 7% 1% 1% 22% 28% 14% 25%

Notesde 0 a <15

Fardeau Iéger & modéré ° o o 0 o ° ° 0 ° °
Notesdel5a3 S07% 38% 35% 23% 30% 36% 42% 46% 34% 43%

Fardeau modéré a sévere A % o o o o o o o
Neftes g2 85 6 & 35% 32% 37% 47% 41% 42% 25% 21% 38% 22%

Fardeau sévere o o o o o o . . .
Notes de 5,5 & 7 13% 11% 14% 23% 18% 1% 1% 5% 14% 10%

Moyenne 3,2 3,0 3,3 4,0 3,7 3,3 2,8 2,3 3,3 2,6

. . | :
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@ Mini Zarit - Recapitulatif

Allemagne
555
aidants
LIEU D'HABITATION REPARTITION DE L'AIDE
- . . Aidant Aidant principal Aidant
Rural Périurbain Urbain seul accompagné accompagné

Fardeau absent ou léger o o o o o o o
Notosde 0a Sy 16% 22% 20% 10% 15% 9% 28%
Fardeau Iéger & modéré ° o o 0 o 0 °
Noosdel6as 36% 33% 38% 37% 35% 33% 43%
Fardeau modéré a sévere o o o o o o o

Notes deasas 35% 35% 31% 37% 33% 43% 25%

Fardeau sévere o o o o o o o

Notesde 5647 13% 10% 1% 16% 17% 15% 4%
Moyenne 3,2 3,0 3,0 3,4 3,3 3,5 2,3

opinionway - Clariane
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@ Mini Zarit - Recapitulatif

Italie
784
aidants
SEXE AGE STATUT
domme femme | 324 233 w49 sed SSAn oo
Fardeau absent ou léger o B o o o o o o o o
Notes de 0 & < 1.5 8% 12% 5% 6% 4% 8% 1% 9% 9% 8%
Fardeau Iéger @ modéré o o o o o o o o o o
Notesdel5a3 S9% 43% 34% 48% 34% 38% 34% 48% 38% 43%
Fardeau modéré a sévere 5 5 o o o o o o o
Notesde35a5 S/% 36% 37% 36% A44% 40% 35% 30% 37% 35%
Fardeau sévere 9 o o o o o o o o
Notes de 5,5 & 7 16% 9% 24% 10% 18% 14% 20% 13% 16% 14%
Moyenne 3,5 3,1 3,9 3,3 3,8 3,5 3,5 3,1 3,5 3,3
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@ Mini Zarit - Recapitulatif

Italie
784
aidants

LIEU D'HABITATION

REPARTITION DE L'AIDE

Rura Periurbain  Urbain e Gcoormpaghe.  accompagné
P s e 8% 12% 13% 7% 6% 8% 14%
e e ey  39% 43% 28% 41% 35% 38% 46%
e e Sea e 37% 34% 47% 34% 36% 39% 33%
e 16% 1% 12% 18% 23% 15% 7%
Moyenne 3,5 3,1 3,4 3,5 3,8 3,5 2,9

opinionway o Clar )
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@ Mini Zarit - Recapitulatif

Espagne
789
aidants
SEXE AGE STATUT
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif
Fardeau absent ou Iéger
9 9% 10% 7% 4% 5% 9% 9% 14% 7% 16%

Notesde 0 a <15

Fardeau Iéger & modéré o o o N N o o o o o
Notes de 15 & 3 38% 41% 35% 41% 36% 35% 34% 52% 36% 48%

Fardeau modéré a sévere n & o o o o o o o
Notes de 35 & 5 37% 33% 40% 39% 40% 40% 38% 24% 39% 26%

Fardeau sévere o o o o o o o . . .
Notesde55a7 107 16% 18% 16% 19% 16% 19% 10% 18% 10%

Moyenne 3,4 3,3 3,6 3,6 3,6 3,5 3,5 2,9 3,6 2,9

X% X% Différence significative par rapport au total 139
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[ [ ° V4 ° [ ‘
Mini Zarit - Récapitulatif &
A 4
Espagne
789
aidants
LIEU D'HABITATION REPARTITION DE L'AIDE
- . . Aidant Aidant principal Aidant
Rural Périurbain Urbain seul accompagné accompagné
Fardeau absent ou léger o o o o 0 o 0
Notes do 0 a c1g| 9% 8% 6% 9% 6% 8% 14%
Fardeau Iéger & modéré ° o o 0 0 ° °
Noesdel6as 38% 39% 44% 37% 29% 38% 48%
Fardeau modéré a sévere o o o o o o
Notesdeanas 37% 42% 36% 36% 42% 38% 28%
Fardeau sévére o o o o o o
Notesde 5547 16% 1% 14% 18% 23% 16% 10%
Moyenne 3,4 3,3 3.4 3,5 3,9 3.4 2,9

opinionway - Clariane
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@ Mini Zarit - Recapitulatif

Belgique
588
aidants
SEXE AGE STATUT
Homme Femme ]gagf 22;?;4 32;;19 58;24 2t5 ISS: Actif Inactif
Fardeau absent ou léger ° & o o o o o o o o
Notesde 0a <15 V2% 21% 14% 19% 1% 12% 17% 30% 13% 22%
Fardeau léger & modéré ° o o o o o o o o o
Notes de 15 & 3 48% 47% 49% 45% 43% A% 53% 54% 48% 48%
Fardeau modéré a sévere 5 o o o o o o o o o
Notes de 35 & 5 26% 26% 25% 27% 34% 31% 24% 14% 30% 21%
Fardeau sévere 9 o o o ° o o o o
Notesde 5647 9% 6% 12% 9% 12% 16% 6% 2% 9% 9%
Moyenne 2.8 2,6 3,0 2,9 3,3 3,3 2,7 2,1 3,0 2,7

opinionway - Clariane
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*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%
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@ Mini Zarit - Recapitulatif ‘ '

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION REPARTITION DE L'AIDE
- - . . Aidant Aidant principal Aidant
Rural Périurbain Urbain seul accompagné accompagné

Fardeau absert oM 17% 20% 16% 15% 14% 16% 25%
rardeausger d moder®  48% 51% 43% 49% 43% 50% 54%
ety 6% | 2w A% 26% 28% e 8%
ey % 8% 9% 0 15% o 3
Moyenne 2.8 2,7 2,9 2,9 3,2 2,8 2,3

. . | H
opmionway POIUR C I a rl -} X% X% Différence significative par rapport au total 142
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@ Mini Zarit - Recapitulatif

Pays-Bas
603
aidants
AGE STATUT
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif
Fardeau absent ou 9 18% 21%  15%  10% 8% 16%  23%  26% @ 13%  29%
Fordeauiegeramoder®  41% | 37%  45%  23%  37%  40%  41%  B54%  39%  46%
Fordeaumodere asevere  33%  35% 3%  58% 4%  35%  28%  18%  38% 2%
rordegusevere 8% 7% 9% 9%  14% 9% 8% 2% | 10% 4%
Moyenne 29 2,9 2,8 3,6 3,5 2,9 2,6 2,2 3,1 2,3
*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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@ Mini Zarit - Recapitulatif a-_
A4

Pays-Bas
603
aidants

LIEU D'HABITATION REPARTITION DE L'AIDE
- . . Aidant Aidant principal Aidant
Rural Périurbain Urbain seul accompagné accompagné

ordeaatsent N 1g% | 2% 1% 16w 1% 7% 2=
e e A% de% 4w aen 3% 34 7%
Fardeaumodere asevere  33% 23% 31% 39% 36% 40% 16%
et e% 4 0% o % 9% 2%
Moyenne 2,9 2,3 2,9 3,1 3,1 3,1 2,2

. . | H
opmionway POIUR C I a rl & X% X% Différence significative par rapport au total 144

& 4



Des conséquences multiples : sur la santé des aidants, leur vie
familiale, amicale et leurs loisirs.

Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie entraine-t-il... ?

® souvent () Souvent / Parfois ‘ ' . ‘ ' ﬁié ‘ ' 2.
- A 4

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants

Un impact sur votre santé, 0 ° 0 ° 0 ° o ° o ° o ° o °
physique ou psychique 20% 69% 15% 65% 21% 70% 21% 69% 24% 73% 17%  62% 20% 74%

-

Des difficultés dqnsf"oor;rﬁigig 15% | 59% 12%  49% 13% | 60% 20% | 74% 20% | 67% 13% 50% 12% | 52%

Des difficultés dans vos relations
avec vos amis, dans vos loisirs 17% | 57% 12% 45% 19% | 59% 21% 69% 21% 67% 15% 45% 13% | 53%

ou dans votre travail

s
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Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie entraine-t-il... ?

Un impact sur votre santé, physique
ou psychique

Des difficultés dans votre vie familiale

Des difficultés dans vos relations avec vos amis,
dans vos loisirs ou dans votre travail

% Souvent

| Parfois

65%

49%

45%

France
552

aidants

AGE STATUT

Homme Femme ]gr;gf 22;1334 32;‘;9 5g;24 2?&32 Actif Inactif
60% 70% 66% 64% 72% 68% 52% 67% 61%
47% 50% 61% 50% 56% 44% 37% 51% 44%
45% 46% 55% 52% 56% 40% 29% 50% 37%

opinionway - Clar >

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%
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Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie entraine-t-il... ?

Un impact sur votre santé, physique
ou psychique

Des difficultés dans votre vie familiale

Des difficultés dans vos relations avec vos amis,
dans vos loisirs ou dans votre travail

% Souvent

| Parfois

65%

49%

45%

France
552
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau  Fardeau  Fardeau  pqrqequ | Aidant Aidant Aidant
P . . z ~ z P . N I .
Rural Périurbain Urbain oqublsé%ngr rlﬁggé% gwggc\lg; séveére seul aclcc:)gnmcg?:%né accompagné
67% 62% 66% 7% 59% 93% 100% 68% 67% 51%
47% 51% 47% 2% 30% 82% 97% 54% 49% 33%
47% 44%  46% 4% 26% 75% 98% 51% 46% 31%

opinionway o Clar| )

X%

X%
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Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

. . - . France
Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d’'autonomie entraine-t-il... ? 552

aidants

SITUATION MATRIMONIALE

% Souvent

[ Parfois En couple ..dont avec enfants ..dont sans enfant Seul
Un impact sur votre sogaebg;\gﬁ;gldg 65% 63% 65% 60% 68%
Des difficultés dans votre vie familiale  49% 46% 51% 41% 51%
Des difficultés dans vos relations avec vos amis, 45% 429 48% 36% 50%

dans vos loisirs ou dans votre travail

. . | 2
opmionway POIUR C I a rl ) X% X% Différence significative par rapport au total 148
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Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie entraine-t-il... ? A”er%c;,gne
aidants
SEXE AGE STATUT
% Souvent
Parfoi 18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : :
| Parfois Homme Femme e ane ane ans et plus Actif Inactif
Un impact sur votre santé, physique o o o o o o o o 0

ou psychique 70% 60% 78% 84% 77% 78% 60% 53% 1% 64%

Des difficultés dans votre vie familiale  60% 57% 64% 79% 74% 66% 50% 40% 65% 44%

Des difficultés dans vos relations avec vos amis, 59% 56% 62% 70% 72% 70% 46% 40% 64Y% 40%

dans vos loisirs ou dans votre travail
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Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie entraine-t-il... ?

Allemagne
555
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
/7?3%ur;/§2t Fardeau Fardeau Fardeau  rqrdequ | Aidant Aidant I Aidant
Rural  Périurbain Urbai absent léger a modéré 20 principa B
e ertrdin b ou léger mgdéré a sévere severe seul accompagné accompagne
S S e eniaae  70%  69% 64% 73% 13%  61%  93% 100% 71%  77% 55%
Des difficultés dans votre vie familiale  60% 60% 60% 62% 4% 44% 89% 100% 65% 67% 41%
Des difficultés dans vos relations avec vos amis, 59% 58% 56% 61% 4% 41% 88% 98% 62% 68% 38%

dans vos loisirs ou dans votre travail
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X%
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Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie entraine-t-il... ?

Un impact sur votre santé, physique
ou psychique

Des difficultés dans votre vie familiale

Des difficultés dans vos relations avec vos amis,
dans vos loisirs ou dans votre travail

% Souvent

| Parfois

70%

60%

59%

Allemagne
555
aidants

SITUATION MATRIMONIALE

En couple ..dont avec enfants ..dont sans enfant Seul
69% 75% 63% 70%
61% 69% 53% 60%
60% 69% 50% 57%
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Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie entraine-t-il... ? |t708|f
aidants
AGE STATUT
% Souvent

[ Parfois N, 18-24 2534 3549 °0-54 2?&32 Actif Inactif

Des difficultés dans votre vie familiale  74% 69% 78% 63% 83% 76% % % 74% 1%

Des difficultés dans vos relations avec vos amis, o o o o o o o o o o
dans vos loisirs ou dans votre travail 69% 65% 74% 58% 75% 72% 67% 69% 70% 67%
Unimpactsurvotre sante, prysidue  69% | 62%  76% = 52% 1% 75% @ 70%  62% @ 69%  67%

psychique
X% X% Différence significative par rapport au total 152
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Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie entraine-t-il... ?

Italie
784
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
7 ZOLUENL Fardeau Fardeau Fardeau Aidant
| Parfois . . . Jraed OU Fgrdeau | Aidant e Aidant
Rural Périurbain Urbain | absent léger a modéré " principal ,
ouléger modéré dasévere severe seul accompagné daccompagne
Des difficultés dans votre vie familiale  74% 72% 72%  75% 13% 60% 90% 100% 83% 72% 62%
Des difficultés dans vos relations avec vos amis, o o o o o - n - - o n
NS ves Ioisis ou dans votre rava 69% | 70%  69% 69% 8%  55% 86% 100% 75% 7% 56%
Unimpactsurvotre sante, physique - ggor  65%  69% 69% 7%  48%  92% 100% 76%  68% 58%

ou psychique

opinionway o Clar| )

X%

X%

Différence significative par rapport au total 153



Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie entraine-t-il... ? e

784
aidants

SITUATION MATRIMONIALE

% Souvent

[ Parfois En couple ..dont avec enfants ..dont sans enfant Seul
Des difficultés dans votre vie familiale  74% 76% 76% 75% 70%
Des difficultés dans vos relations avec vos amis, o o o o o
dans vos loisirs ou dans votre travail 69% 70% 69% 72% 68%
Un impact sur votre sogaebg;\gﬁ:gldg 69% 69% 68% 71% 68%

opinionway - Clariane

- X% X% Différence significative par rapport au total 154



Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

*)

. . - . E
Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d'autonomie entraine-t-il... ? S%‘;g’”e
aidants
SEXE AGE STATUT
% Souvent
| Parfois 18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans ans ans ans et plus

Un impact sur votre santé, physique o o o o o o o o o
ou psychique 73% 66% 80% 76% 75% 14% 78% 59% 76% 64%

Des difficultés dans vos relations avec vos amis, 67% 66% 68% 779, 66% 70% 69% 529 70% 54%

dans vos loisirs ou dans votre travail

Des difficultés dans votre vie familiale  67% 67% 67% 62% 67% 71% 69% 56% 70% 54%

. . | H
opmionway POIUR C I a rl -:- X% X% Différence significative par rapport au total 155



Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d'autonomie entraine-t-il... ?

*)

Espagne
789
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
/s ZOLTENL Fardeau Fardeau Fardeau Aidant
| Parfois . . . " . "9~ Fardeau | Aidant L Aidant
Rural Périurbain Urbain | absent léger a modéré P principal ) 2
ouléger modéré dasévere severe seul accompagné accompagne
e S e eveniue  73%  77%  76% 72% 12%  57% 93% 100% 81%  75% 60%
Des difficultés dans vos relations avec vos amis, gz, glo,  66% 68% | 5%  44% 90% 100% 82%  66% 49%
Des difficultés dans votre vie familiale  67% 68% 69% 66% 4% 47% 88% 100% 76% 67% 55%

opinionway - Clariane

X%

X%

Différence significative par rapport au total 156



*)

Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

. , . - . Espagne
Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d'autonomie entraine-t-il... ? '0788
aidants

SITUATION MATRIMONIALE

FOfio En couple ..dont avec enfants ..dont sans enfant Seul
Un impact sur votre soghebg;\gﬁligldg 73% 739, 79% 64% 75%

Des difficultés dans vos relations avec vos amis, o o 5 o o
dans vos loisirs ou dans votre travail 67% 67% 73% 59% 67%
Des difficultés dans votre vie familiale  67% 69% 74% 61% 62%

. . | H
opmionway POIUR C I a rl a X% X% Différence significative par rapport au total 157



Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Belgique
588
aidants
SEXE AGE STATUT
% Souvent
| Parfois Homme Femme ]gr_mgf 22;1354 32;‘3‘9 52;124 2’?&3: Actif Inactif
Un impact sur votre santé, physique o o o o o o o o o o
ou psychique 62% 55% 70% 66% 65% 69% 61% 50% 64% 59%
Des difficultés dans votre vie familiale  50% 48% 52% 65% 65% 57% 45% 32% 55% 44%
Des difficultés dans vos relations avec vos amis, 45% 459 44% 46% 56% 53% 45% 25% 50% 38%

dans vos loisirs ou dans votre travail

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%

Différence significative par rapport au total 158



Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
7 SRUEL Fardeau Fardeau Fardeau Aidant
| Parfois . . . " . "9~ Fardeau | Aidant L Aidant
Rural Périurbain Urbain | absent léger a modéré " principal ,
ouléger modéré dasévere severe seul accompagné accompagne
e S R oniaue  62%  62% 66% 59% 7%  58%  94% 100% 72%  59% 51%
Des difficultés dans votre vie familiale  50% 44%  59% 51% 5% 38% 86% 97% 57% 55% 31%
Des difficultés dans vos relations avec vos amis, 45% 39% 53% 46% 1% 31% 829, 98% 54% 46% 289

dans vos loisirs ou dans votre travail

X% Différence significative par rapport au total 159
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Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Un impact sur votre santé, physique
ou psychique

Des difficultés dans votre vie familiale

Des difficultés dans vos relations avec vos amis,
dans vos loisirs ou dans votre travail

62%

50%

45%

Belgique
588
aidants

SITUATION MATRIMONIALE

En couple ..dont avec enfants ..dont sans enfant Seul
63% 65% 60% 61%
52% 56% 46% 48%
44% 54% 35% 45%

opinionway = Clariane

&4

X% X% Différence significative par rapport au total 160



Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie entraine-t-il... ?

Un impact sur votre santé, physique
ou psychique

Des difficultés dans vos relations avec vos amis,
dans vos loisirs ou dans votre travail

Des difficultés dans votre vie familiale

% Souvent

| Parfois

74%

53%

52%

Pays-Bas
603
aidants
AGE STATUT

Homme Femme ]gr_]gf 22;1354 32;‘;9 52;124 2’?&3: Actif Inactif
72% 75% 81% 89% 75% 65% 66% 78% 65%
56% 49% 77% 70% 57% 44% 34% 58% 40%
53% 50% 72% 14% 54% 41% 34% 57% 40%

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%

Différence significative par rapport au total 161



Limpact de I'aide apportée sur 'aidant

A
A 4
Pays-Bas

603
aidants

% Souvent

Un impact sur votre santé, physique 74% 62% 77% 78% 15% 74% 99%

ou psychique

Des difficultés dans vos relations avec vos amis, o @ o o o o o
dans vos loisirs ou dans votre travail 53% 41% 50% 61% 6% 35% 88%

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
. Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant ;
[ Parfois Rural Périurbain Urbain | absent  légerd  modéré Fgér\cjléeroeu A;%%?t principal ,occélr?w%gtgné
ouléger modéré dsévere accompagné
100%  81% 75% 58%
100% 59% 57% 32%
97%  58% 57% 31%

Des difficultés dans votre vie familiale  52% 37% 51% 60% 4% 37% 85%

opinionway - Clar >

X%

X%

Différence significative par rapport au total 162



Limpact de I'aide apportée sur 'aidant a-_

. . - . Pays-Bas
Q. Le fait de vous occuper de votre ou vos proche(s) en perte d'autonomie entraine-t-il... ? y603
aidants

SITUATION MATRIMONIALE

FOfio En couple ..dont avec enfants ..dont sans enfant Seul

Un impact sur votre soghebg;\gﬁligldg 74% 70% 71% 68% 77%

Des difficultés dans vos relations avec vos amis, o o o o o
dans vos loisirs ou dans votre travail 93% 50% 61% 40% 55%
Des difficultés dans votre vie familiale  52% 55% 62% 50% 48%

. . | H
opmionway POIUR C I a rl. a X% X% Différence significative par rapport au total 163



Un impact important sur le plan psychologique, 1a moitie des aidants
@ rapporte avoir le sentiment de ne plus reconnaitre leur proche, ne

serait-ce que parfois.

Q. Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaitre votre ou vos proche(s) que vous aidez ?

(o & () 2 0O <

Italie Espagne Belgique Pays-Bas

Ensemble France Allemagne
588 aidants 603 aidants

3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants

59% 46% 56% 547% 477% 39%

% Souvent [ parfois 51%

Souvent I 12% I 12% I 1% I 15% I 14% I 1% I 6%

Parfois 39% 47% 35% 41% 40% 36% 33%

164
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Le sentiment de ne plus reconnaitre leurs proches

Q. Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaitre votre ou vos proche(s) que vous aidez ?

France
552
aidants

SEXE AGE STATUT
% Total - Fermme 1365:1 22;1?;4 3(5];11819 52;24 2?&3: Actif Inactif
Sous-total Souvent [ parfois 59% 53% 65% 56% 68% 62% 59% 50% 63% 51%
.Souvent  12% 9% 14% 19% 9% 9% 13% 10% 11% 12%
.Parfois  47% 44% 51% 37% 59% 53% 46% 40% 52% 39%
Jamais  41% 47% 35% 44% 32% 38% a41% 50% 37% 49%

opinionway - Clar 3

=4

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%

Différence significative par rapport au total 165



Le sentiment de ne plus reconnaitre leurs proches ‘ '

Q. Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaitre votre ou vos proche(s) que vous aidez ? ”S;ife
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total N ‘ | Fardeau Fardeau Fardeau  pq.q Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain (Sublsé%ne;[r rlﬁggé% gws%?gr?e Soévgrc(nau !se%? ocggg%%ogl;né Gccolm%ggné
Sous-total Souvent / parfois 59% 57% 62% 58% 13% 50% 83% 96% 56% 65% 50%
.Souvent  12% 7% 1% 13% - 2% 15% 59% 14% 1% 6%
..Parfois  47% 50% o1% 45% 13% 48% 68% 37% | 42% 54% 44%
Jamais  41% 43% 38% 42% 87% 50% 17% 4% 44% 35% 50%

X% X% Différence significative par rapport au total 166
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Le sentiment de ne plus reconnaitre leurs proches .

. " . Al
Q. Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaitre votre ou vos proche(s) que vous aidez ? e?g,c;gne
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois 46% 47% 46% 66% 58% 50% 38% 26% 50% 33%

12% 6%

SN
W
SN

.Souvent  11% 12% 10% 25% 17% 10% 6

..Parfois  35% 35% 36% 41% 41% 40% 32% 23% 38% 27%

Jamais 54% 53% 54% 34% 42% 50% 62% 74% 50% 67%

. . | H
opmionway POIUR C I a rl 3 X% X% Différence significative par rapport au total 167



Le sentiment de ne plus reconnaitre leurs proches .

Q. Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaitre votre ou vos proche(s) que vous aidez ? A”er%c;,gne
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau  ryrgequ | Aidant Aidant Aidant
Pl . . P N z  z b N I .
Rural  Périurbain Urbain oaublf’aeqne;[r rlﬁgg'ré% gwsoéc\lgrrz sévere seul ocggnmcé%%né accompagné
Sous-total Souvent [ parfois 46% 40% 40% 54% 3% 26% 73% 87% 45% 52% 40%
.Souvent  11% 8% 7% 15% - - 13% 50% 13% 15% 1%
..Parfois  35% 32% 33% 39% 3% 26% 60% 37% 32% 37% 39%
Jamais 54% 60% 60% 46% 97% 74% 27% 13% 55% 48% 60%

X% X% Différence significative par rapport au total 168

opinionway - Clar >



Le sentiment de ne plus reconnaitre leurs proches ‘ '

Q. Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaitre votre ou vos proche(s) que vous aidez ?

Italie
784
aidants

SEXE AGE STATUT
% Total - Fermme 1?1;1254 22;1334 3(5];1131:9 52;24 2553: Actif Inactif
Sous-total Souvent [ parfois 56% a47% 67% 66% 74% 55% 55% 42% 57% 53%
.Souvent  15% 10% 21% 19% 23% 14% 14% 1% 16% 13%
.Parfois  41% 37% 46% 47% 51% 41% 41% 31% 41% 40%
Jamais 44% 53% 33% 34% 26% 45% 45% 58% 43% 47%
Y X% X% Différence significative par rapport au total 169

opinionway o Clar
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Le sentiment de ne plus reconnaitre leurs proches

Q. Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaitre votre ou vos proche(s) que vous aidez ? It%l;e
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total N ‘ | Fardeau Fardeau Fardeau  pqq Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain oqublsé%ngr rlﬁggé Sé gnscgc\lgri é:gvgr%u 'Ise%? ocggﬂ%%%lné GCCOImGpr:]gné
Sous-total Souvent [ parfois 56% 51% 60% 57% 3% 35% 76% 93% 60% 55% 53%
.Souvent  15% 12% 16% 16% - 2% 15% 56% 18% 14% 14%
.Parfois  41% 39% 44% 41% 3% 33% 61% 37% 42% 41% 39%
Jamais 44% 49% 40% 43% 97% 65% 24% 7% 40% 45% a47%

opinionway rox  C|lar| >

X%

X% Différence significative par rapport au total 170



Le sentiment de ne plus reconnaitre leurs proches

*)

. . . E
Q. Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaitre votre ou vos proche(s) que vous aidez ? S%‘;g’”e
aidants
SEXE AGE STATUT
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois 54% 49% 60% 56% 58% 59% 58% 34% 58% 39%

.Souvent  14% 14% 14% 20% 22% 14% 13% 4% 16% 7%

.Parfois  40% 35% 46% 36% 36% 45% 45% 30% 42% 32%

Jamais 46% 51% 40% 44% 42% A41% 42% 66% 42% 61%

. . | H
opmionway POIUR C I a rl & X% X% Différence significative par rapport au total 171
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Le sentiment de ne plus reconnaitre leurs proches

*)

. . . E
Q. Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaitre votre ou vos proche(s) que vous aidez ? 53‘;8”9
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau Fardeau Fardeau . Aidant .
Rural  Périurbain Urbain | absent léeger &  modéré Fsoésgﬁau Afscé%?t principal Gccg'r%%gtgné
ouléger modéré dsévere accompagné
Sous-total Souvent [ parfois 54% 59% 58% b53% 3% 29% 76% 92% 59% 54% 50%

.Souvent  14% 18% 6% 15% - 1% 13% 54%  20% 12% 1%
.Parfois  40% 41% 52%  38% 3% 28% 63% 38% | 39% 42% 39%
Jamais 46% A% 42% 47% 97% N% 24% 8% A% 46% 50%

. . | H
opmionway POIUR C I a rl D X% X% Différence significative par rapport au total 172
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Le sentiment de ne plus reconnaitre leurs proches

Belgique
588
aidants

SEXE AGE STATUT
% Total - Fermme 1562:1 22;?;4 3(5];;19 52;24 2t5 ;3: Actif Inactif
Sous-total Souvent [ parfois 47% 42% 51% 55% 64% 57% 39% 29% 50% 42%
.Souvent  11% 8% 14% 17% 21% 14% 7% 4% 15% 6%
.Parfois  36% 34% 37% 38% 43% 43% 32% 25% 35% 36%
Jamais 53% 58% 49% 45% 36% 43% 61% N% 50% 58%

opinionway - Clariane

& 4

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X% Différence significative par rapport au total 173



Le sentiment de ne plus reconnaitre leurs proches ‘ '

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

% Total Fardeau Fardeau Fardeau rqrgequ | Aidant Aidant Aidant

P . . 2 N Z 2 b N I .

Rural  Périurbain Urbain oaublséeqnetr ﬁggg% gwsoéc\lgrri sévere seul ocggnm%%%né accompagné
Sous-total Souvent [ parfois 47% 40% 47% 54% 2% 38% 75% 94% 47% 49% 41%

~Souvent  11% 8% 16% 1% - 2% 19% 55% 14% 9% 7%

.Parfois  36% 32% 31%  43% 2% 36% 56% 39%  33% 40% 34%
Jamais 53% 60% 53% 46% 98% 62% 25% 6% 53% 51% 59%

X% X% Différence significative par rapport au total 174
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Le sentiment de ne plus reconnaitre leurs proches

Q. Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaitre votre ou vos proche(s) que vous aidez ? P:Eéijs
SEXE AGE STATUT
% Total - Fermme 1§r-1§:1 22;?;4 3(5];;19 52;24 2t5 ;3: Actif Inactif
Sous-total Souvent [ parfois 39% 43% 35% 58% 56% 41% 33% 21% a47% 20%
.Souvent 6% 6% 6% 8% 15% 3% 4% 3% 8% 1%
.Parfois  33% 37% 29% 50% 41% 38% 29% 18% 39% 19%
Jamais  61% 57% 65% 42% 44% 59% 67% 79% 53% 80%

opinionway o Clar]

-

-

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%

Différence significative par rapport au total 175



Le sentiment de ne plus reconnaitre leurs proches

Pays-Bas
603
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
o ' ) Fardeau Fgrdea\u Fcrdqcy Fard Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain oaub%eqnetr ﬁggé% gwsoécil/%rrz Soévgrc(nau !se%? ocggnm%%ogl;né Gccolm%ggné
Sous-total Souvent [ parfois 39% 31% 43% 41% 3% 23% 64% 97% 41% 42% 29%
.Souvent 6% 6% 4% 7% - - 8% 40% 5% 8% 3%
..Parfois  33% 25% 39% 34% 3% 23% 56% 57% | 36% 34% 26%
Jamais  61% 69% 57% 59% 97% 77% 36% 3% 59% 58% N%
Upiniﬂn“?ﬂy Po:UR C I a ri a X% X% Différence significative par rapport au total 176



Une aidance empreinte de peurs pour I'avenir de son proche pour
de tres nombreux aidants

Q. Vous arrive-t-il d'avoir peur pour I'avenir de votre ou vos proche(s) que vous aidez ?

(o & () 2 0O <

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants

% Souvent [ parfois  88% 87% 84% 89% 89% 88% 88%

Parfois 53% 49% 52% 48% 53% 54% 58%

Jamais I 12% 13% I 16% I 1% 1% 12% I 12%

opinionway - Clariane .



La peur éprouvée pour I'avenir de ses proches aides

Q. Vous arrive-t-il d'avoir peur pour I'avenir de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? :ggi
SEXE AGE STATUT
% Total - Fermme 1365:1 22;1?;4 3(5];11819 52;24 2?&3: Actif Inactif
Sous-total Souvent [ parfois 87% 85% 89% 90% 92% 87% 87% 83% 88% 85%
.Souvent 38% 32% 44% 38% 45% 40% 38% 29% 40% 32%
.Parfois  49% 53% 45% 52% 47% 47% 49% 54% 48% 53%
Jamais  13% 15% N% 10% 8% 13% 13% 17% 12% 15%

opinionway - Clar >

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%

Différence significative par rapport au total 178



La peur éprouvée pour I'avenir de ses proches aides

Q. Vous arrive-t-il d‘avoir peur pour lI'avenir de votre ou vos proche(s) que vous aidez ?

France
552
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total N ‘ ' Fardeau  Fardeau  Fardeau  pqq Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain gublsé%n;r rlﬁggré rOé g\soéo\llzrre; Sé\,g?eu ISQ%T ocggrr:r%%cgné GCCOIm(E)r(]]gné
Sous-total Souvent/parfois 87% 82% 90% 87% 57% 91% 96% 96% 87% 88% 85%
.Souvent 38% 32% 38% 39% 4% 28% 51% 91% 41% 38% 28%
.Parfois  49% 50% 52% 48% 53% 63% 45% 5% 46% 50% 57%
Jamais  13% 18% 10% 13% 43% 9% 4% 4% 13% 12% 15%
X% X% Différence significative par rapport au total 179
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La peur éprouvée pour I'avenir de ses proches aides _

. . . . . Al
Q. Vous arrive-t-il d‘avoir peur pour lI'avenir de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? eg;‘;g”e
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois 84% 83% 85% 83% 82% 87% 84% 81% 83% 86%

.Souvent  32% 26% 37% 47% 36% 30% 28% 25% 31% 32%

.Parfois  52% 57% 48% 36% 46% 57% 56% 56% 52% 54%

Jamais  16% 17% 15% 17% 18% 13% 16% 19% 17% 14%

. . | H
opmionway POIUR C I a rl -:- X% X% Différence significative par rapport au total 180



La peur éprouvée pour I'avenir de ses proches aides

Q. Vous arrive-t-il d‘avoir peur pour lI'avenir de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? A”er;%gne
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

% Total Fardeau Fardeau Fardeau  r4rdegu | Aidant Aidant Aidant

Rural Périurbain Urbain | absent  légerd  modéré Ave principal -

ou léger mgdéré asévere  o'er® seul accompagné accompagne
Sous-total Souvent[parfois 84% 79% 81% 88% 53% 82% 95% 99% 84% 85% 82%
.Souvent  32% 29% 31% 33% 7% 17% 44% 72%  39% 31% 20%
..Parfois  52% 50% 50% 55% 46% 65% o1% 27% | 45% 54% 62%
Jamais 16% 21% 19% 12% 47% 18% 5% 1% 16% 15% 18%

D X% X% Différence significative par rapport au total 181
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La peur éprouvée pour I'avenir de ses proches aides ‘ '

Italie

Q. Vous arrive-t-il d'avoir peur pour I'avenir de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? 784
aidants

SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et |O|US Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois 89% 87% 92% 95% 90% 90% 88% 88% 89% 90%

.Souvent  41% 33% 50% 42% 44% 39% 48% 33% 42% 39%

.Parfois  48% 54% 42% 53% 46% 51% 40% 55% 47% 1%

Jamais  11% 13% 8% 5% 10% 10% 12% 12% N% 10%

. . | :
opmionway POIUR C I a rl e X% X% Différence significative par rapport au total 182



La peur éprouvée pour I'avenir de ses proches aides ‘ '

Q. Vous arrive-t-il d’avoir peur pour I'avenir de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? It%l;e
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total N ‘ | Fardeau Fardeau Fardeau  pq.q Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain (Sublsé%ne;[r rlﬁggé% gws%?gr?e Soévgrc(nau !se%? ocggg%%ogl;né Gccolm%ggné
Sous-total Souvent [ parfois  89% 88% 89% 90% 47% 86% 98% 100% 90% 91% 85%
~Souvent  41% 37% 40% 43% 2% 20% 52% 88% 44% 42% 35%
..Parfois  48% 51% 49% 47% 45% 66% 46% 12% 46% 49% 50%
Jamais  11% 12% N% 10% 53% 14% 2% = 10% 9% 15%

opinionway rox  C|lar| >
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La peur éprouvée pour I'avenir de ses proches aides

*)

Q. Vous arrive-t-il d’avoir peur pour I'avenir de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? E:Z%gn:e
AGE STATUT
ommerevme | 924 23 dms bee Sare i
Sous-total Souvent [ parfois 89% 87% 90% 90% 87% 90% 88% 89% 89% 89%
.Souvent 36% 35% 36% 38% 34% 39% 37% 30% 38% 27%
.Parfois  53% 52% 54% 52% 53% 51% 51% 59% 51% 62%
Jamais  11% 13% 10% 10% 13% 10% 12% N% N% N%
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La peur éprouvée pour I'avenir de ses proches aides

*)

Q. Vous arrive-t-il d’avoir peur pour I'avenir de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? Esi‘gg"e
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau Fardeau Fardeau  ryrgequ | Aidant Aidant Aidant
Pl . . P N z  z b N I .
Rural  Périurbain Urbain oaublséeqnetr ﬁggg% gwsoéc\lgrri sévere seul ocggnm%%%né accompagné
Sous-total Souvent [ parfois 89% 89% 93% 88% 49% 87% 96% 98% 88% 90% 87%
.Souvent 36% 29% 31% 38% 3% 25% 37% /7% 39% 35% 35%
~.Parfois  53% 60% 62% 50% 46% 62% 59% 21% 49% 55% 52%
Jamais  11% N% 7% 12% 51% 13% 4% 2% 12% 10% 13%
Upini{)n“?ﬂy Po:UR C I a ri -:- X% X% Différence significative par rapport au total 185



La peur éprouvée pour I'avenir de ses proches aides ‘ '

Belgique
588
aidants
SEXE AGE STATUT
OO
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : :
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois 88% 88% 89% 85% 85% 91% 90% 86% 89% 88%

.Souvent  34% 34% 35% 36% 33% 43% 30% 29% 35% 33%

..Parfois  54% 54% 54% 49% 52% 48% 60% 57% 54% 55%

Jamais  12% 12% N% 15% 15% 9% 10% 14% N% 12%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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La peur éprouvée pour I'avenir de ses proches aides ‘ '

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

% Total N ‘ . Fardeau  Fardeau  Fardeau  pqq Aidant Aidant Aidant

Rural  Périurbain Urbain Sublsé%n;r rlﬁgg‘ré % g\soéo\lleérree Sévgf'eu ISQ%T acggrr:r%%cgné Gccolm%ggné
Sous-total Souvent [ parfois 88% 90% 86% 88% 67% 90% 97% 100% 90% 88% 87%
.Souvent  34% 35% 30% 36% 2% 29% 49% 83%  33% 34% 37%
.Parfois  54% 55% 56% 52% 65% 61% 48% 17% 57% 54% 50%
Jamais  12% 10% 14% 12% 33% 10% 3% - 10% 12% 13%

. . | H
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/ /7 9 ° ° V4 ‘
La peur éprouvée pour I'avenir de ses proches aides

. . . . . P -B
Q. Vous arrive-t-il d‘avoir peur pour lI'avenir de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? 03’6303 as
aidants
SEXE AGE STATUT
O1O
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois 88% 85% 90% 85% 90% 86% 89% 88% 89% 85%

.Souvent  30% 26% 34% 32% 35% 28% 27% 30% 30% 29%

.Parfois  58% 59% 56% 53% 55% 58% 62% 58% 59% 56%

Jamais  12% 15% 10% 15% 10% 14% N% 12% N% 15%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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La peur éprouvée pour I'avenir de ses proches aides

A
A 4
Pays-Bas

603
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
o ' ) Fardeau Fgrdeo\u Fcnrdepy Fard Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain gublsé%n;r rlﬁgg‘ré % g\soéo\lleérree gévgroeu geﬂ? ocggrr:r%%ogl;né Gccolm%régné

Sous-total Souvent [ parfois 88% 81% 88% 9% 63% 89% 97% 100% 89% 89% 83%
.Souvent  30% 28% 32%  30% 5% 21% 45% 68% @« 26% 39% 21%

..Parfois  58% 53% 56% 61% 58% 68% 52% 32% @ 63% 50% 62%

Jamais  12% 19% 12% 9% 37% N% 3% = N% N% 17%

Upiniﬂn“?ﬂy Po:UR C I a ri a X% X% Différence significative par rapport au total 189



Une aide synonyme de charge ressentie par de tres nombreux
aidants

Q. Vous arrive-t-il de ressentir une charge lorsque vous vous occupez de votre ou vos proche(s) que vous aidez ?

(o & () 2 0O <

Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
789 aidants 588 aidants 603 aidants

68% 70% 69%

France

Ensemble
552 aidants

3871 aidants

71% 737% 75% 747

B B~ B~ B~

51% 50%

% Souvent [ parfois

Souvent l 22% I 20% . 29%

53%

46% 50% 45%

Parfois 49%

Jamais . 29% 27% . 25% . 26% 32% 30% . 31%

190
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La charge ressentie par les aidants ‘ '

. . . . France
Q. Vous arrive-t-il de ressentir une charge lorsque vous vous occupez de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? 552

aidants

SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois  73% 69% 77% 69% 81% 77% 72% 65% 74% N%

.Souvent  20% 17% 24% 16% 21% 25% 20% 17% 20% 21%

.Parfois  53% 52% 53% 53% 60% 52% 52% 48% 54% 50%

Jamais  27% 31% 23% 31% 19% 23% 28% 35% 26% 29%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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La charge ressentie par les aidants

Q. Vous arrive-t-il de ressentir une charge lorsque vous vous occupez de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? ”S;fe
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau rqrgequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbai bsent  léger ¢ déré A principal 5
ural  Periurbain - Urbain (Su ISé%ner nfggé% (;ns%v%fe sévere seul accompagné 2CcoMpagné
Sous-total Souvent [ parfois 73% 73% 73% 73% 21% N% 96% 99% 75% 77% 56%
.Souvent  20% 17% 21% 21% 1% 2% 36% /8% | 24% 20% 13%
..Parfois  53% 56% 52% 52% @ 20% 69% 60% 21% o1% 57% 43%
Jamais  27% 27% 27% 27% 79% 29% 4% 1% 25% 23% 44%

opinionway rox  C|lar| >
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La charge ressentie par les aidants .

. . . . Allemagne
Q. Vous arrive-t-il de ressentir une charge lorsque vous vous occupez de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? 5559
aidants

SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois 75% % 79% 85% 81% 76% 74% 63% 77% 68%

.Souvent  29% 27% 31% 48% 37% 25% 25% 18% 31% 23%

.Parfois  46% 44% 48% 37% 44% 51% 49% 45% 46% 45%

Jamais  25% 29% 21% 15% 19% 24% 26% 37% 23% 32%

. . | H
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La charge ressentie par les aidants

Q. Vous arrive-t-il de ressentir une charge lorsque vous vous occupez de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? A”er;c;,gne
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

% Total Fardeau Fardeau Fardeau rqrgequ | Aidant Aidant Aidant

Rural  Périurbain Urbai absent léger a modéré P principal .

ura ériurbain  Urbain ou lbger mgdéré dShvere | Severe seul accompagné 9ecomMpPagneé
Sous-total Souvent [ parfois 75% 72% 72% 80% 1M% 75% 96% 100% 78% 80% 62%

.Souvent  29% 22% 29% 34% - 6% 45% 88% 36% 33% 11%
..Parfois 46% 50% 43% 46% 11% 69% 51% 12% 42% 47% 51%
Jamais 25% 28% 28% 20% 89% 25% 4% - 22% 20% 38%
Upiniﬂn“?ﬂy Po:UR C I a ri a X% X% Différence significative par rapport au total 194



La charge ressentie par les aidants ‘ '

. . . . Italie
Q. Vous arrive-t-il de ressentir une charge lorsque vous vous occupez de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? 784

aidants

SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois 74% 70% 78% 75% 78% 77% N% N% 76% 70%

.Souvent  24% 17% 32% 25% 31% 24% 25% 19% 25% 23%

..Parfois  50% 53% 46% 50% 47% 53% 46% 52% 51% 47%

Jamais  26% 30% 22% 25% 22% 23% 29% 29% 24% 30%

. . | 2
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La charge ressentie par les aidants

Q. Vous arrive-t-il de ressentir une charge lorsque vous vous occupez de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? It%l;e
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau  ryrgequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbai bsent  léger & déré Ave principal 5
ural  Périurbain - Urbain (Su ISé%ner nfggé% (;ns%v%fe sévere seul accompagné 2CcomMpagné
Sous-total Souvent [ parfois  74% 69% 73% 76% 14% 61% 91% 100% 76% 76% 68%
.Souvent  24% 15% 26%  26% - 3% 29% 79% | 29% 25% 15%
..Parfois  50% 54%  47%  50% 14% 58% 62% 21% 47% o1% 53%
Jamais 26% 31% 27% 24% 86% 39% 9% - 24% 24% 32%
L L] I ' . P . ege .
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La charge ressentie par les aidants

*)

. . . . Espagne
Q. Vous arrive-t-il de ressentir une charge lorsque vous vous occupez de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? '0788

aidants

SEXE AGE STATUT
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois 68% 66% N% 69% 75% 68% 68% 60% 70% 60%

.Souvent  23% 22% 25% 33% 26% 22% 22% 22% 25% 18%

..Parfois  45% 44% 46% 36% 49% 46% 46% 38% 45% 42%

Jamais  32% 34% 29% 31% 25% 32% 32% 40% 30% 40%

. . | H
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La charge ressentie par les aidants

*)

Q. Vous arrive-t-il de ressentir une charge lorsque vous vous occupez de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? Esi‘gg"e
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau Fardeau Fardeau  ryrgequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain  Urbai bsent  léger & déré A principal 5
ural  Periurbain  Urbain oqu Isé%ner nfgggrc‘é gjsoév?él;ee sévére seul G ccompagné 9CCOMPAgné
Sous-total Souvent [ parfois  68% 62% 66% 69% 17% 45% 90% 99% 73% 69% 60%
.Souvent  23% 25%  23%  23% - 3% 26% 77%  30% 25% 13%
..Parfois  45% 37% 43% 46% 17% 42% 64% 22%  43% 44% 47%
Jamais 32% 38% 34% 31% 83% 55% 10% 1% 27% 31% 40%
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La charge ressentie par les aidants

Belgique
588
aidants

SEXE AGE STATUT

= Homme Femme ]gagf 22::4 32;‘;9 52;24 2,[5&3: Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois 70% 65% 75% 65% % 73% 76% 58% % 68%
.Souvent  19% 16% 23% 19% 30% 31% 12% 9% 21% 17%

-.Parfois  51% 49% 52% 46% 41% 42% 64% 49% 50% 51%

Jamais 30% 35% 25% 35% 29% 27% 24% 42% 29% 32%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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La charge ressentie par les aidants

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total N ‘ | Fardeau Fardeau Fardeau  pq.q Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain oaublséeqnetr ﬁggg% gwsoéc\lgrrz Sqé\,g%u !se%? GCEQEWC[I)%CéIné Gccolm%ggné
Sous-total Souvent [ parfois 70% 69% 7% 70% 14% 72% 95% 96% 74% 74% 58%
.Souvent  19% 15% 22%  22% 2% 4% 37% 86% 27% 18% 10%
-.Parfois  51% 54%  49%  48% 12% 68% 58% 10% 47% 56% 48%
Jamais 30% 31% 29% 30% 86% 28% 5% 4%  26% 26% 42%
Upiniﬂn“?ﬂy Po:UR C I a ri 3 X% X% Différence significative par rapport au total 200



La charge ressentie par les aidants -

. . . . Pays-Bas
Q. Vous arrive-t-il de ressentir une charge lorsque vous vous occupez de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? y603
aidants
SEXE AGE STATUT
OLO
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans ; .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois 69% 69% 68% 86% 70% 68% 69% 58% 713% 59%

.Souvent  19% 20% 18% 45% 26% 16% 14% 9% 22% 13%

..Parfois  50% 49% 50% 41% 44% 52% 55% 49% 51% 46%

Jamais  31% 31% 32% 14% 30% 32% 31% 42% 27% 41%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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La charge ressentie par les aidants -

Pays-Bas
603
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
o ' ) Fardeau Fgrdea\u Fcrdqcy Fard Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain oaub%eqnetr ﬁggé% gwsoécil/%rrz Soévgrc(nau !se%? ocggnm%%ogl;né Gccolm%ggné

Sous-total Souvent[parfois 69% 64% 65% 73% 14% 65% 95% 100% 70% 72% 59%
.Souvent  19% 1% 24%  20% 4% 2% 31% 84% 18% 24% 10%

.Parfois  50% 53% 41% 53% 10% 63% 64% 16% 52% 48% 49%

Jamais  31% 36% 35% 27% 86% 35% 5% - 30% 28% A%

Upiniﬂn“?ﬂy Po:UR C I a ri a X% X% Différence significative par rapport au total 202



Un besoin d aide partage par une large majorité des aidants,
particulierement en Italie et en Espagne.

Q. Vous arrive-t-il de souhaiter étre (davantage) aidé(e) pour vous occuper de votre ou vos proche(s) que vous aidez ?

(o & () 2 0O <

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants

% Souvent [ parfois 82% 79% 81% 86% ! 91% ! 76% 79%

Parfois 53% 55% 51% 54% 50% 56% 57%

Jamais I 18% 21% I 19% I 14% 9% 24% l 21%
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Le souhait d’étre davantage aidé pour s’occuper de ses proches ‘ '

Q. Vous arrive-t-il de souhaiter étre (davantage) aidé(e) pour vous occuper de votre ou vos proche(s) que vous aidez ?

France
552
aidants

SEXE AGE STATUT
% Total - Fermme 1365:1 22;1?;4 3(5];119 52;24 2?&3: Actif Inactif
Sous-total Souvent [ parfois  79% 78% 80% 78% 82% 83% 79% 713% 81% 74%
.Souvent  24% 22% 26% 34% 33% 25% 23% 12% 26% 20%
.Parfois  55% 56% 54% 44% 49% 58% 56% 61% 55% 54%
Jamais  21% 22% 20% 22% 18% 17% 21% 27% 19% 26%

opinionway - Clariane
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*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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Le souhait d'étre davantage aidé pour s’ occuper de ses proches ‘ '

Q. Vous arrive-t-il de souhaiter étre (davantage) aidé(e) pour vous occuper de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? ”S;fe
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau  ryrgequ | Aidant Aidant Aidant
Pl . . P ~ z  z b N I .
Rural  Périurbain Urbain (Sublsé%ne;[r rlﬁggé% gws%?gr?e sévere seul ocggg%%%né accompagné
Sous-total Souvent [ parfois  79% 73% 80% 79% 34% 79% 98% 97% 76% 83% 75%
.Souvent 24% 17% 23% 26% - 9% 39% 78% 24% 27% 16%
..Parfois 55% 56% 57% 53% 34% 70% 59% 19% 52% 56% 59%
Jamais  21% 27% 20% 21% 66% 21% 2% 3% 24% 17% 25%
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Le souhait d'étre davantage aidé pour s’ occuper de ses proches .

. . L L . Al
Q. Vous arrive-t-il de souhaiter étre (davantage) aidé(e) pour vous occuper de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? R
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . :
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois  81% 82% 79% 80% 84% 84% 80% % 83% 73%

.Souvent  30% 28% 31% 42% 39% 30% 25% 16% 33% 18%

.Parfois  51% 54% 48% 38% 45% 54% 55% 55% 50% 55%

Jamais  19% 18% 21% 20% 16% 16% 20% 29% 17% 27%
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Le souhait d'étre davantage aidé pour s’ occuper de ses proches .

Allemagne

Q. Vous arrive-t-il de souhaiter étre (davantage) aidé(e) pour vous occuper de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? 555

aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau  ryrgequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain  Urbai bsent  léger & déré A principal 5
ural  Périurbain - Urbain oqu Iséeqner n?ggél% g‘soéveé';z sévere seul accompagné 2CcOMpPagné
Sous-total Souvent [parfois 81%  77% 80% 83% 33% 79% 97% 100% 82% 85% 70%
.Souvent  30% 27%  26%  33% - 8% 45% 86%  30% 36% 17%
..Parfois  51% 50% 54% 50% 33% /1% 52% 14% 52% 49% 53%
Jamais  19% 23% 20% 17% 67% 21% 3% = 18% 15% 30%
D X% X% Différence significative par rapport au total 207
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Le souhait d'étre davantage aidé pour s’ occuper de ses proches ‘ '

Italie

Q. Vous arrive-t-il de souhaiter étre (davantage) aidé(e) pour vous occuper de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? 284
aidants

SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-total Souvent [ parfois 86% 84% 87% 87% 83% 88% 86% 82% 88% 77%

.Souvent  32% 27% 37% 17% 42% 33% 33% 27% 33% 26%

.Parfois  54% 57% 50% 70% 41% 55% 53% 55% 55% 1%

Jamais  14% 16% 13% 13% 17% 12% 14% 18% 12% 23%

. . | :
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Le souhait d'étre davantage aidé pour s’ occuper de ses proches ‘ '

Q. Vous arrive-t-il de souhaiter étre (davantage) aidé(e) pour vous occuper de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? Itfglf
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau rqrgequ | Aidant Aidant Aidant
Pl . . b |/ ~ d z  z b N I .
Rural  Périurbain Urbain (;]u Iséeo’netr nfggé% (;ns%v%fe sévere seul acggnmcé%%né accompagné
Sous-total Souvent [ parfois 86% 79% 83% 88% 31% 81% 97% 99% 84% 90% 77%
.Souvent  32% 23% 35% 33% 1% 9% 40% 83% 36% 31% 25%
..Parfois  54% 56% 48% 55% 30% 72% 57% 16% 48% 59% 52%
Jamais 14% 21% 17% 12% 69% 19% 3% 1% 16% 10% 23%
Gpini{)n“?ﬂy po:UR C I a r‘ ; X% X% Différence significative par rapport au total 209



Le souhait d'étre davantage aidé pour s’ occuper de ses proches

*)

Q. Vous arrive-t-il de souhaiter étre (davantage) aidé(e) pour vous occuper de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? E:Z%gn:e
AGE STATUT
B = -
Sous-total Souvent [ parfois  91% 91% 90% 94% 95% 92% 88% 87% 92% 85%
.Souvent  41% 39% 43% 36% 41% 42% 46% 32% 44% 28%
..Parfois  50% 52% 47% 58% 54% 50% 42% 55% 48% 57%
Jamais 9% 9% 10% 6% 5% 8% 12% 13% 8% 15%

opinionway - Clariane
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Le souhait d'étre davantage aidé pour s’ occuper de ses proches

*)

Q. Vous arrive-t-il de souhaiter étre (davantage) aidé(e) pour vous occuper de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? e
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau Fardeau Fardeau . Aidant .
Rural  Périurbain Urbain | absent léeger &  modéré Fsoésgﬁau Afscé%?t principal Gccg'r%%gtgné
ouléger modéré dsévere accompagné
Sous-total Souvent/parfois  91%  91% 91% 90% 52% 89% 97% 99% 87% 93% 89%

N
E
SN
(O]
O
SN
Q0
N
o
N
9))
SN
N
o
A
w
&)
X

.Souvent  41% 36% 30% 43% 3

.Parfois  50% 55% @ 61% 47% 49% /1% 42% 17% 41% 53% 53%
Jamais 9% 9% 9% 10% 48% N% 3% 1% 13% 7% N%

Différence significative par rapport au total 211
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Le souhait d'étre davantage aidé pour s’ occuper de ses proches ‘ '

Belgique
588
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
= Homme Femme ]gagf 22::4 32;‘;9 52;124 2?&3: Actif Inactif
Sous-total Souvent [ parfois 76% 75% 78% 65% 73% 82% 82% 65% 77% 75%
.Souvent  20% 18% 21% 15% 29% 24% 18% 1% 21% 18%
..Parfois  56% 57% 57% 50% 44% 58% 64% 54% 56% 57%
Jamais 24% 25% 22% 35% 27% 18% 18% 35% 23% 25%

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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Le souhait d'étre davantage aidé pour s’ occuper de ses proches ‘ '

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total N ‘ | Fardeau Fardeau Fardeau  pq.q Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain oaublséeqnetr ﬁggg% gwsoéc\lgrri Sqé\,g%u !se%? GCEQEWC[I)%CéIné Gccolm%ggné

Sous-total Souvent [ parfois 76% 78% 75% 75% 31% 81% 92% 96% 74% 78% 78%
.Souvent  20% 18% 21% 21% - 1% 28% /8%  22% 18% 18%

.Parfois  56% 60% 54% 54% 31% 70% 64% 18% 52% 60% 60%

Jamais  24% 22% 25% 25% 69% 19% 8% 4%  26% 22% 22%

. . | H
opmionway POIUR C I a rl & X% X% Différence significative par rapport au total 213
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Le souhait d'étre davantage aidé pour s’ occuper de ses proches

Q. Vous arrive-t-il de souhaiter étre (davantage) aidé(e) pour vous occuper de votre ou vos proche(s) que vous aidez ? PG’;SJSBGS
aidants
SEXE AGE STATUT

= Homme Femme ]gagf 22::4 32;‘;9 52;24 2,[5&3: Actif Inactif
Sous-total Souvent [ parfois  79% 79% 78% 79% 79% 86% 76% 72% 84% 66%
.Souvent  22% 24% 20% 21% 31% 22% 25% 10% 25% 15%
..Parfois  57% 55% 58% 58% 48% 64% 51% 62% 59% 51%
Jamais  21% 21% 22% 21% 21% 14% 24% 28% 16% 34%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

Upini{)n“?ﬂy Po:UR C I a rl a X% X% Différence significative par rapport au total 214



Le souhait d'étre davantage aidé pour s’ occuper de ses proches

Pays-Bas
603
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
o ' ) Fardeau Fgrdea\u Fcrdqcy Fard Aidant Ajdqnt Aidant
Rural  Périurbain Urbain oaub%eqnetr ﬁggé% gwsoécil/%rrz Soévgrc(nau !se%? ocggnm%%ogl;né Gccolm%ggné
Sous-total Souvent [ parfois  79% 7%% 79% 80% 32% 82% 95% 98% 80% 81% N%
.Souvent  22% 12% 24% 26% 1% 7% 42% 66% 21% 26% 16%
..Parfois  57% 63% 55% 54% 31% 75% 53% 32% 59% 55% 55%
Jamais  21% 25% 21% 20% 68% 18% 5% 2% 20% 19% 29%

opinionway - Clariane
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Une expérience marquante, qui impacte la vision de son propre avenir : une large majorité
des aidants craindraient de faire peser une charge trop importante a leurs proches s’ils étaient
eux-mémes un jour en perte d'autonomie.

Q. Si vous étiez vous-méme en situation de perte d’autonomie, auriez-vous peur de faire peser une charge trop importante sur
vos proches si ceux-ci vous aidaient dans vos téches quotidiennes de maniére réguliére ?

o & () © 0O <

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants

Oui 81% 85% 75% 87% 87% 77% 67%

24%
40% 42%

oui, certainement @

Oui, probablement

Non, probablement pas

Non, certainement pas ‘

Vous ne pensez pas que

vous seriez aidé(e) » .
par des proches [ 3% | I A 4% | 2 -\'.o_.

opinionway - Clariane 26
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La peur de faire peser une charge trop importante

sur ses proches en cas de perte d’autonomie

Q. Si vous étiez vous-méme en situation de perte d’autonomie, auriez-vous peur de faire peser une charge trop importante sur

vos proches si ceux-ci vous aidaient dans vos téches quotidiennes de maniere réguliere ?

AGE STATUT

O R s R T s S
Sous-totaloui  85% 82% 89% 87% 83% 86% 83% 89% 84% 88%

.Ouj, certainement  41% 36% 47% 45% 40% 41% 42% 38% 41% 41%

..Oui, probablement  44% 46% 42% 42% 43% 45% 41% 51% 43% 47%
Sous-totalNon  11% 14% 7% 6% 14% 13% 9% 9% 1% 10%

..Non, probablement pas 8% 10% 6% 6% 9% 9% 7% 8% 8% 9%

..Non, certainement pas 3% 4% 1% - 5% 4% 2% 1% 3% 1%

vous ne pencez {’egsp?]ﬁ;‘;‘g §§{j§§ 4% 4% 4% 7% 3% 1% 8% 2% 5% 2%

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
Différence significative par rapport au total 217
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La peur de faire peser une charge trop importante ‘ '
sur ses proches en cas de perte d’autonomie

. . - . . , . . . . France
Q. Si vous étiez vous-méme en situation de perte d’autonomie, auriez-vous peur de faire peser une charge trop importante sur 550
vos proches si ceux-ci vous aidaient dans vos téches quotidiennes de maniere réguliere ? aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau  r4rdegu | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain  Urbai bsent  léger & déré A principal 5
ural  Periurbain - Urbain oqu Iséeqner nfggél% g’soéveé';z severe | seul  compagne CCOMPagne
Sous-totaloui 85% 82% 89% 84% 77% 87% 87% 87% 84% 87% 84%
..Oui, certainement  41% 41%  45% 39% @ 25% 42% 43% 56%  42% 40% 41%
..Oui, probablement  44% 41% 44%  45% 52% 45% 44% 31% 42% 47% 43%
Sous-totalNon  11% 14% 7% 12% 17% 10% 8% 10% N% N% 9%
..Non, probablement pas 8% 11% 4% 10% 14% 8% 6% 6% 8% 8% 8%
..Non, certainement pas 3% 3% 3% 2% 3% 2% 2% 4% 3% 3% 1%
Vous ne pensez pas que Vous seriez 5 & o o o o o o 0 °
aidelo) pardesproches 4% 4% 4% 4% 6% 3% 5% 3% 5% 2% 7%

. . | :
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La peur de faire peser une charge trop importante .
sur ses proches en cas de perte d’autonomie
Allemagne

Q. Si vous étiez vous-mé&me en situation de perte d’autonomie, auriez-vous peur de faire peser une charge trop importante sur 555
vos proches si ceux-ci vous aidaient dans vos téches quotidiennes de maniere réguliere ? aidants

SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui  75% N% 79% 72% 73% 78% 76% 75% 77% 70%

25% 32% 23% 33% 30% 30% 24% 29% 29%

..Oui, certainement  29%

46% 46% 47% 49% 40% 48% 46% o1% 48% 41%

..Oui, probablement

Sous-totalNon  21% 26% 16% 22% 19% 21% 21% 21% 19% 25%

..Non, probablement pas  17% 21% 13% 17% 14% 20% 14% 20% 16% 18%

..Non, certainement pas 4% 5% 3% 5% 5% 1% 7% 1% 3% 7%

Vous ne pensez pas que vous seriez o o o ) o o o o o
aidéle) par des proches. 4% 3% 5% 6% 8% 1% 3% 4% 4% 5%

X% X% Différence significative par rapport au total 219
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La peur de faire peser une charge trop importante .
sur ses proches en cas de perte d’autonomie
Allemagne

Q. Si vous étiez vous-mé&me en situation de perte d’autonomie, auriez-vous peur de faire peser une charge trop importante sur 555
vos proches si ceux-ci vous aidaient dans vos téches quotidiennes de maniere réguliere ? aidants

REPARTITION DE L'AIDE

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT

Sous-totaloui 75% 80% 70% 75%% 67% 70% 78% 9N% 75% 75% 76%

..Oui, certainement  29% 34%  20% 30% 30% 19% 27% 57% 27% 29% 31%

..Oui, probablement  46% 46% 50%  45% 37% 51% 51% 34%  48% 46% 45%
Sous-totalNon  21% 16% 25% 21% 32% 25% 18% 3% 21% 19% 22%

-.Non, probablement pas  17% 12% 21% 18% 25% 21% 14% 2% 16% 18% 17%

..Non, certainement pas 4% 4% 4% 3% 7% 4% 4% 1% 5% 1% 5%

Vousne Peg?gggspgt;gggg senez 4y, 4% 5% 4% 1% 5% 4% 6% 4% 6% 2%

X% X% Différence significative par rapport au total 220
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La peur de faire peser une charge trop importante

sur ses proches en cas de perte d’autonomie

Q. Si vous étiez vous-méme en situation de perte d’autonomie, auriez-vous peur de faire peser une charge trop importante sur

vos proches si ceux-ci vous aidaient dans vos tdches quotidiennes de maniére réguliére ?

AGE STATUT
1O R e R N s - S
Sous-totaloui 87% = 83% 92% 83% 84% 87% 87% 9%  86%  90%
.Ouj certainement  40%  33%  49% @ 39%  38%  38%  39%  50%  36% = 54%
.Ouj probablement  47%  50%  43% @ 44%  46%  49%  48%  41%  50% = 36%
Sous-totalNon  11% 5% 6% 15% 10% 12% 10% 8%  12% 8%
..Non, probablement pas  10% 13% 6% 15% 9% 10% 9% 6% 10% 7%
..Non, certainement pas 1% 2% - - 1% 2% 1% 2% 2% 1%
YO P P B o deeroches 2% 2% 2% 2% 6% 1% 3% 1% 2% 2%

opinionway o Clar )
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La peur de faire peser une charge trop importante ‘ '
sur ses proches en cas de perte d’autonomie

. e ~ . . , . . . . Italie
Q. Si vous étiez vous-méme en situation de perte d’‘autonomie, auriez-vous peur de faire peser une charge trop importante sur 784
vos proches si ceux-ci vous aidaient dans vos téches quotidiennes de maniere réguliere ? aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
o .
% Total o ‘ | Fardeau Fardeau Fardedu  pqrqequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger a modéré sévere seul principal accompagné
ouléger modéré da sévere accompagné

Sous-totaloui 87% 85% 87% 87% 72% 85% 90% 93% 88% 84% 88%

..Oui, certainement  40% 44%  39% 40% @ 14% 35% 46% 56% 39% 38% 46%

..Oui, probablement  47% 41% 48%  47% @ 58% 50% 44% 37%  49% 46% 42%
Sous-totalNon  11% N% 9% N% 25% 12% 8% 5% 9% 14% 10%

..Non, probablement pas  10% 10% 7% 10% 19% 1% 8% 4% 8% 12% 8%

..Non, certainement pas 1% 1% 2% 1% 6% 1% - 1% 1% 2% 2%

O P e r deaoches 2% 4% 4% 2% 3% 3% 2% 2% 3% 2% 2%

X% X% Différence significative par rapport au total 222
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La peur de faire peser une charge trop importante
sur ses proches en cas de perte d’autonomie

*)

. 2ot ~ . . , . . . . Espagne
Q. Si vous étiez vous-méme en situation de perte d’autonomie, auriez-vous peur de faire peser une charge trop importante sur 789
vos proches si ceux-ci vous aidaient dans vos tdches quotidiennes de maniére réguliére ? aidants
SEXE AGE STATUT
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans ; .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui  87% 86% 88% 88% 87% 88% 85% 9N% 86% 9N%

..Oui, certainement  42% 36% 47% 35% 39% 38% 48% 45% 41% 45%

..Oui, probablement ~ 45% 50% 41% 53% 48% 50% 37% 46% 45% 46%

Sous-totalNon  10% N% 10% 10% 9% N% 12% 6% N% 7%

..Non, probablement pas 8% 9% 7% 6% 7% 8% 10% 6% 8% 6%

..Non, certainement pas 2% 2% 3% 4% 2% 3% 2% - 3% 1%

T e P ) o dearoched 3% 3% 2% 2% 4% 1% 3% 3% 3% 2%

X% X% Différence significative par rapport au total 223
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La peur de faire peser une charge trop importante

sur ses proches en cas de perte d’autonomie

*)

. 2ot ~ . . , . . . . Espagne
Q. Si vous étiez vous-méme en situation de perte d’autonomie, auriez-vous peur de faire peser une charge trop importante sur 789
vos proches si ceux-ci vous aidaient dans vos tGches quotidiennes de maniére réguliere ? aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
o ' ) Fardeau Fgrdeo\u Fordqoy Fard Aidant Ajdqnt Aidant
Rural Périurbain Urbain oaublséeqnetr ﬁggg% gwsoéc\lgrree Soévgrc(nau !se%? GCEQEWC[I)%CéIné qccolm?orgngné

Sous-totaloui 87% 90% 86% 87% 75% 85% 90% 94% 89% 87% 87%

-.Ouij, certainement  42% 50% 38% 42% @ 28% 37% 41% 64%  47% 38% 45%

..Oui, probablement  45% 40% 48% 45% 47% 48% 49% 30% 42% 49% 42%

Sous-totalNon  10% 9% 13% 10% 22% 13% 8% 3% 8% N% 10%

..Non, probablement pas. 8% 8% 12% 7% 16% 10% 7% 2% 7% 8% 7%

..Non, certainement pas 2% 1% 1% 3% 6% 3% 1% 1% 1% 3% 3%

Vous ne pensez FGS que vous seriez 39, 1% 1% 39, 39, 2, 2, 39, 39, 29, 39,

aidé(e) par des proches

opinionway - Clariane
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La peur de faire peser une charge trop importante ‘ '
sur ses proches en cas de perte d’autonomie

Belgique
588
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui  77% 77% 78% 80% 74% 75% 81% 78% 81% 73%

..Oui, certainement 35% 25% 45% 51% 41% 32% 32% 35% 35% 36%

..Oui, probablement ~ 42% 52% 33% 29% 33% 43% 49% 43% 46% 37%

Sous-totalNon  16% 19% 13% 14% 21% 15% 12% 19% 16% 16%

..Non, probablement pas  13% 15% 11% 9% 19% 1% 9% 16% 13% 12%

..Non, certainement pas 3% 4% 2% 5% 2% 4% 3% 3% 3% 4%

Vous ne pensez pas que vous seriez o o o o o o o o o o
Gidé{’e) our des proches 7% 4% 9% 6% 5% 10% 7% 3% 3% N%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X% Différence significative par rapport au total 225
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La peur de faire peser une charge trop importante

sur ses proches en cas de perte d’autonomie

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total N ‘ | Fardeau Fardeau Fardeau  pq.q Aidant Aidant Aidant
Rural Périurbain Urbain oaub%eqnetr ﬁggg% gwsoécil/%rrz Soévgrc(nau !se%? ocggnm%%ogl;né qccoImTorgngné

Sous-totaloui  77% 76% 83% 76% 73% 77% 82% 80% 75% 77% 82%

..Ouj, certainement  35% 35% 36% 35% 24% 32% 41% 62%  38% 32% 36%

..Oui, probablement  42% 41% 47% 41% 49% 45% 41% 18% 37% 45% 46%

Sous-totalNon  16% 17% 12% 17% 22% 15% 16% 5% 16% 18% 12%

.Non, probablement pas  13% 14% 10% 13% 15% 12% 15% 5% 12% 15% 1%
..Non, certainement pas 3% 3% 2% 4% 7% 3% 1% - 4% 3% 1%
Vous ne pensez Fos que vous seriez 7% 7% 59 79, 59 8% 29% 15% 9% 5% 6%

aidé(e) par des proches

opinionway - Clariane
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La peur de faire peser une charge trop importante A
sur ses proches en cas de perte d’autonomie -

Pays-Bas
603
aidants
SEXE AGE STATUT
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui 67% 62% 73% 64% 79% 66% 66% 65% 70% 63%
..Oui, certainement  24% 16% 33% 23% 27% 24% 29% 19% 24% 26%

..Oui, probablement ~ 43% 46% 40% 41% 52% 42% 37% 46% 46% 37%

Sous-totalNon  28% 34% 22% 35% 21% 30% 26% 29% 26% 31%

..Non, probablement pas  20% 23% 18% 31% 14% 23% 16% 22% 20% 20%

..Non, certainement pas 8% 11% 4% 4% 7% 7% 10% 7% 6% 11%

Vous ne pensez pas que vous seriez o o o _ o o o o o
Oidé{’e) oar des proches D% 4% 5% 1% 4% 8% 6% 4% 6%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X% Différence significative par rapport au total 227
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La peur de faire peser une charge trop importante

N
sur ses proches en cas de perte d'autonomie -wr

Pays-Bas
603
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau Fardeau Fardeau  ryrgequ | Aidant Aidant Aidant
Pl . . P N z  z b N I .
Rural  Périurbain Urbain oqublf’aeqne;[r ﬁggg% gwsoécil/%rrz sévere seul acggnm%%%né accompagné
Sous-totaloui 67% 61% 78% 65% 40% 68% 77% 88% 64% N% 66%
..Oui, certainement  24% 19% 29%  25% 11% 21% 29% 52%  25% 24% 23%
..Oui, probablement.  43% 42%  49% 40% @ 29% 47% 48% 36% @ 39% 47% 43%
Sous-totalNon  28% 33% 19% 31% 56% 25% 21% 12% 30% 26% 29%
..Non, probablement pas  20% 26% 8% 24% = 43% 17% 16% 6% 22% 17% 23%
..Non, certainement pas 8% 7% 1% 7% 13% 8% 5% 6% 8% 9% 6%
Vous ne pensez pas que vous seriez o o o o ) o, _ o o o
aidélo) pardesproches 5% 6% 3% 4% 4% 7% 2% 6% 3% 5%

. . | :
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Malgre les difficultes,
I'aidance constitue
une reelle source

de satisfaction




Les raisons qui justifient d aider leurs proches sont avant tout personnelles,
motivées par sa responsabilité percue et le plaisir d’aider. Le manque de
structures dédiées n’émerge qu’en arriere-plan.

Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’‘autonomie ?

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100%

% Motivations personnelles

Vous estimez que c’est votre réle de
vous occuper de votre, vos proche(s)

Vous aimez aider votre, vos proche(s)

Vous estimez que votre, vos proche(s)
est (sont) mieux pris en charge par vous

L'accueil en structure spécialisée
ou les aides & domicile ne sont pas
accessibles (places disponibles,
éloignement, coat, etc.)

Autre

opinionway PO:UR clari

Ensemble
3871 aidants

84%

63%

49%

27%

17%

3%

e

France Allemagne Italie
552 aidants 555 aidants 784 aidants

8%  83%  81%
68%- 51% 62%
48% 60% - 41%
33% . 27% . 31%
17% I 19% I 21%

3% 2% 1%

i
-

Espagne
789 aidants

86%

69%
43%
29%
15%

1%

Belgique Pays-Bas
588 aidants 603 aidants

89% 82%
67% 58%
53% - 53%
24% I 19%
o

15% 3%
4% 5%
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? ”S;ife
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% aidants
AGE STATUT
% Total
Homme Femme ]gr;gf' 22;\334 32;‘;9 5g;24 25832 Actif Inactif
Sous-total Motivations personnelles 85% 89% 80% 77% 83% 85% 88% 89% 85% 85%
Y O e Govonovacrocnsly)  68%  72%  62% | 50% 6%  63%  75%  79%  64%  75%
Vous aimez aider votre, vos proche(s)  48% 51% 44% 52% 53% 51% 44% 42% 52% 39%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont) 339, 31% 349 399, 36% 299 38% 9% 33, 399
mieux pris en charge par vous ° ° ° ° ° ° © ° ° °
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
a domicile ne sont pas accessibles  17% 16% 18% 23% 17% 18% 18% 12% 19% 14%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 3% 1% 4% 2% 3% 3% 2% 3% 2% 3%

opinionway o Clar| )

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée ‘ '

Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? ”S;fe
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau  prqrqequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain  Urbain oqublsé%n;r rlﬁggé% gwsoéc\i/eérreé séveére seul ocggnmcé%(z:;lné accompagné
Sous-total Motivations personnelles 85% 84% 83% 87% 93% 90% 78% 77% 85% 85% 87%
Vous estimez que c’est votre rdle de vous
occuper de votre, vos proche(s) 68% 68% 64% 70% 72% 74% 58% 64% 69% 66% 68%
Vous aimez aider votre, vos proche(s)  48% 39% 47% 50% 54% 52% 44% 33% 43% 51% 51%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont)
iouk pris o charge par vous  33% | 32%  30% 35% 26%  36%  32%  36% 38%  32% 22%
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
a domicile ne sont pas accessibles  17% 17% 17% 17% 8% N% 25% 36% 13% 20% 21%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 3% 3% 2% 3% 2% 1% 3% 7% 2% 3% 2%

X% X% Différence significative par rapport au total 232
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ?

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%

France
552
aidants

LIEN AVEC LES PERSONNES AIDEES

% Total
Lien de parenté ..dont ascendants ..dont descendants* Pas de lien de parenté
Sous-total Motivations personnelles 85% 86% 87% % 86%
Vous estimez que c’est votre réle de vous o o o o -
occuper de votre, vos proche(s) 68% 70% % 61% 53%
Vous aimez aider votre, vos proche(s) 48% 46% 46% 39% 61%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont) o o o o o
mieux pris en charge par vous 33% 34% 35% 4% 22%
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
& domicile ne sont pas accessibles  17% 17% 16% 21% 19%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
5%

Autre 3% 2% 2% -

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? A”er;%gne
. 2 . £ e N aidants
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%
SEXE AGE STATUT
% Total
jommoromma | 520 TS Ss  srse S0 aw
Sous-total Motivations personnelles 83% 82% 84% 70% 77% 86% 87% 90% 81% 91%
Vous aimez aider votre, vos proche(s) 60% 59% 61% 49% 54% 58% 68% 69% 58% 70%
YO B e ovoto oo mocns(y  51% | 50%  53% | 87% 4%  57%  57%  55%  49%  60%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont) 279 299 959, 999, 339 6% 979, 959, 97% 26%
mieux pris en charge par vous ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
a domicile ne sont pas accessibles  19% 20% 18% 27% 24% 17% 13% 20% 21% 12%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 2% 1% 3% - 1% 1% 5% 3% 2% 4%

opinionway o Clar )
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ?

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%

Allemagne
555
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total B ‘ ' Fardeau Fardeau Fardeau g q Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain oqublsé%ngr rlﬁggé% gwggc\lg; ;Jérvgrc(nau ,Ise%? acggnm%%%lné GCCOImCF')T]gné
Sous-total Motivations personnelles  83% 87% 80% 82% 95% 86% 79% 73% 84% 82% 84%
Vous aimez aider votre, vos proche(s)  60% 67% 60% 56% 76% 68% 52% 4% | 64% 58% 59%
Y e e Sovoo vaoona()| 51% | 53% 48% 5% | 47% 51% 53%  51% | 5%  52% 50%
Vousestimez quevotre vos proche(s) est (sont) 70, 25%  22%  31%  20%  27%  28%  33%  35%  23%  20%
mieux pris en charge par vous ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
& domicile ne sont pas accessibles  19% 20% 21% 17% 6% 15% 24% 34% 18% 20% 18%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 2% 1% 3% 2% 4% 1% 3% - 1% 1% 4%

opinionway rox  C|lar| >
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

. : : All
Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? R
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% aidants
LIEN AVEC LES PERSONNES AIDEES
% Total
Lien de parenté ..dont ascendants ..dont descendants* Pas de lien de parenté
Sous-total Motivations personnelles 83% 83% 84% 86% 86%
Vous aimez aider votre, vos proche(s) 60% 61% 62% 59% 53%
Vous estimez que c’est votre rdle de vous o o o o 0
occuper de votre, vos proche(s) 51% S1% 53% 66% 48%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont) o o o o o
mieux pris en charge par vous 27% 29% 30% 24% 13%
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
& domicile ne sont pas accessibles  19% 19% 17% 18% 17%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 2% 2% 2% 2% 3%

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d'autonomie ? It%';e
. P . .. N aidants
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100%
AGE STATUT
% Total 18-24 25-34 35-49 50-64  65ans : i
Homme Femme ans ans ans ans et p|US Actif Inactif
Sous-total Motivations personnelles  81% 81% 81% 75% 78% 81% 83% 85% 81% 83%
Vous estimez que c’est votre rdle de vous
occuper de votre, vos proche(s) 62% 60% 63% 40% 57% 61% 69% 67% 62% 60%
Vous aimez aider votre, vos proche(s)  41% A41% 42% 51% 37% 43% 38% 42% A1% 42%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont)
mieux pris en charge par vous 31% 29% 33% 35% 23% 30% 34% 34% 30% 34%
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
& domicile ne sont pas accessibles  21% 22% 19% 23% 31% 23% 17% 13% 22% 16%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 1% - 1% 2% 1% - 1% - - 2%
X% X% Différence significative par rapport au total 237
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’‘autonomie ?

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%

Italie
784
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total B ‘ | Fardeau  Fardeau  Fardeau  pqq Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain oqublsé%n;r rlﬁggé% gwsoéc\i/eérreé gévgrc(nau ,Ise%? ocggnmcé%(z:;lné GCCOImCF')T]gné
Sous-total Motivations personnelles  81% 87% 83% 79% 88% 86% 77% 76% 80% 81% 83%
O S e Govonovacmrocns(y)  62%  68% 67% 58% 64% 59%  63%  62% 60%  62% 63%
Vous aimez aider votre, vos proche(s)  41% 48% 38% 41%  55% 48% 34% 35%  39% 43% 42%
Vousestimez que volre, vos proche(s) est (sont) - 3y0, 399, 34% 30% 29% 30%  31%  38%  38%  31% 21%
mieux pris en charge par vous ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
a domicile ne sont pas accessibles  21% 20% 14%  23% 12% 13% 25% 36%  22% 24% 13%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 1% - 1% 1% 2% - 1% - - - 2%

opinionway o Clar )
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’‘autonomie ?

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%

Italie
784
aidants

LIEN AVEC LES PERSONNES AIDEES

% Total
Lien de parenté ..dont ascendants ..dont descendants Pas de lien de parenté*

Sous-total Motivations personnelles  81% 81% 80% 75%

Vous estimez que c’est votre réle de vous N o o o
occuper de votre, vos proche(s) 62% 63% 63% 33%

Vous aimez aider votre, vos proche(s)  41% 40% 42% 51%

Base insuffisante
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont) o o o o
mieux pris en charge par vous 31% 32% 34% 5%
L'accueil en structure spécialisée ou les aides

26%

a domicile ne sont pas accessibles  21% 20% 21%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)

Autre 1% 1% 1%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

opinionway - Clariane
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

*)

. . . E
Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? e
. P . P N id
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% e
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans ans ans ans et plus

Sous-total Motivations personnelles 86% 89% 84% 89% 73% 85% 91% 93% 85% 93%

Vous estimez que c’est votre réle de vous 69% 74% 65% 64 56% 67% 799, 799, 69Y% 799,

occuper de votre, vos proche(s)

Vous aimez aider votre, vos proche(s)  43% 43% 43% 48% 43% 46% 40% 40% 42% 47%

Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont) 20% 6% 31% 339 379 31% 939 939, 29, 6%

mieux pris en charge par vous
L'accueil en structure spécialisée ou les aides

a domicile ne sont pas accessibles  15% 13% 16% 15% 15% 14% 18% 10% 16% 1%

(places disponibles, éloignement, coat, etc.)

Autre 1% 1% 1% - 2% 1% 1% 2% 1% 1%

. . | 2
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*)

Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? Es%‘gg”e
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% cidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant ;
Fardeau | Aidant A Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger & modéré Al principal .
ouléger modéré dasévere severe seul accompagné accompagne
Sous-total Motivations personnelles 86% 93% 78% 87% 95% 90% 81% 85% 84% 86% 91%
Vous estimez que c’est votre rdle de vous
occuper de votre, vos proche(s) 69% 77% 66% 69% 69% 1% 66% 73% 68% 68% 74%
Vous aimez aider votre, vos proche(s)  43%  49% 38% 43% 60% 52% 34% 31% 39% 45% 42%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont)
iouk pris o charge par vous  29% | 27%  36%  27% 20%  27%  33%  28% 36%  30% 16%
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
a domicile ne sont pas accessibles  15% 12% 22% 14% 3% 9% 19% 24% 15% 13% 17%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 1% - - 2% - 2% 1% - - 1% 3%

. . | :
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ?

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%

% Total

*)

Espagne
789
aidants

LIEN AVEC LES PERSONNES AIDEES

Lien de parenté

..dont ascendants

..dont descendants* Pas de lien de parenté

Sous-total Motivations personnelles 86% 87% 88% 84%

Vous estimez que c’est votre rdle de vous
occuper de votre, vos proche(s) 69% 70% 73% 70%
Vous aimez aider votre, vos proche(s)  43% 43% 42% 42%

Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont)
mieux pris en charge par vous 29% 29% 28% 38%

L'accueil en structure spécialisée ou les aides
& domicile ne sont pas accessibles  15% 15% 14% 16%

(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 1% 1% 1% 2%

Base insuffisante

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X%

X%
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Belgique
588
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
= Homme Femme ]gr;gf 22;1334 32;‘;9 52;124 2?&32 Actif Inactif
Sous-total Motivations personnelles 89% 89% 88% 83% 80% 88% 91% 94% 86% 93%
Y S e Govonovacprocnsly)  67%  67%  67%  57%  5I%  69%  72%  74%  65% 7%
Vous aimez aider votre, vos proche(s)  53% 53% 54% 68% 49% 49% 53% 56% 49% 58%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont) 24 939 249 1% 28 959 239, 19% 26% 2N%
mieux pris en charge par vous o ° ° ° ° ° ° ° ° °
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
& domicile ne sont pas accessibles  15% 15% 14% 14% 24% 21% 9% 8% 19% 9%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 4% 3% 5% 0% 7% 5% 4% 1% 4% 4%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée ‘ '

Belgique
588
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau  r5rdequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain  Urbai bsent 1€ : déré Ay rincipal -
ural  Periurbain - Urbain oqu Iséeqner rﬁggé% g’soéveérree sévere seul aclgomp%gné accompagné
Sous-total Motivations personnelles  89% 91% 86% 89% 95% 92% 84% 73% 84% 91% 94%
Vous estimez que c’est votre réle de vous o o o o o 0 o 0 0 o
ooubr devotiovosprogho(y)  67%  69% 63% 69% 64%  73%  67%  66% 66%  69% 67%
Vous aimez aider votre, vos proche(s)  53% 55% 50% 53% 65% 58% 44% 31% 50% 51% 62%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont) o 1o, 930/ 9B, 23% | 15% = 24%  25%  32% | 27%  25% 16%
mieux pris en charge par vous o ° ° ° ° ° ° ° ° ° ©
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
& domicile ne sont pas accessibles  15% 12% 13% 19% 5% 8% 25% 40% 18% 16% 7%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 4% 6% 1% 3% - 4% 4% 10% 6% 2% 3%

X% X% Différence significative par rapport au total 244
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%

% Total

Belgique
588
aidants

LIEN AVEC LES PERSONNES AIDEES

Lien de parenté

..dont ascendants

..dont descendants* Pas de lien de parenté

Sous-total Motivations personnelles  89% 90% 90% 89% 87%
Vous estimez que c’est votre rdle de vous o o 0 0
occuper de votre, vos proche(s) 67% 72% 73% 1% 52%
Vous aimez aider votre, vos proche(s) 53% 52% 51% 45% 57%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont) o o o o
mieux pris en charge par vous 24% 24% 24% 30% 20%
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
& domicile ne sont pas accessibles  15% 15% 14% 28% 10%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 4% 4% 4% 3% 2%

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Pays-Bas
603
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% aidants
AGE STATUT
% Total
= Homme Femme ]gr;gf 22;1334 32;‘;9 5g;24 2?&32 Actif Inactif
Sous-total Motivations personnelles  82% 83% 81% 41% 80% 87% 91% 87% 79% 89%
Y O e Govonovacrocnsly) 8%  59%  57%  19% 5%  63%  68%  66%  54%  67%
Vous aimez aider votre, vos proche(s)  53% 49% 57% 32% 50% 62% 52% 59% 51% 59%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont) o o o o o o o o o o

A Mieux pris en charge par vous  19% 21% 16% 28% 15% 27% 15% 13% 20% 15%

L'accueil en structure spécialisée ou les aides
& domicile ne sont pas accessibles  13% 16% 1% 38% 23% 10% 5% 8% 16% 1%

(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 5% 4% 7% 1% 1% 7% 8% 7% 5% 7%

opinionway - Clar >

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

Pays-Bas
603
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% cidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau  r5rdequ | Aidant Aidant Aidant
Rural Périurbain Urbai bsent 1€ . déré Ay rincipal .
ural  Periurbain  Urbain (;]u Iséeqner rﬁggé% g’soé\gri sévere seul acgomp%gné accompagné
Sous-total Motivations personnelles  82% 87% 82% 80% 96% 89% 68% 75% 85% 77% 87%
Vous estimez que c’est votre rdle de vous
occuper de votre, vos proche(s) 58% 64% 58% 55% 61% 63% 50% 60% 66% 57% 46%
Vous aimez aider votre, vos proche(s)  53% 57% 60% 48% 67% 62% 38% 46% 51% 52% 62%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont)
iouk pris oneharge par vous  19% | 14%  16%  23%  18%  12%  29%  23% 23%  20% 8%
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
& domicile ne sont pas accessibles  13% 1% 13% 17% 1% 8% 23% 31% 15% 16% 5%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 5% 7% 5% 5% 1% 6% 6% 8% 4% 5% 9%

X% X% Différence significative par rapport au total 247
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Les raisons avancées pour justifier I'aide apportée

: : . Pays-B
Q. Pour quelle(s) raison(s) aidez-vous votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? A
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100% aidants
LIEN AVEC LES PERSONNES AIDEES
% Total
Lien de parenté ..dont ascendants ..dont descendants* Pas de lien de parenté
Sous-total Motivations personnelles 82% 83% 78% 94% 84%
Vous estimez que c’est votre réle de vous ° o o o o
occuper de votre, vos proche(s) 58% 64% 59% 74% 39%
Vous aimez aider votre, vos proche(s) 53% 52% 51% 37% 68%
Vous estimez que votre, vos proche(s) est (sont) o o o o o
mieux pris en charge par vous 19% 22% 21% 29% 8%
L'accueil en structure spécialisée ou les aides
a domicile ne sont pas accessibles  13% 13% 15% 25% 8%
(places disponibles, éloignement, coat, etc.)
Autre 5% 5% 3% 5% 12%

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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L’aide apportée procure des sentiments positifs : 1a joie et la satisfaction
dominent. Tres investis, les aidants italiens et espagnols évoquent
davantage de la peur, du découragement et de la solitude.

Q. Vous arrive-t-il de ressentir les différents sentiments suivants en ce qui concerne l'aide que vous apportez a votre ou vos
proche(s) en perte d’'autonomie ?

® souvent () Souvent / Parfois ‘ ' . ‘ ' PN ‘ ' P N
- W

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas

3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants

De la joie dans les moments passés

Le sentiment d'assumer vos
responsqb”ités 54% 93% 65% 96% 53% 93%

avec le ou les proche(s) que vous 57% 95% 56% 96% 57% 93% 56% 95% 62% 96% 56% 93% 53% 94%
accompagnez
Le sentiment de parvenir a bien
accompagner votre Og V(0§ E 95% 50% 96% 95% 44% | 93% 60% 96% 50% 94% 55% 94%
proche(s

il

96% 43%  90% 54% 91% % 89%

il
IRt

La peur de mal faire les choses 21% | 73% 7%  N% 21% | 68% 29% | 84% 25%  78% 6%  70% 14% | 65%

Du découragement face a cette
situation

o] [

20% | 70% 16% 62% 22% | 70% 26% | 78% 24%  17% 16% 65% 12% | 63%

Le sentiment d’étre seul(e)

tace & cetre situation I 23% | 68% 26% 69% 23%| 67% 25% | 74% 24%  69% 20% 64% 18% | 62%

aieig
i
Aol
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Les sentiments ressentis a I'égard de l'aide apportée ‘ '

Q. Vous arrive-t-il de ressentir les différents sentiments suivants en ce qui concerne I'aide que vous apportez a votre ou vos r;’;‘,je
proche(s) en perte d’autonomie ? aidants
SEXE AGE STATUT
% Souvent
| Parfois 18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans* ans ans ans et plus

Le sentiment d’assumer vos responsabilités  96% 94% 98% 91% 99% 96% 98% 95% 96% 95%

Dela joie dans les moments passés avec  gge/. 96%  95% @ 92%  99%  95%  96%  95% = 96%  94%

le ou les proche(s) que vous accompagnez

Le sentiment de parvenir & bien accompagner 96% 95% 97% 98% 96% 96% 98% 93% 96% 96%

votre ou vos proche(s)

La peur de mal faire les choses  71% 70% 72% 79% 79% 78% 64% 61% 76% 62%
Le sentiment d’étre seul(e) face & cette situation  69% 66% 73% 73% 81% 73% 68% 56% 72% 63%

Du découragement face & cette situation  62% 57% 68% 72% 58% 68% 62% 52% 65% 56%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

- " | S
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Les sentiments ressentis a I'égard de l'aide apportée

. . . cop - . . . , . N France
Q. Vous arrive-t-il de ressentir les différents sentiments suivants en ce qui concerne l'aide que vous apportez a votre ou vos 552
proche(s) en perte d’autonomie ? aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
/7SIDC<):1L:1:/;2t Fardeau  Fardeau  Fardeau  pqrgequ | Aidant Aidant | Aidant
Ari i i A A Aré PR rincipa p)
Rural  Périurbain Urbain oqublsé%n;r rlﬁggé% gwsoéc\i/eérreé séveére seul oc?:omp%gné accompagné
Le sentiment d’assumer vos responsabilités  96% 96% 97% 95% 93% 96% 97% 98%  98% 96% 94%
oo o e vee  96%  99% 95% 95% 94%  98%  96%  90% 95%  97% 94%
Le sentiment de parvenir & bien accompagner o o o o o o 0 0 o o
votre ou vos proche(s) 96% 96% 96% 96% 92% 97% 99% 91% 95% 98% 93%
La peur de mal faire les choses  71% 68% 69% 74% @ 43% 1% 83% 85% 67% 75% 1%
Le sentiment d’étre seul(e) face & cette situation  69% 54% 70% 73% 25% 69% 85% 98% 79% 68% 49%
Du découragement face & cette situation  62% 57% 63% 63% 13% 59% 83% 93% 60% 67% 56%
X% X% Différence significative par rapport au total 251
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Les sentiments ressentis a I'égard de l'aide apportée .

: . . .y . . . : . Al
Q. Vous arrive-t-il de ressentir les différents sentiments suivants en ce qui concerne I'aide que vous apportez a votre ou vos er;c;gne
proche(s) en perte d’autonomie ? aidants
SEXE AGE STATUT
% Souvent
| Parfois 18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans ans ans ans et plus

Le sentiment de parvenir & bien accompagner o o o o o 0 o 0 o
votroouvos procho(s)  95% | 94%  95%  97%  Ql%  97%  96%  95%  96%  93%

De la joie dans les moments passés avec o o o 0 0 o ° ° o °
le ou IesJ oroche(s) que vous ocrg:ompognez 93% 94% 93% 91% 90% 92% 95% 96% 93% 94%
Le sentiment d’‘assumer vos responsabilités  93% 95% 92% 90% 92% 92% 94% 94% 92% 94%

Du découragement face a cette situation  70% 69% 70% 71% 78% 75% 64% 58% 72% 61%

La peur de mal faire les choses  68% 63% 73% 89% 81% 66% 60% 56% 70% 63%

Le sentiment d'étre seul(e) face & cette situation  67% 63% 71% 82% 1% 67% 64% 57% 70% 60%

. . | :
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Les sentiments ressentis a I'égard de l'aide apportée .

Q. Vous arrive-t-il de ressentir les différents sentiments suivants en ce qui concerne l'aide que vous apportez d votre ou vos A”er;%gne
proche(s) en perte d’autonomie ? aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
/7SP?:1uny(;eigt Fardeau  Fardeau  Fardeau  pqrqequ | Aidant Aidant | Aidant
Rural  Périurbain Urbai bsent 1€ . déré P rincipa .
ural  Periurbain  Urbain (;]u Iséeqner rﬁggé% g’soé\gri séveére seul acgomp%gné accompagné
Le sentiment de parvenir & bien accompagner 5 9 o o o o o o o o
Volro ouves prooha(e)  95%  99% 94% 93% 94%  95%  96%  95%  96%  94% 96%
De la joie dans les moments passés avec o o o 0 o o ° ° ° °
le ou les proche(s) que vous accompagnez 93% 94%  95% 91% 93% 93% 93% 94%  95% 91% 94%
Le sentiment d’assumer vos responsabilités  93% 94% 93% 92% 87% 92% 96% 93%  93% 91% 97%
Du découragement face a cette situation  70% 69% 69% 70% @ 27% 64% 85% 95% 69% 75% 62%
La peur de mal faire les choses  68% 69% 62% % 36% 58% 86% 91% 68% 70% 67%
Le sentiment d'étre seul(e) face & cette situation  67% 62% 66% 71% 15% 59% 90% 94%  76% 72% 45%

- " | S
opmionway POIUR C I a r| ) X% X% Différence significative par rapport au total 253
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Les sentiments ressentis a I'égard de l'aide apportée ‘ '

: : : .y : : : . . itali
Q. Vous arrive-t-il de ressentir les différents sentiments suivants en ce qui concerne l'aide que vous apportez & votre ou vos an
proche(s) en perte d’‘autonomie ? aidants
SEXE AGE STATUT
% Souvent
| Parfois 18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : ,
Homme Femme ans ans ans ans et p'US Actif Inactif

Le sentiment d’assumer vos responsabilités  96% 94% 98% 98% 95% 94% 97% 96% 96% 96%

De la joie dans les moments passés avec 952, 95% 959 927, 96% 959 96% 95% 96% 93,

le ou les proche(s) que vous accompagnez

Le sentiment de parvenir & bien accompagner 93% 91% 96% 97% 91% 94%, 95% 91% 93% 94%

votre ou vos proche(s)
La peur de mal faire les choses 84% 78% 90% 87% 93% 83% 83% 76% 84% 82%

Du découragement face a cette situation  78% 69% 88% 84% 84% 78% 78% 70% 78% 79%

Le sentiment d'étre seul(e) face & cette situation  74% 69% 80% 71% 82% 76% 75% 64% 75% 72%

[ ] L I
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Les sentiments ressentis a I'égard de l'aide apportée ‘ '

Q. Vous arrive-t-il de ressentir les différents sentiments suivants en ce qui concerne l'aide que vous apportez a votre ou vos It%f
proche(s) en perte d’‘autonomie ? aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
/79;3%[#/(;? o ' . Fardeau Fardeau Fardeau  pqyrqequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain oqublsé%n;r rlﬁggé% gwsoéc\i/eérreé séveére seul ocggnmcé%(z:;lné accompagné
Le sentiment d’assumer vos responsabilités  96% 97% 97% 96% 90% 93% 99% 98% 95% 96% 98%
0 0010 aroana(s) duvom oaamares  95%  96%  93% 95% 92%  95%  96%  95% 94%  96% 95%
Le sentiment de parvenir & bien accompagner A n n @ A A @ % & @

votre ot vos procha(s)  93%  98%  93%  92% 93%  9l%  94%  97% 92%  95% 93%
La peur de mal faire les choses 84% 88% 84% 82% 56% 78% 91% 94%  83% 84% 84%
Du découragement face a cette situation  78% 80% 77% 78% @ 22% 1% 91% 97%  75% 82% 76%
Le sentiment d'étre seul(e) face & cette situation  74% 69% 75% 75% 23% 65% 85% 98% 86% 76% 49%

[ ] L I
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Les sentiments ressentis a I'égard de l'aide apportée

*)

Q. Vous arrive-t-il de ressentir les différents sentiments suivants en ce qui concerne l'aide que vous apportez a votre ou vos it
proche(s) en perte d’‘autonomie ? aidants
SEXE AGE STATUT
% Souvent
| Parfois 18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans ans ans ans et plus

Delajoie dans les moments passés avec  ggo,  ggy  g7%  98%  98%  98%  94%  93%  96%  97%

le ou les proche(s) que vous accompagnez

Le sentiment de parvenir & bien accompagner 96% 95 96 91 98Y% 95% 97% 95% 96Y% 94Y,

votre ou vos proche(s)

Le sentiment d’assumer vos responsabilités  90% 89% 91% 87% 95% 92% 89% 86% 92% 84%
La peur de mal faire les choses  78% 14% 82% 90% 81% 85% 73% 63% 78% 75%
Du découragement face a cette situation  77% 73% 82% 75% 84% 78% 78% 69% 79% 69%

Le sentiment d'étre seul(e) face & cette situation  69% 66% 73% 73% 74% 77% 63% 61% 71% 62%

. . | 2
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Les sentiments ressentis a I'égard de l'aide apportée

*)

Q. Vous arrive-t-il de ressentir les différents sentiments suivants en ce qui concerne I'aide que vous apportez a votre ou vos Es%‘gg”e
proche(s) en perte d’‘autonomie ? aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
/"/?:%l:;figt » , | Fardeau  Fardeau  Fardeau  pqrqequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain gublsé%n;r rlre]ggélqé gwsoéo\lleérree sévere seul acggnm%%ogl;lné accompagné
De la joie dans les moments passés avec o o o o o 0 o ° o
e ou Ies proche(s) que vous accompagnes  96%  98%  95%  96% 96%  97%  97%  92% 97%  96% 95%
Le sentiment de parvenir & bien accompagner o o o ° ° 0 ° o ° °
Votre ou vos prochels)  96%  94%  92%  97% = 92%  96%  95% = 99% 92%  97% 97%
Le sentiment d’assumer vos responsabilités  90% 89% 84% 91% 73% 86% 96% 97%  93% 91% 87%
La peur de mal faire les choses  78% 72% 88% 77% | 57% 72% 83% 91% 81% 79% 72%
Du découragement face a cette situation  77% 70% 79% 78% 33% 67% 90% 98% 85% 75% 14%
Le sentiment d'étre seul(e) face & cette situation  69% 73% 68% 69% @ 29% 53% 83% 97%  85% 70% 48%

. . | :
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Les sentiments ressentis a I'égard de l'aide apportée

De la joie dans les moments passés avec
le ou les proche(s) que vous accompagnez

Le sentiment de parvenir & bien accompagner
votre ou vos proche(s)

Le sentiment d’assumer vos responsabilités
La peur de mal faire les choses
Du découragement face a cette situation

Le sentiment d'étre seul(e) face & cette situation

% Souvent

| Parfois

94%

94%

91%

70%

65%

64%

Belgique
588
aidants
AGE STATUT

Homme Femme ]gr;gf 22;1334 32;‘;9 5g;24 2?&32 Actif Inactif
95% 92% 93% 92% 94% 95% 91% 94% 92%
93% 96% 98% 93% 98% 96% 87% 96% 92%
89% 93% 91% 92% 94% 90% 88% 93% 89%
67% 74% 86% 87% 78% 63% 54% 76% 64%
55% 74% 75% 62% 68% 65% 56% 64% 66%
63% 65% 49% 66% 78% 63% 52% 69% 58%

opinionway - Clar >

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%
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Les sentiments ressentis a I'égard de l'aide apportée ‘ '

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
A/SP%l:;I;gt Fardeau Fardeau Fardeau  pqyrqequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain gublsé%n;r rlﬁggglqé é"nsoéo\lleérr(-*'é sévare seul acggnm%%oélné accompagné
0 o o ) o ree 94%  94%  91% 94% 90%  96%  93%  87% 89%  95% 98%
S e P e e e dle)  94%  96% 93% 95%  86%  96%  96%  97% 93%  95% 95%
Le sentiment d’assumer vos responsabilités  91% 91% 91% 91% 81% 94% 91% 100% 89% 93% 93%
La peur de mal faire les choses  70% 66% 72% 74% @ 37% 70% 88% 86% 69% 76% 62%
Du découragement face a cette situation  65% 62% 73% 63%  23% 62% 85% 99% 67% 63% 64%
Le sentiment d’étre seul(e) face & cette situation 64% 60% 68% 67% 25% 60% 87% 96% 77% 67% 38%

. . | :
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Les sentiments ressentis a I'égard de l'aide apportée

Le sentiment de parvenir & bien accompagner
votre ou vos proche(s)

De la joie dans les moments passés avec
le ou les proche(s) que vous accompagnez

Le sentiment d’assumer vos responsabilités
La peur de mal faire les choses
Du découragement face a cette situation

Le sentiment d'étre seul(e) face & cette situation

% Souvent

| Parfois

94%

94%

89%

65%

63%

62%

Pays-Bas
603
aidants
AGE STATUT

Homme Femme ]gr;gf' 22;\334 32;‘;9 5g;24 25832 Actif Inactif
93% 95% 90% 96% 93% 95% 92% 96% 90%
93% 96% 91% 93% 93% 96% 96% 93% 96%
86% 91% 90% 94% 86% 88% 88% 89% 89%
61% 68% 75% 85% 70% 53% 52% 69% 55%
62% 65% 78% 69% 67% 61% 51% 66% 59%
60% 64% 62% 69% 66% 63% 52% 68% 49%

opinionway rox  C|lar| >

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%
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Les sentiments ressentis a I'égard de l'aide apportée

Pays-Bas

603
aidants

% Souvent

| Parfois

Le sentiment de parvenir & bien accompagner 94% 93% 98%, 92% 93% 92% 95% 100%

votre ou vos proche(s)

De la joie dans les moments passés avec 94% 93% 94, 95% 97% 93Y% 94Y, 95%

le ou les proche(s) que vous accompagnez

Le sentiment d’assumer vos responsabilités  89% 85% 83% 94% T77% 89% 95% 87%

Du découragement face a cette situation  63% 56% 64% 67% 24% 52% 91% 95%

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Rural Périurbain Urbain Eé::é%%t Eéiee;i ;stil/eié Fgé\?g%u Arisde%?t ocgﬁiici%%né qccéir?\%gtgné
92% 96% 93%
93% 95% 96%
86% 93% 87%
La peur de mal faire les choses 65% 52% 64% 72% @ 30% 62% 79% 92% | 64% 66% 63%
69% 70% 42%
70% 67% 40%

Le sentiment d'étre seul(e) face & cette situation  62% 47% 68% 66% 18% 61% 79% 100%

opinionway Po:UR Clar\ 3 X% B
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Un sentiment de fierté vis-a-vis de I'aide apportée profondément ancré.

Q. Et diriez-vous que vous vous sentez fier(e) d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ?

(o & () € 0O <

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants

Oui 90% 91% 88% 93% 95% 90% 83%

1% 1% 2% 1% 1% 2%

opinionway - Clariane 262

Oui, tout & fait @

Oui, plutét

Non, plutét pas

Non, pas du tout @



La fierte ressentie en raison de l'aide apportée a leurs proches ‘ '

. . . . F
Q. Et diriez-vous que vous vous sentez fier(e) d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? oy
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui  91% 92% 89% 94% 9N% 96% N% 84% 94% 85%

-Oui, tout a fait 46% 45% 46% 48% 56% 47% 47% 35% 51% 36%

..Ouij, plutét  45% 47% 43% 46% 35% 49% 44% 49% 43% 49%

Sous-totalNon 9% 8% MN% 6% 9% 4%
..Non, plutét pas 8% 7% 9% 6% 8% 4% 7% 13% 5% 12%
..Non, pas du tout 1% 1% 2% - 1% - 2% 3% 1% 3%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
X% X% Différence significative par rapport au total 263
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La fierte ressentie en raison de l'aide apportée a leurs proches ‘ '

Q. Et diriez-vous que vous vous sentez fier(e) d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? Frg;fe
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
e I

Sous-totaloui  91% 86% 90% 92% 92% 92% 9% 85% 92% 90% 90%

..Ouij, tout a fait  46% 49% 41% 47% 43% 50% 42% 45% | 46% 47% 41%

.Oui, plutét  45% 37% 49%  45% 49% 42% 49% 40% @ 46% 43% 49%

Sous-totalNon 9% 14% 10% 8% 8% 8% 9% 15% 8% 10% 10%

~.Non, plutét pas 8% 1% 8% 7% 7% 7% 7% 13% 6% 9% 8%

1% 2%

..Non, pas du tout 1%

X% X% Différence significative par rapport au total 264
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La fierte ressentie en raison de l'aide apportée a leurs proches .

Q. Et diriez-vous que vous vous sentez fier(e) d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? A”eg;‘;,g”e
aidants
AGE STATUT
% Total Hormme  Fernme ]?1;1254 22;]?;4 3(5];]29 52;24 2t5 &3: Actif Inactif
Sous-totaloui 88% 88% 87% 93% 86% 9N% 86% 83% 90% 84%
-.Ouij, tout a fait  49% 48% 50% 44% 50% 42% 56% 53% 48% 56%
.Oui, plutét ~ 39% 40% 37% 49% 36% 49% 30% 30% 42% 28%
Sous-totalNon  12% 12% 13% 7% 14% 9% 14% 17% 10% 16%
..Non, plutét pas  10% 10% 1% 5% 1% 7% 14% 14% 9% 13%
..Non, pas dutout 2% 2% 2% 2% 3% 2% - 3% 1% 3%

opinionway - Clariane
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La fierte ressentie en raison de l'aide apportée a leurs proches .

.. . . . Allemagne

Q. Et diriez-vous que vous vous sentez fier(e) d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? e

aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau : Aidant -
" N P Fardeau | Aidant gy Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léeger &  modéré sévere seul principal accompagné
ouléger modéré dsévere accompagné

Sous-totaloui 88% 91% 88% 86% 9% 87% 89% 86% 88% 87% 89%

-.Oui, tout a fait ~ 49% 52% 50% 47% 65% 48% 44% 48% @ 54% 48% 44%
.Oui, plutét  39% 39% 38% 39% 26% 39% 45% 38% | 34% 39% 45%
Sous-totalNon  12% 9% 12% 14% 9% 13% N% 14% 12% 13% N%
..Non, plutét pas  10% 9% 10% 1% 7% 1% 1% 9% 1% 1% 9%
..Non, pas dutout 2% - 2% 3% 2% 2% - 5% 1% 2% 2%

X% X% Différence significative par rapport au total 266
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La fierte ressentie en raison de l'aide apportée a leurs proches ‘ '

Q. Et diriez-vous que vous vous sentez fier(e) d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ?

Italie
784
aidants

AGE

STATUT
% Total - Fermme ]?1;1254 22;]?;4 3(5];11819 52;24 2?&3: Actif Inactif
Sous-totaloui  93% 93% 94% 95% 94% 93% 94% 92% 94% 93%
-.Oui, tout ¢ fait. 55% 56% 55% 54% 50% 51% 59% 65% 55% 59%
..Oui, plutét ~ 38% 37% 39% 41% 44% 42% 35% 27% 39% 34%
Sous-totalNon 7% 7% 6% 5% 6% 7% 6% 8% 6% 7%
.Non, plutét pas 6% 6% 5% 3% 6% 6% 5% 6% 6% 5%
.Non, pas du tout 1% 1% 1% 2% - 1% 1% 2% - 2%
opinionway - Clariane
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La fierte ressentie en raison de l'aide apportée a leurs proches ‘ '

Q. Et diriez-vous que vous vous sentez fier(e) d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ?

Italie
784
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau rqrgequ | Aidant Aidant Aidant
P . . 2 N z .z b N I .
Rural  Périurbain Urbain oaublf’aeqne;[r rlﬁgg'ré% gwsoéc\lgrrz sévere seul ocggnmcé%%né accompagné
Sous-totaloui 93% 93% 96% 93% 96% 94% 93% 92% 93% 95% 9N%
-.Oui, tout @ fait  55% 50% 55% 57% 72% 56% 49% 61% 60% 54% 51%
-.Oui, plutét  38% 43% 41% 36% 24% 38% 44% 31% 33% 41% 40%
Sous-totalNon 7% 7% 4% 7% 4% 6% 7% 8% 7% 5% 9%
..Non, plutétpas 6% 5% 4% 6% 4% 4% 7% 7% 5% 5% 8%
..Non, pas du tout 1% 2% - 1% - 2% - 1% 2% - 1%

opinionway - Clar 3

=4

X%

X%

Différence significative par rapport au total 268



La fierte ressentie en raison de l'aide apportée a leurs proches (#

.. . . . E
Q. Et diriez-vous que vous vous sentez fler(e) d’'aider votre ou vos proche(s) en perte d'autonomie ? S%‘;g’”e
aidants
SEXE AGE STATUT
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui  95% 97% 94% 92% 97% 96% 94% 95% 95% 97%
.Ouj tout a fait  58% 58% 58% 53% 54% 60% 59% 61% 57% 62%

.Oui, plutét  37% 39% 36% 39% 43% 36% 35% 34% 38% 35%

Sous-total Non 5% 3% 6% 8% 3% 4% 6% 5% 5% 3%
..Non, plutét pas 5% 3% 6% 8% 2% 4% 6% 4% 5% 3%
- - 1% - - 1% - -

..Non, pas du tout - -

X% X% Différence significative par rapport au total 269
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La fierte ressentie en raison de l'aide apportée a leurs proches (#
N

.. . . . Espagne
Q. Et diriez-vous que vous vous sentez fier(e) d'aider votre ou vos proche(s) en perte d'autonomie ? p788
aidants

REPARTITION DE L'AIDE

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT
Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant .
p < A Fardeau | Aidant . Aidant
Rural Périurbain Urbain | absent léger a modéré sévere seul principal _ accompagné
ouléger modéré dsévere accompagné

Sous-totaloui  95% 97% 90% 96% 94% 96% 96% 9N% 96% 96% 92%

..Oui, tout & fait  58% 63% 55% 58% 69% 65% 48% 60% @ 61% 58% 54%
.ouj, plutét  37% 34% 35% 38% 25% 31% 48% 31% | 35% 38% 38%
Sous-totalNon 5% 3% 10% 4% 6% 4% 4% 9% 4% 4% 8%
.Non, plutét pas 5% 3% 10% 4% 5% 4% 4% 8% 4% 4% 7%
- - 1% - - 1% - - 1%

..Non, pas du tout -

X% X% Différence significative par rapport au total 270
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La fierte ressentie en raison de l'aide apportée a leurs proches ‘ '

Belgique
588
aidants
AGE STATUT
% Total

= Homme Femme ]gagf 22::4 32;‘;9 52;124 2?&3: Actif Inactif
Sous-totaloui 90% 92% 88% 93% 89% 92% 91% 85% 91% 89%
.Ouij, tout a fait  47% 48% 46% 48% 48% 47% 50% 40% 48% 46%
..Oui, plutét  43% 44% 42% 45% 41% 45% 41% 45% 43% 43%
Sous-totalNon  10% 8% 12% 7% MN% 8% 9% 15% 9% 1M1%
..Non, plutét pas 9% /% 10% /7% 1% 6% 8% 13% 9% 9%
..Non, pas du tout 1% 1% 2% - - 2% 1% 2% - 2%

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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La fierte ressentie en raison de l'aide apportée a leurs proches ‘ '

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau rqrgequ | Aidant Aidant Aidant
P . . 2 N z .z b N I .
Rural  Périurbain Urbain oaublséeqnetr ﬁggg% gwsoéc\lgrri sévere seul ocggnm%%%né accompagné
Sous-totaloui  90% 9N% 91% 88% 89% 9% 89% 87% 86% 93% 9N%
-Oui, tout a fait  47% 50% 32% 53% @ 58% 45% 39% 55%  49% 52% 35%
.Oui, plutét  43% 41%  59% 35%  31% 46% 50% 32% | 37% 41% 56%
Sous-totalNon  10% 9% 9% 12% N% 9% N% 13% 14% 7% 9%
-.Non, plutét pas 9% 8% 9% 10% 9% 8% 9% 8% 10% 7% 9%

..Non, pas du tout 1%

X% X% Différence significative par rapport au total 272
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La fierte ressentie en raison de l'aide apportée a leurs proches

. , , . Pavs-B
Q. Et diriez-vous que vous vous sentez fier(e) d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie ? A
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui 83% 85% 82% 87% 85% 87% 84% 76% 86% 78%
.Ouj, tout a fait  43% 43% 44% 34% 35% 44% 51% 45% 42% 47%

.Oui, plutét ~ 40% 42% 38% 53% 50% 43% 33% 31% 44% 31%

Sous-totalNon  17% 15% 18% 13% 15% 13% 16% 24% 14% 22%

.Non, plutét pas  15% 14% 16% 12% 15% 13% 12% 21% 14% 17%
..Non, pas du tout 2% 1% 2% 1% - - 4% 3% - 5%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X% Différence significative par rapport au total 273
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La fierte ressentie en raison de l'aide apportée a leurs proches

Pays-Bas
603
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

Fardeau Fardeau Fardeau  ryrgequ | Aidant Aidant Aidant

Pl . . P N z  z b N I .

Rural Périurbain Urbain oaub%eqnetr ﬁggé% gwsoécil/%rrz sévere seul acggnm%%%né accompagné
Sous-totaloui 83% 81% 79% 87% 75% 84% 85% 89% 83% 86% 79%
..Oui, tout a fait.  43% 44%  46%  42% 36% 47% 40% 53% 46% 45% 35%
..Oui, plutét  40% 37% 33% 45% 39% 37% 45% 36% 37% 41% 44%
Sous-totalNon  17% 19% 21% 13% 25% 16% 15% MN% 17% 14% 21%
~.Non, plutét pas  15% 18% 17% 12% 22% 15% 12% 11% 14% 14% 17%
..Non, pas du tout 2% 1% 4% 1% 3% 1% 3% - 3% - 4%

X% X% Différence significative par rapport au total 274
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La majorite des aidants déclarent que cela a renforcé les liens
entretenus avec leurs proches, plus encore en Italie et en Espagne.

Q. Diriez-vous que le fait d’‘accompagner réguliérement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens
avec cette ou ces personne(s), les a plutét détériorés ou n‘a pas eu d'impact sur eux ?

o & () © 0O <

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants

Plutot renforcé vos liens @

Plutot détérioré vos liens @

21% 22% 28% 24%

N'a pas eu dimpact

sur vos liens 25% 29% 25%
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

s : ' z . N , . ~ . . France
Q. Diriez-vous que le fait d’'accompagner régulierement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens 552
avec cette ou ces personne(s), les a plutdt détériorés ou n‘a pas eu d’impact sur eux ? aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Fernme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Plutét renforcé vos liens  59% 58% 60% 63% 66% 58% 61% 52% 60% 56%

Plutot détérioré vos liens  12% 12% 12% 18% 18% 11% 8% 9% 13% 9%

N'a pas eu d'impact survos liens  29% 30% 28% 19% 16% 31% 31% 39% 27% 35%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

. . | H
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

- o . . , . ~ . . France

Q. Diriez-vous que le fait d’'accompagner régulierement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens 552
avec cette ou ces personne(s), les a plutdt détériorés ou n‘a pas eu d’impact sur eux ? aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant ;
Rural Périurbain Urbain | absent  légerd  modéré Fsaérséeseu A;cé%?t principal accglrgw?ogtgné
ouléger modéré dsévere accompagneé
Plutot renforcé vos liens 59% 53% 58% 62% 61% 61% 58% 54%  57% 63% 55%
Plutot détérioré vos liens  12% 12% 12% % 3% 9% 16% 23%  10% 16% 6%
N'a pas eu d'impact sur vos liens  29% 35% 30% 27% 36% 30% 26% 23%  33% 21% 39%

X% X% Différence significative par rapport au total 277
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

Q. Diriez-vous que le fait d’‘accompagner réguliérement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens “;Q,je
avec cette ou ces personne(s), les a plutdt détériorés ou n‘a pas eu d’impact sur eux ? aidants
LIEN AVEC LES PERSONNES AIDEES
OLO
Lien de parenté ..dont ascendants ..dont descendants* Pas de lien de parenté
Plutét renforcé vos liens 59% 58% 58% 78% 65%
Plutot détérioré vos liens  12% 12% 13% 6% 1%
N'a pas eu d'impact sur vos liens  29% 30% 29% 16% 24%

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches .

.. o P . , . ~ P . Allemagne
Q. Diriez-vous que le fait d’‘accompagner réguliérement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens 555
avec cette ou ces personne(s), les a plutét détériorés ou n‘a pas eu d'impact sur eux ? aidants
SEXE AGE STATUT
7 Toto
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans ans ans ans et plus

Plutét renforcé vos liens  55% 55% 55% 43% 52% 57% 62% 50% 55% 52%

Plutét détérioré vos liens 20% 19% 21% 43% 33% 19% 9% 10% 23% 12%

N‘a pas eu d'impact sur vos liens  25% 26% 24% 14% 15% 24% 29% 40% 22% 36%

X% X% Différence significative par rapport au total 279
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

Allemagne

Q. Diriez-vous que le fait d’‘accompagner réguliérement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens 555

avec cette ou ces personne(s), les a plutét détériorés ou n‘a pas eu d'impact sur eux ?

aidants

REPARTITION DE L'AIDE

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT
ojie Fardeau Fardeau Fardeau : Aidant .
Fardeau | Aidant s Aidant
Rural Périurbain Urbain | absent  légerd  modéré AV principal -
ouléger modéré dasévére severe seul accompagné accompagne
Plutot renforcé vos liens 55% 50% 57% 56% 60% 56% 49% 58%  59% 52% 51%
Plutot détérioré vos liens  20% 20% 24% 19% 1% 16% 30% 34%  19% 25% 17%
22% 23% 32%

N'a pas eu d'impact sur vos liens  25% 30% 19% 25% 39% 28% 21% 8%

Gpinionway Po:UR Clarl a X% X%
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches .

o . P : . ) : Al
Q. Diriez-vous que le fait d’'accompagner régulierement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens eg;‘;g”e
avec cette ou ces personne(s), les a plutét détériorés ou n‘a pas eu d'impact sur eux ? aidants
LIEN AVEC LES PERSONNES AIDEES
O LA
Lien de parenté ..dont ascendants ..dont descendants* Pas de lien de parenté
Plutot renforcé vos liens  55% 53% 56% 43% 62%
Plutot détérioré vos liens  20% 21% 18% 31% 24%
N'a pas eu d'impact sur vos liens  25% 26% 26% 26% 14%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches ‘ '

.. e p . , . ~ . . Italie
Q. Diriez-vous que le fait d’‘accompagner réguliérement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens 784
avec cette ou ces personne(s), les a plutdt détériorés ou n'a pas eu d'impact sur eux ? aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Plutét renforcé vos liens  65% 62% 68% 65% 60% 65% 64% 69% 65% 64%

Plutét détérioré vos liens  14% 15% 14% 22% 21% 16% 1% 8% 16% 10%
N'a pas eu d'impact sur vos liens  21% 23% 18% 13% 19% 19% 25% 23% 19% 26%
opinionway - Clariane
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

. . s , . . , Itali
Q. Diriez-vous que le fait d’‘accompagner réguliérement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens 70825
avec cette ou ces personne(s), les a plutdt détériorés ou n'a pas eu d'impact sur eux ? aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant ;
Rural Périurbain Urbain | absent  légerd  modéré Fsaérslgraeu A;cé%?t principal accglrgw?ogtgné
ouléger modéré dsévere accompagné
Plutot renforcé vos liens  65% 58% 63% ©67% 64% 68% 64% 59%  ©67% 63% 65%
Plutot détérioré vos liens  14% 14% 15% 14% 2% 8% 19% 24% 7% 16% 7%
N'a pas eu d'impact sur vos liens  21% 28% 22% 19%  34% 24% 17% 17% 16% 21% 28%

X% X% Différence significative par rapport au total 283
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

.. e p . , . ~ . . Italie
Q. Diriez-vous que le fait d’‘accompagner réguliérement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens 784
avec cette ou ces personne(s), les a plutdt détériorés ou n'a pas eu d'impact sur eux ? aidants
LIEN AVEC LES PERSONNES AIDEES
% Total )
Lien de parenté ..dont ascendants ..dont descendants Pas de lien de parenté*

Plutot renforcé vos liens 65% 64% 62% 14%
Plutot détérioré vos liens  14% 15% 16% Base insuffisante 5%
N'a pas eu d'impact sur vos liens  21% 21% 22% 21%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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A
e .
L'impact sur les liens entretenus avec ses proches o

wwr
Q. Diriez-vous que le fait d’‘accompagner réguliérement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens ES%‘ggne
avec cette ou ces personne(s), les a plutét détériorés ou n‘a pas eu d'impact sur eux ? aidants
SEXE AGE STATUT
B omme  remme 1920 259 s so-ed S8ane o oot

Plutot renforcé vos liens 67% 67% 66% 1% 70% 73% 63% 56% 67% 63%

Plutot détérioré vos liens M1% 10% 12% 16% 12% 10% 1% 8% 12% 8%

N'a pas eu d'impact sur vos liens  22% 23% 22% 13% 18% 17% 26% 36% 21% 29%

opinionway - Clariane
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

Q. Diriez-vous que le fait d’‘accompagner réguliérement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens

avec cette ou ces personne(s), les a plutét détériorés ou n‘a pas eu d'impact sur eux ?

*)

Espagne
789
aidants

REPARTITION DE L'AIDE

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT
Otd Fardeau Fardeau Fardeau . Aidant .
Rural Périurbain Urbain | absent  légerd  modéré Fsaér\(jléeraeu Alsii?t principal accglrgw?ogtgné
ouléger modéré dsévere accompagné

Plutot renforcé vos liens  67% 70% 64% 67% 63% 72% 64% 63%  67% 68% 64%

Plutét détérioré vos liens  11% 7% 18% 10% 2% 5% 16% 18% 14% 1% 8%
N'a pas eu d'impact sur vos liens  22% 23% 18% 23% 35% 23% 20% 19% 19% 21% 28%

X% X% Différence significative par rapport au total 286
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

*)

.. . , 2 . s , . ~ 2 . Espagne
Q. Diriez-vous que le fait d’‘accompagner réguliérement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens 789
avec cette ou ces personne(s), les a plutét détériorés ou n‘a pas eu d'impact sur eux ? aidants
LIEN AVEC LES PERSONNES AIDEES
O LA
Lien de parenté ..dont ascendants ..dont descendants* Pas de lien de parenté
Plutot renforcé vos liens  67% 66% 66% 80%
Plutét détérioré vos liens 1% 1% 12% 2% Base insuffisante
N'a pas eu d'impact sur vos liens  22% 23% 22% 18%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches ‘ '

Belgique
588
aidants
SEXE AGE STATUT
= Homme Femme ]Gsr;gf 2(51;334 32;‘;9 52;24 S?Fﬂa: Actif Inactif
Plutdt renforcé vos liens  57% 58% 57% 57% 51% 59% 63% 50% 60% 54%
Plutot détérioré vos liens  15% 16% 13% 22% 21% 16% 10% N% 17% %
N'a pas eu d'impact sur vos liens  28% 26% 30% 21% 28% 25% 27% 39% 23% 35%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
- ] | H
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

Belgique
588
aidants

REPARTITION DE L'AIDE

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT
Otd Fardeau Fardeau Fardeau . Aidant .

Fardeau | Aidant L Aidant
Rural Périurbain Urbain | absent  légerd  modéré AV principal -
ouléger modéré dasévéere severe seul accompagné accompagne

Plutdt renforcé vos liens  57% 59% 53% 59% 63% 61% 51% 45%  53% 58% 64%

Plutét détérioré vos liens  15% 12% 16% 16% 7% 7% 28% 29%  18% 14% 8%

N'a pas eu d'impact sur vos liens  28% 29% 3% 25% 30% 32% 21% 26%  29% 28% 28%

X% X% Différence significative par rapport au total 289
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

Plutot renforcé vos liens

Plutot détérioré vos liens

N'a pas eu d'impact sur vos liens

57%

15%

28%

Belgique
588
aidants

LIEN AVEC LES PERSONNES AIDEES

Lien de parenté ..dont ascendants ..dont descendants* Pas de lien de parenté
55% 56% 51% 70%
14% 12% 24% 13%
31% 32% 25% 17%

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

Q. Diriez-vous que le fait d’‘accompagner réguliérement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens PG’;SJSBGS
avec cette ou ces personne(s), les a plutdt détériorés ou n‘a pas eu d'impact sur eux ?

aidants
SEXE AGE STATUT
OLO
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Fernme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Plutét renforcé vos liens  56% 54% 58% 33% 52% 59% 59% 62% 58% 51%

Plutét détérioré vos liens  20% 23% 17% 51% 34% 18% 10% 9% 24% 12%

N'a pas eu d'impact survos liens  24% 23% 25% 16% 14% 23% 31% 29% 18% 37%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

Q. Diriez-vous que le fait d’'accompagner régulierement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens 6503

avec cette ou ces personne(s), les a plutdt détériorés ou n‘a pas eu d'impact sur eux ?

Plutot renforcé vos liens

Plutot détérioré vos liens

N'a pas eu d'impact sur vos liens

56%

20%

24%

A
A 4
Pays-Bas

aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Fardeau Fardeau Fardeau  rqrgequ | Aidant Ajdqnt Aidant
Rural  Périurbain Urbai bsent 1€ e déré PR principal .
58% 52% 56% 67% 58% 48% 49%  54% 54% 61%
9% 23%  25% 4% 13% 35% 33% 22% 24% 1%
33% 25% 19% 29% 29% 17% 18% 24% 22% 28%

opinionway - Clariane
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L'impact sur les liens entretenus avec ses proches

- o 2 . , . - P . Pays-Bas
Q. Diriez-vous que le fait d’'accompagner régulierement votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie a plutét renforcé vos liens 503
avec cette ou ces personne(s), les a plutdt détériorés ou n‘a pas eu d'impact sur eux ? aidants
LIEN AVEC LES PERSONNES AIDEES
OLO
Lien de parenté ..dont ascendants ..dont descendants* Pas de lien de parenté
Plutét renforcé vos liens  56% 52% 49% 69% 68%
Plutot détérioré vos liens  20% 22% 23% 15% 14%
N'a pas eu d'impact sur vos liens  24% 26% 28% 16% 18%
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*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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In fine, la grande majorite des aidants se disent heureux d’aider
leurs proches.

Q. De maniére générale, diriez-vous que le fait d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie vous rend heureux ?

o & () © 0O <

Ensemble France Allemagne Italie Espagne Belgique Pays-Bas
3871 aidants 552 aidants 555 aidants 784 aidants 789 aidants 588 aidants 603 aidants

o 8% 8% 8% 8%  80%  82%  83%

Oui, tout & fait @

Oui, plutét @

Non, plutét pas

Non, pas du tout @

3% 3% 3% 2% 4% 3% 2%
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Le bonheur procuré par le fait d’aider ses proches ‘ '

. .. .. . . . F
Q. De maniére générale, diriez-vous que le fait d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie vous rend heureux ? oy
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui  81% 85% 76% 82% 88% 79% 76% 82% 83% 76%
-Oui, tout a fait  23% 22% 23% 15% 38% 21% 20% 19% 25% 18%

..Oui, plutét  58% 63% 53% 67% 50% 58% 567% 63% 58% 58%

Sous-totalNon  19% 15% 24% 18% 12% 21% 24% 18% 17% 24%

..Non, plutét pas  16% 13% 19% 12% 9% 19% 20% 15% 14% 20%
..Non, pas dutout 3% 2% 5% 6% 3% 2% 4% 3% 3% 4%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

. . | :
opmionway POIUR C I a rl a X% X% Différence significative par rapport au total 295



Le bonheur procuré par le fait d’aider ses proches ‘ '

Q. De maniére générale, diriez-vous que le fait d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie vous rend heureux ? Frg;fe
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

Sous-totaloui  81% 72% 84% 82% 9N% 83% 78% 65% 80% 82% 82%

.Oui, tout a fait  23% 17% 22%  25% @ 34% 22% 18% 21% 24% 22% 20%

-.Oui, plutét  58% 55% 62% 57% 57% 61% 60% 44%  56% 60% 62%

Sous-totalNon  19% 28% 16% 18% 9% 17% 22% 35% 20% 18% 18%

..Non, plutét pas  16% 24% 13% 15% 6% 17% 18% 24% 16% 16% 16%

.Non, pas du tout 3% 4% 3% 3% 3% - 4% 1% 4% 2% 2%

X% X% Différence significative par rapport au total 296
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Le bonheur procuré par le fait d’aider leurs proches .

. .. . . . , . All
Q. De maniere générale, diriez-vous que le fait d’aider votre ou vos proche(s) en perte d'autonomie vous rend heureux ? er;;‘;g”e
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui 83% 84% 82% 73% 81% 88% 82% 88% 83% 84%
-.Oui, tout a fait  35% 39% 32% 33% 33% 34% 36% 40% 34% 38%

.Ouij, plutét  48% 45% 50% 40% 48% 54% 46% 48% 49% 46%

Sous-totalNon  17% 16% 18% 27% 19% 12% 18% 12% 17% 16%

..Non, plutét pas  14% 15% 14% 21% 14% 1% 16% 1% 14% 14%
..Non, pas du tout 3% 1% 4% 6% 5% 1% 2% 1% 3% 2%

X% X% Différence significative par rapport au total 297
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Le bonheur procuré par le fait d’aider ses proches

Q. De maniére générale, diriez-vous que le fait d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie vous rend heureux ? A”e?;;,gne
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
Sous-totaloui 83% 85% 83% 82% 9% 86% 80% 75% 85% 83% 79%
-.Oui, tout a fait 35% 34%  32% 37% 58% 34% 25% 37% 41% 31% 31%
.Oui, plutét  48% o1% o1% 45% = 33% 52% 55% 38% | 44% 52% 48%
Sous-totalNon  17% 15% 17% 18% 9% 14% 20% 25% 15% 17% 21%
..Non, plutét pas  14% 14% 13% 15% 7% 12% 17% 22% 13% 15% 16%
..Non, pas dutout 3% 1% 4% 3% 2% 2% 3% 3% 2% 2% 5%

opinionway - Clariane
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Le bonheur procuré par le fait d’aider ses proches ‘ '

Italie

Q. De maniére générale, diriez-vous que le fait d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie vous rend heureux ? 784
aidants

SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui 85% 87% 83% 87% 86% 83% 85% 87% 85% 85%
-Oui, tout a fait  33% 35% 30% 35% 27% 28% 34% 44% 33% 32%

.Oui, plutét  52% 52% 53% 52% 59% 55% o1% 43% 52% 53%

Sous-totalNon  15% 13% 17% 13% 14% 17% 15% 13% 15% 15%

.Non, plutét pas  13% 1% 15% 1% 10% 14% 14% 12% 13% 13%
..Non, pas dutout 2% 2% 2% 2% 4% 3% 1% 1% 2% 2%

X% X% Différence significative par rapport au total 299
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Le bonheur procuré par le fait d’aider ses proches

Q. De maniére générale, diriez-vous que le fait d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie vous rend heureux ? 'tfslile
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
- e e TSR B A e
Sous-totaloui 85% 86% 87% 84% 90% 89% 83% 79% 85% 85% 87%
-.Ouij, tout a fait  33% 26% 35% 34% 57% 37% 23% 33% @ 35% 31% 35%
..Oui, plutét ~ 52% 60% 52% 50% @ 33% 52% 60% 46% @ 50% 54% 52%
Sous-totalNon  15% 14% 13% 16% 10% N% 17% 21% 15% 15% 13%
..Non, plutét pas  13% 12% 12% 13% 8% 8% 16% 18% 12% 14% 1%
..Non, pasdutout 2% 2% 1% 3% 2% 3% 1% 3% 3% 1% 2%

opinionway o Clar )
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X% Différence significative par rapport au total 300



Le bonheur procuré par le fait d’aider leurs proches

*)

Q. De maniere générale, diriez-vous que le fait d’aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie vous rend heureux ? S";‘gg"e
aidants
SEXE AGE STATUT
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui 80% 83% 79% 83% 83% 83% 79% 77% 80% 83%
-Oui, tout a fait ~ 26% 28% 25% 27% 22% 28% 27% 26% 26% 26%

.Oui, plutét  54% 55% 54% 56% 61% 55% 52% o1% 54% 57%

Sous-totalNon 20%

..Non, plutét pas  16% 14% 17% 17% 1% 15% 17% 19% 16% 15%
-.Non, pas dutout 4% 3% 4% - 6% 2% 4% 4% 4% 2%

X% X% Différence significative par rapport au total 301
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Le bonheur procuré par le fait d’aider ses proches

*)

Q. De maniére générale, diriez-vous que le fait d'aider votre ou vos proche(s) en perte d’autonomie vous rend heureux ? Esi‘gg"e
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

Sous-totaloui 80% 88% 79% 81% 88% 86% 77% 73% 81% 81% 80%

.Oui tout a fait  26% 29%  23% 27% = 43% 30% 18% 28% | 28% 26% 24%

.Oui, plutét ~ 54% 59% 56% 54% 45% 56% 59% 45%  53% 55% 56%

Sous-totalNon  20% 12% 21% 19% 12% 14% 23% 27% 19% 19% 20%

..Non, plutét pas  16% 10% 17% 16% 9% 12% 20% 18% 15% 16% 16%

.Non, pas du tout 4% 2% 4% 3% 3% 2% 3% 9% 4% 3% 4%

X% X% Différence significative par rapport au total 302
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Le bonheur procuré par le fait d’aider ses proches ‘ '

Belgique
588
aidants
SEXE AGE STATUT
% Total
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans : .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui  82% 84% 80% 72% N% 84% 84% 87% 78% 86%
-Oui, tout a fait ~ 28% 32% 24% 24% 28% 30% 25% 32% 28% 28%

.Oui, plutét  54% 52% 56% 48% 43% 54% 59% 55% 50% 58%

Sous-totalNon  18% 16% 20% 28% 29% 16% 16% 13% 22% 14%

..Non, plutét pas  15% 15% 15% 26% 27% 12% 12% 12% 20% 10%
..Non, pas dutout 3% 1% 5% 2% 2% 4% 4% 1% 2% 4%

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X% Différence significative par rapport au total 303
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Le bonheur procuré par le fait d’aider ses proches

Belgique
588
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% Total N ‘ | Fardeau Fardeau Fardeau  pq.q Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain oaub%eqnetr ﬁggg% gwsoécil/%rrz Soévgrc(nau !se%? ocggnm%%ogl;né qccoImTorgngné
Sous-totaloui 82% 84% 83% 79% 90% 86% 73% 70% 75% 84% 90%
..Oui, tout a fait ~ 28% 25% 25% 33% 40% 31% 16% 24% | 29% 27% 27%
.Ouj, plutét  54% 59% 58% 46% 50% 55% 57% 46% | 46% 57% 63%
Sous-totalNon  18% 16% 17% 21% 10% 14% 27% 30% 25% 16% 10%
.Non, plutétpas  15% 12% 12%  20%  10% 12% 23% 19% 19% 15% 9%
.Non, pas du tout 3% 4% 5% 1% = 2% 4% 1% 6% 1% 1%
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Le bonheur procuré par le fait d’aider ses proches a-_

. . . . . . Pays-B
Q. De maniere générale, diriez-vous que le fait d’aider votre ou vos proche(s) en perte d'autonomie vous rend heureux ? Gyesos s
aidants
SEXE AGE STATUT
O1O
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans . .
Homme Femme ans* ans ans ans et plus Actif Inactif

Sous-totaloui 83% 82% 84% 70% 79% 83% 83% N% 81% 87%
-Oui, tout a fait ~ 29% 26% 33% 14% 22% 31% 37% 31% 28% 32%

.Oui, plutét  54% 56% S1% 56% 57% 52% 46% 60% 53% 55%

Sous-totalNon  17% 18% 16% 30% 21% 17% 17% 9% 19% 13%

..Non, plutét pas  15% 15% 15% 26% 16% 16% 16% 9% 16% 13%
..Non, pas dutout 2% 3% 1% 4% 5% 1% 1% - 3% -

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

. . | H
opmionway POIUR C I a rl -} X% X% Différence significative par rapport au total 305
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Le bonheur procuré par le fait d’aider leurs proches -

Pays-Bas
603
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE

o ' ) Fardeau Fgrdea\u Fcrdqoy Fard Aidant Ajdqnt Aidant

Rural  Périurbain Urbain oaublf’aeqne;[r rlﬁggé % gwsoéc\lgrrz Soé\,g%u fse%rp ocggnmcé%ogl;né Gccolm%ggné

Sous-totaloui 83% 84% 79% 84% 94% 90% 72% 70% 79% 85% 87%

.Oui, tout a fait  29% 34%  24% 30% @ 47% 32% 15% 37% 32% 30% 23%

..Oui, plutét  54% 50% 55% 54% 47% 58% 57% 33% 47% 55% 64%

Sous-totalNon  17% 16% 21% 16% 6% 10% 28% 30% 21% 15% 13%

.Non, plutét pas  15% 14% 19% 14% 3% 8% 27% 28% 19% 12% 13%
..Non, pas du tout 2% 2% 2% 2% 3% 2% 1% 2% 2% 3% -

. . | :
opmionway POIUR C I a rl a X% X% Différence significative par rapport au total 306
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Quel futur
pour I'aidance ?




Aux yeux des aidants, le soutien de la part des pouvoirs publics est

insuffisant, ce qui nourrit leur pessimisme vis-a-vis de I'avenir de l'aidance.

Q. Etes-vous d’accord ou non avec chacune des propositions suivantes, relatives a I'aidance en [...] ?

Tout a fait
, D'accord
® d'accord O
Ensemble
3871 aidants
En [..], les pouvoirs publics
proposent des mesures concretes 1% | 46%
afin de faciliter la vie des aidants

En [..], les aidants sont bien
informés sur les différentes
mesures proposées par les 1% | 42%
pouvoirs publics afin de faciliter
leur vie

A I'avenir, la charge qui pése sur o o
les aidants va diminuer 10%| 38%

W

opinionway o Clar]

France
552 aidants

10% 50%
10% 40%

12%  42%

Allemagne
555 aidants

15% | 53%

-

13% | 44%

145

-

6 36%

ltalie

784 aidants

10%

9%

8%

A%

44%

46%

ifs
-

Espagne
789 aidants

10%

1%

10%

A%

40%

40%

Belgique
588 aidants

10%  49%
8% 38%

8% 35%

P(JyS-BC]S
603 aidants

10% | 44%

12%  42%

9% 31%

308



La prise en compte de I'aidance dans son pays

Q. Etes-vous d’accord ou hon avec chacune des propositions suivantes, relatives da I'aidance en France ?

En France, les pouvoirs publics proposent
des mesures concretes afin de faciliter
la vie des aidants

A I'avenir, la charge qui pése sur les aidants
va diminuer

En France, les aidants sont bien informés
sur les différentes mesures proposées
par les pouvoirs publics afin de faciliter leur vie

% D'accord

50%

42%

40%

France
552

aidants

AGE STATUT

Homme Femme ]gr;gf' 22;\334 32;‘;9 5g;24 25832 Actif Inactif
51% 47% 67% 62% 43% 44% 48% 50% 50%
43% 41% 68% 54% 48% 29% 28% 46% 34%
41% 36% 44% 53% 35% 35% 38% 40% 38%

opinionway rox  C|lar| >

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%

Différence significative par rapport au total 309



La prise en compte de I'aidance dans son pays

.- . . N France

Q. Etes-vous d’accord ou non avec chacune des propositions suivantes, relatives a |I'aidance en France ? 552
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
o, r .
% D'accord o ‘ | Fardeau  Fardeau Fardeau  pqrqequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger a modeéré séveére seul principal accompagné
ouléger modéré dsévere accompagné

En France, les pouvoirs publics proposent
des mesures concrétes afin de faciliter 50% 50% 43% 54% 48% 46% 55% 52% 50% 50% 50%

la vie des aidants

Alavenirlacharge quipesesurles aidants 490, 339 399  45% 39%  33% 52% 43% 40%  45% 37%

va diminuer

En France, les aidants sont bien informés

sur les différentes mesures proposées  40% 39% 40% 39% 37% 35% 44% 43% @ 41% 40% 31%

par les pouvoirs publics afin de faciliter leur vie

- " | S
opmionway POIUR C I a r| ; X% X% Différence significative par rapport au total 310



La prise en compte de I'aidance dans son pays .

. . . . All
Q. Etes-vous d’accord ou non avec chacune des propositions suivantes, relatives a I'aidance en Allemagne ? er%‘é,g”e
aidants
SEXE AGE STATUT
% D'accord
18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans Actif Inactif

Homme Femme ans ans ans ans et plus

En Allemagne, les pouvoirs publics proposent
des mesures concrétes afin de faciliter  52% 56% 51% 63% 66% 53% 38% 52% 54% 49%

la vie des aidants

En Allemagne, les aidants sont bien informés

sur les différentes mesures proposées  44% 46% 42% 71% 59% 42% 26% 37% 46% 38%

par les pouvoirs publics afin de faciliter leur vie

A I'avenir, la charge qui pése sur les aidants 36% 36 359 52% 60% 39% 18% 18% 39Y% 24%,

va diminuer

. . | :
opmionway POIUR C I a rl a X% X% Différence significative par rapport au total 31



La prise en compte de I'aidance dans son pays .

. . . < Allemagne
Q. Etes-vous d’accord ou non avec chacune des propositions suivantes, relatives a I'aidance en Allemagne ? 5559
aidants
LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
o, r .
% D'accord o ‘ | Fardeau  Fardeau Fardeau  pqrqequ | Aidant Aidant Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger a modeéré séveére seul principal accompagné
ouléger modéré dsévere accompagné

En Allemagne, les pouvoirs publics proposent
des mesures concrétes afin de faciliter  52% 52% 54% 52% 48% 49% 56% 62% 49% 59% 48%

la vie des aidants

En Allemagne, les aidants sont bien informés
sur les difféerentes mesures proposées  44% 39% 43% 47% 35% 38% 50% 54% 41% 51% 35%

par les pouvoirs publics afin de faciliter leur vie

Alavenirlacharge quipesesurles aidants — gge, o5 379 42%  20%  29%  43% 53% 36%  43% 24%

va diminuer

. . | :
opmionway POIUR C I a rl a X% X% Différence significative par rapport au total 312



La prise en compte de I'aidance dans son pays

. . . < . Itali
Q. Etes-vous d’accord ou non avec chacune des propositions suivantes, relatives a I'aidance en Italie ? %f
aidants
AGE STATUT
% D'accord
- - - - 65 . .
A I'avenir, la charge qui pése sur les aidants
9 ARSI aaiminuer  46% | 49%  41% 61%  53%  49%  40%  34% @ 48%  40%
En Italie, les aidants sont bien informés
sur les différentes mesures proposées  44% 49% 38% 52% 56% 45% 39% 36% 47% 33%
par les pouvoirs publics afin de faciliter leur vie
En Italie, les pouvoirs publics proposent
des mesures concreétes afin de faciliter ~ 41% 45% 36% 53% 59% 44% 32% 30% 43% 33%
la vie des aidants
X% X% Différence significative par rapport au total 313
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La prise en compte de I'aidance dans son pays

Italie

Q. Etes-vous d'accord ou non avec chacune des propositions suivantes, relatives a I'aidance en Italie ? 784

aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% D'accord Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant ;
Rural Périurbain Urbain | absent  légerd  modéré Fgérgg%u A,Isde%?t principal Gccélgqgt né
ouléger modéré dasévere accompagné Pag

Afaveninlachargequipesesurles aidants  ggor  41%  43% 48% 33%  44%  49%  48% 49%  50% 30%
En Italie, les aidants sont bien informés

sur les différentes mesures proposées  44% 36% 40% 47% 36% 42% 45% 50%  48% 46% 32%
par les pouvoirs publics afin de faciliter leur vie
En Italie, les pouvoirs publics proposent

des mesures concrétes afin de faciliter ~ 41% 36% 38% 43% 29% 36% 45% 48%  44% 44% 28%

la vie des aidants

opinionway rox  C|lar| >
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La prise en compte de I'aidance dans son pays

Q. Etes-vous d'accord ou non avec chacune des propositions suivantes, relatives a I'aidance en Espagne ?

En Espagne, les pouvoirs publics proposent
des mesures concretes afin de faciliter
la vie des aidants

En Espagne, les aidants sont bien informés
sur les différentes mesures proposées
par les pouvoirs publics afin de faciliter leur vie

A I'avenir, la charge qui pése sur les aidants
va diminuer

% D'accord

A%

40%

40%

*)

Espagne
789

aidants

AGE STATUT

dommo Fommo 1920 253 3ae 0o
46% 35% 45% 57% 43% 33% 43% 32%
45% 37% 52% 49% 43% 35% 42% 34%
42% 38% 67% 56% 42% 30% A% 35%

opinionway - Clariane

X% X%

Différence significative par rapport au total 315



La prise en compte de I'aidance dans son pays

Q. Etes-vous d'accord ou non avec chacune des propositions suivantes, relatives a I'aidance en Espagne ?

*)

Espagne
789
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% D'accord Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant ;
Fardeau | Aidant e Aidant
Rural Périurbain Urbain | absent  légerd  modéré AV principal -
ouléger modéré dasévere severe seul accompagné accompagne
En Espagne, les pouvoirs publics proposent
des mesures concrétes afin de faciliter ~ 41% 46% 50% 39% 39% 38% 44% 42%  46% 45% 26%
la vie des aidants
En Espagne, les aidants sont bien informés
surles différentes mesures proposées  40%  35%  38%  42% 4%  39%  42%  40%  43%  42% 34%
par les pouvoirs publics afin de faciliter leur vie
Al ir, la ch i p€ I idant
avenirlacharge quipesesurles aldants = 450, 40%  48% 39% 40% 33%  45%  44% 4% 46% 25%

va diminuer

-

-
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X%

X%

Différence significative par rapport au total 316



La prise en compte de I'aidance dans son pays

Belgique
588
aidants
SEXE AGE STATUT
% D'accord
Homme Femme ]gr_]gf 22;1354 32;‘;9 52;24 2’?&3: Actif Inactif
En Belgique, les pouvoirs publics proposent
des mesures concrétes afin de faciliter ~ 49% 53% 44% 57% 55% 49% 43% 48% 52% 44%
la vie des aidants
En Belgique, les aidants sont bien informés
sur les différentes mesures proposées  38% 40% 36% 52% 51% 44% 26% 33% 44% 31%
par les pouvoirs publics afin de faciliter leur vie
A l'avenir, la charge qui pése sur les aidants 359, 379 339, 47% 54% 39% 25% 28% 42% 26%

va diminuer

opinionway - Clariane
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*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%

Différence significative par rapport au total 317



La prise en compte de I'aidance dans son pays

Belgique
588
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% D'accord Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant ;
Fardeau | Aidant L Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger & modéré Al principal .
ouléger modéré dasévere severe seul accompagné accompagne
En Belgique, les pouvoirs publics proposent
des mesures concrétes afin de faciliter ~ 49% 45% 44% 56% 54% 46% 51% 42%  50% 47% 50%
la vie des aidants
En Belgique, les aidants sont bien informés
sur les différentes mesures proposées  38% 32% 33% 47% 44% 32% 45% 38%  40% 39% 32%
par les pouvoirs publics afin de faciliter leur vie
Al ir, la ch i p€ I idant
avenir, lacharge quipese surles aidants - 550, 9gy 35y 42%  41%  27% 4%  45% 38%  40% 21%

va diminuer

opinionway - Clariane
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X%

Différence significative par rapport au total 318



La prise en compte de I'aidance dans son pays

Pays-Bas
603
aidants
SEXE AGE STATUT
% D'accord
Homme Femme ]gr;gf 22;1334 32;‘;9 52;]24 2?&32 Actif Inactif
Aux Pays-Bas, les pouvoirs publics proposent
des mesures concrétes afin de faciliter  44% 48% 39% 54% 53% 43% 49% 25% 49% 32%
la vie des aidants
Aux Pays-Bas, les aidants sont bien informés
sur les différentes mesures proposées  42% 48% 36% 56% 56% 46% 43% 20% 46% 33%
par les pouvoirs publics afin de faciliter leur vie
A l'avenir, la charge qui pése sur les aidants 3% 379 24% 44% 57% 31% 25, 9% 36% 19%

va diminuer

opinionway - Clariane

*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.

X% X%

Différence significative par rapport au total 319



La prise en compte de I'aidance dans son pays

Pays-Bas
603
aidants

LIEU D'HABITATION MINI ZARIT REPARTITION DE L'AIDE
% D'accord Fardeau Fardeau Fardeau ; Aidant ;
Fardeau | Aidant e Aidant
Rural  Périurbain Urbain | absent léger & modéré Al principal .
ouléger modéré dasévere severe seul accompagné accompagne
Aux Pays-Bas, les pouvoirs publics proposent
des mesures concrétes afin de faciliter  44% 41% 41%  46% 44% 38% 48% 54%  45% 45% 38%
la vie des aidants
Aux Pays-Bas, les aidants sont bien informeés
sur les différentes mesures proposées  42% 39% 40% 45% 43% 34% 51% 50% 43% 45% 36%
par les pouvoirs publics afin de faciliter leur vie
Al ir, la ch i p€ I idant
avenirlacharge quipese surles aldants - gy0, 999, 26% 38% 23%  21%  46%  38%  28%  37% 24%

va diminuer

opinionway - Clar >
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PARIS « BORDEAUX ® VARSOVIE ¢ CASABLANCA e ABIDJAN

Fondé en 2000 sur cette idée
radicalement innovante pour
I'époque, OpinionWay a été
précurseur dans le
renouvellement des pratiques
de la profession des études
marketing et d’opinion.

Forte d’'une croissance continue
depuis sa création, I'entreprise
n‘a eu de cesse de s’ouvrir vers
de nouveaux horizons pour
mieux adresser toutes les
problématiques marketing et
sociétales, en intégrant & ses
méthodologies le Social Média
Intelligence, I'exploitation de la
smart data, les dynamiques
créatives de co-construction, les
approches communautaires et
le storytelling.

Aujourd’hui OpinionWay poursuit
sa dynamique de croissance en
s'implantant géographiquement
sur des zones d fort potentiel que
sont 'Europe de I'Est et I'Afrique.

ESOMAR*

Corporate

afao
IS0 20252}

Etude marketing
et d’opinion
AFNOR CERTIFICATION

C’est la mission qui anime les
collaborateurs d'OpinionWay et
qui fonde la relation qu’ils
tissent avec leurs clients.

Le plaisir ressenti a apporter les
réponses aux questions
quiils se posent, & réduire
I'incertitude sur les décisions
a prendre, a tracker les insights
pertinents et & co-construire les
solutions d’avenir, nourrit tous les
projets sur lesquels ils
interviennent.

Cet enthousiasme associé a un
véritable golt pour I'innovation
et la transmission expliquent que
nos clients expriment une haute
satisfaction aprés chaque
collaboration - 8,9/10, et un fort
taux

de recommandation — 3,88/4.

Le plaisir, 'engagement et la
stimulation intellectuelle sont les
trois mantras de nos
interventions.

Restons connecteés !

[© kN @ K3

Recevez chaque semaine nos derniers résultats
d'études dans votre boite mail en vous abonnant

d notre newsletter !

Je m'abonne

Votre contact OpinionWay

Frédéric Micheau
Directeur général adjoint
Directeur du Pdle opinion

Tel. +331818183 00
fmicheau@opinion-way.com

Anne-Laure Marchal
Directrice du département Corporate
et enjeux d’opinion

Tel. +331818183 00
almarchal@opinion-way.com


https://twitter.com/opinionway
https://www.facebook.com/opinion.way
https://www.linkedin.com/company/opinionway
http://www.opinion-way.com/
https://www.opinion-way.com/fr/newsletter/

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41
	Diapositive 42
	Diapositive 43
	Diapositive 44
	Diapositive 45
	Diapositive 46
	Diapositive 47
	Diapositive 48
	Diapositive 49
	Diapositive 50
	Diapositive 51
	Diapositive 52
	Diapositive 53
	Diapositive 54
	Diapositive 55
	Diapositive 56
	Diapositive 57
	Diapositive 58
	Diapositive 59
	Diapositive 60
	Diapositive 61
	Diapositive 62
	Diapositive 63
	Diapositive 64
	Diapositive 65
	Diapositive 66
	Diapositive 67
	Diapositive 68
	Diapositive 69
	Diapositive 70
	Diapositive 71
	Diapositive 72
	Diapositive 73
	Diapositive 74
	Diapositive 75
	Diapositive 76
	Diapositive 77
	Diapositive 78
	Diapositive 79
	Diapositive 80
	Diapositive 81
	Diapositive 82
	Diapositive 83
	Diapositive 84
	Diapositive 85
	Diapositive 86
	Diapositive 87
	Diapositive 88
	Diapositive 89
	Diapositive 90
	Diapositive 91
	Diapositive 92
	Diapositive 93
	Diapositive 94
	Diapositive 95
	Diapositive 96
	Diapositive 97
	Diapositive 98
	Diapositive 99
	Diapositive 100
	Diapositive 101
	Diapositive 102
	Diapositive 103
	Diapositive 104
	Diapositive 105
	Diapositive 106
	Diapositive 107
	Diapositive 108
	Diapositive 109
	Diapositive 110
	Diapositive 111
	Diapositive 112
	Diapositive 113
	Diapositive 114
	Diapositive 115
	Diapositive 116
	Diapositive 117
	Diapositive 118
	Diapositive 119
	Diapositive 120
	Diapositive 121
	Diapositive 122
	Diapositive 123
	Diapositive 124
	Diapositive 125
	Diapositive 126
	Diapositive 127
	Diapositive 128
	Diapositive 129
	Diapositive 130
	Diapositive 131
	Diapositive 132
	Diapositive 133
	Diapositive 134
	Diapositive 135
	Diapositive 136
	Diapositive 137
	Diapositive 138
	Diapositive 139
	Diapositive 140
	Diapositive 141
	Diapositive 142
	Diapositive 143
	Diapositive 144
	Diapositive 145
	Diapositive 146
	Diapositive 147
	Diapositive 148
	Diapositive 149
	Diapositive 150
	Diapositive 151
	Diapositive 152
	Diapositive 153
	Diapositive 154
	Diapositive 155
	Diapositive 156
	Diapositive 157
	Diapositive 158
	Diapositive 159
	Diapositive 160
	Diapositive 161
	Diapositive 162
	Diapositive 163
	Diapositive 164
	Diapositive 165
	Diapositive 166
	Diapositive 167
	Diapositive 168
	Diapositive 169
	Diapositive 170
	Diapositive 171
	Diapositive 172
	Diapositive 173
	Diapositive 174
	Diapositive 175
	Diapositive 176
	Diapositive 177
	Diapositive 178
	Diapositive 179
	Diapositive 180
	Diapositive 181
	Diapositive 182
	Diapositive 183
	Diapositive 184
	Diapositive 185
	Diapositive 186
	Diapositive 187
	Diapositive 188
	Diapositive 189
	Diapositive 190
	Diapositive 191
	Diapositive 192
	Diapositive 193
	Diapositive 194
	Diapositive 195
	Diapositive 196
	Diapositive 197
	Diapositive 198
	Diapositive 199
	Diapositive 200
	Diapositive 201
	Diapositive 202
	Diapositive 203
	Diapositive 204
	Diapositive 205
	Diapositive 206
	Diapositive 207
	Diapositive 208
	Diapositive 209
	Diapositive 210
	Diapositive 211
	Diapositive 212
	Diapositive 213
	Diapositive 214
	Diapositive 215
	Diapositive 216
	Diapositive 217
	Diapositive 218
	Diapositive 219
	Diapositive 220
	Diapositive 221
	Diapositive 222
	Diapositive 223
	Diapositive 224
	Diapositive 225
	Diapositive 226
	Diapositive 227
	Diapositive 228
	Diapositive 229
	Diapositive 230
	Diapositive 231
	Diapositive 232
	Diapositive 233
	Diapositive 234
	Diapositive 235
	Diapositive 236
	Diapositive 237
	Diapositive 238
	Diapositive 239
	Diapositive 240
	Diapositive 241
	Diapositive 242
	Diapositive 243
	Diapositive 244
	Diapositive 245
	Diapositive 246
	Diapositive 247
	Diapositive 248
	Diapositive 249
	Diapositive 250
	Diapositive 251
	Diapositive 252
	Diapositive 253
	Diapositive 254
	Diapositive 255
	Diapositive 256
	Diapositive 257
	Diapositive 258
	Diapositive 259
	Diapositive 260
	Diapositive 261
	Diapositive 262
	Diapositive 263
	Diapositive 264
	Diapositive 265
	Diapositive 266
	Diapositive 267
	Diapositive 268
	Diapositive 269
	Diapositive 270
	Diapositive 271
	Diapositive 272
	Diapositive 273
	Diapositive 274
	Diapositive 275
	Diapositive 276
	Diapositive 277
	Diapositive 278
	Diapositive 279
	Diapositive 280
	Diapositive 281
	Diapositive 282
	Diapositive 283
	Diapositive 284
	Diapositive 285
	Diapositive 286
	Diapositive 287
	Diapositive 288
	Diapositive 289
	Diapositive 290
	Diapositive 291
	Diapositive 292
	Diapositive 293
	Diapositive 294
	Diapositive 295
	Diapositive 296
	Diapositive 297
	Diapositive 298
	Diapositive 299
	Diapositive 300
	Diapositive 301
	Diapositive 302
	Diapositive 303
	Diapositive 304
	Diapositive 305
	Diapositive 306
	Diapositive 307
	Diapositive 308
	Diapositive 309
	Diapositive 310
	Diapositive 311
	Diapositive 312
	Diapositive 313
	Diapositive 314
	Diapositive 315
	Diapositive 316
	Diapositive 317
	Diapositive 318
	Diapositive 319
	Diapositive 320
	Diapositive 321

