opinion

Femmes et contraception orale

IK
P Principaux résultats

| MAR
B &)



Les moyens de contraception

Les criteres de choix d’'une contraception

Connaissance des femmes sur leur pilule

Comportement et attitudes vis-a vis de leur contraception

Satisfaction et attentes

Vis-a-vis de la contraception orale

Et pour finir...

La contraception : un choix de couple ?

EFFIK - Femmes et contraception — Janvier 2011

page 2



Les moyens de contraception
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Methodologie et échantillon

Mode de recueil online

Echantillon echantillon national représentatif de 500 femmes agées de
16 a 45 ans utilisatrices d’un contraceptif,
dont 305 femmes sous contraception orale

constitué selon la méthode des quotas, au regard des criteres d'age, de catégorie
socioprofessionnelle, de région de résidence et catégorie d’agglomération

Terrain du 07 au 14 janvier 2011

Duree du questionnaire 10 minutes

OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges d'incertitude :
2,5 a 4,5 points au plus pour un échantillon de 500 répondants.
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La contraception orale reste la plus répandue

Question : Quel moyen de contraception utilisez-vous actuellement ? (une seule réponse possible) Femmes sous
contraception

Pilule contraceptive _

Base : 500

Préservatif Sous-total Autre contraceptif

gue la pilule : 39%

Autre moyen de
contraception®

* Dont principalement : implant, anneau, ou patch
contraceptifs

EFFIK - Femmes et contraception — Janvier 2011 page 5



La contraception orale reste la plus répandue

Question : Quel moyen de contraception utilisez-vous actuellement ? (une seule réponse possible)

Femmes sous
contraception

Base : 500

Préservatif Sous-total Autre contraceptif

gue la pilule : 39%

Autre moyen de
contraception®

Sterl|et B 39% des 35-45 ans

* Dont principalement : implant, anneau, ou patch
contraceptifs
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AVANT LA PILULE, 1 femme sur 3 utilisait le préservatif
et 1 sur 5 une autre pilule. Femmes sous

pilule
Base : 305

Question : Quel moyen de contraception avez-vous utilisé avant celui-ci ?

305 femmes sous contraceptif oral actuellement...

En %

Il s'agit de leur 1er moyen 15 '
de contraception

55% d’entre elles ont déja changé de
moyen de contraception_

Implant contraceptif

Préservatif 31 '
Type de contraception Autre pilule contraceptive 18 '
PRECEDENT
des femmes Sterilet g'
ACTUELLEMENT sous
pilule : i'

Anneau contraceptif



Pilule utilisée actuellement : 25% utilisent une pilule 3¢me génération

Question : Quelle pilule utilisez-vous actuellement ?

Trinordiol/Daily

Minidril/ Ludeal / Leeloo / Stédiril
Cérazette

Diane/Holgyeme
Adepal/Pacilia

Desobel 20 / Mercilon
Desobel 30 / Varnoline continu
Jasminelle

Jasmine

Yaz

Harmonet/ Carlin 20 / Méliane
Melodia/ Minesse

Microval

Triella

Triafemi / Tricilest

Carlin 30 / Minulet/ Moneva
Autre
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Femmes sous
pilule

Base : 305

12%
9%
8%
8%
8%
8%
6%
4%
3%
3%

Sous-total 1¢'¢ génération : 2% " _
utilisent une pilule de

] 39% des femmes
1€€ ou 2¢Me génération

Sous-total 2¢ génération : 37%

Sous-total 3¢ géneération : 25%
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Pilule utilisée actuellement : 25% utilisent une pilule 3¢me génération

Femmes sous
pilule

Base : 305

Question : Quelle pilule utilisez-vous actuellement ?

Trinordiol/Daily

Minidril / Ludeal / Leeloo / Stédiril
Cérazette 9%
Diane/Holgyeme 8%
Adepal/Pacilia 8%
Desobel 20 / Mercilon 8% Sous-total 18 génération : 2% | 5070 des femmes
: : 5 utilisent une pilule de
Desobel 30/ Varnoline continu 8% Sous-total 2¢ génération - 379% 18re gy 2eme génération
Jasminelle 6%

Sous-total 3¢ génération : 25%
Jasmine 4%

Yaz ekl
Harmonet/ Carlin 20 / Méliane @&kl 30% des 16-24 ans
Melodia/ Minesse @k
20% des 25-29 ans
Microval &4 15% des 30-34 ans
Triella EO0 21% des 35-45 ans
Triafemi/ Tricilest P&
Carlin 30 / Minulet/ Moneva
Autre 4%
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Les criteres de choix d’'une contraception
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Le gynéecologue, 18" conseil des femmes sur le sujet

Et ce quel que soit leur age ‘ Femmes sous
Question : Si I’on parle a nouveau de votre moyen de contraception actuel, comment|’avez-vous choisi ? pIIUIe
Base : 305

En %

[ Le gynecologue me I'a prescrit

Mon medecin generaliste me I'a prescrit
Quelgu'un de mon entourage m'en a parlé
Conseilde mon dermatologue
J'en ai entendu parlé sur Internet..
C'estun choix personnel
Mon pharmacien me |'a conseille
Conseil sage-femme / maternite
Planning familial
Le plus simple, fiable

Conseil endocrinologue

uuut-)-_uuuuH“
S

J'aivu une publicité pour ce contraceptif
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Le prix de la pilule et son remboursement sont les criteres de

choix les + cités, derriere les 2 « indispensables »

Question : Quand on choisit un mode de contraception, quels sont selon vous les 3 critéres les plus importants pour le choisir ? .
Classez-les du 1°" au 3&me, ‘ Femmes sous
pilule
Base : 305
En %
é N
L'efficacite, la fiabilite _ 58 89
Les « Indispensables »
de la categorie L'absence ou le peu d'effets 11 47
\ secondaires y. Ensemble
; = des
1 Le prix, le remboursement l 8 39 i citations
4
La fecor_nmandatlon du 13 34
medecin/pharmacien . T
m 1ére citation
La praticité d'utilisation l 4 26
Le peu de risque d'oubli E 6

N

15

Un moyen qui conviennea la
femme et a son partenaire

La discrétion 4



Connaissance des femmes sur leur pilule
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Les femmes connaissent mal la pilule qu’elles utilisent

2 femmes sur 3 ne savent pas de quel type de pilule il s’agit... ' Femmes sous
Question : Selon vous s’agit-il d’'une pilule.... pIIUIe
Base : 305

1ere
génération

génération

3éme
génération

Ne sait pas

”
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Comportement et attitudes vis-a vis de leur

contraception
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Les femmes sont assez fideles a leur pilule

' Femmes sousJ

Question : Depuis combien de temps utilisez-vous votre contraceptif actuel ? plIUIe

Base : 305

Durée d’utilisation du contraceptif actuel :

37% des femmes
sont fideles a leur
pilule actuelle
depuis plus de 5 ans

24%

19% 20% " 20% —
Moins d'un Entre 1 et Entre 3 et Entre 6 et 10 ans et
an moins de 3 moinsde 5 moinsde 10 plus
ans ans ans
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Les femmes sont assez fideles a leur pilule

' Femmes sousJ

Question : Depuis combien de temps utilisez-vous votre contraceptif actuel ? plIUIe

Base : 305

Durée d’utilisation du contraceptif actuel :

37% des femmes
sont fideles a leur
pilule actuelle
depuis plus de 5 ans

24%

19% 20% " 20% —
Moins d'un Entre 1 et Entre 3 et Entre 6 et 10 ans et
an moins de 3 moinsde 5 moinsde 10 plus
ans ans ans

39% des 35-45 ans

EFFIK - Femmes et contraception — Janvier 2011 page 17



Les effets secondaires et la tendance a I'oubli sont les principales

raisons de changement (liées directement a la pilule) _———

_ : ; Femmes
L’accouchement est la principale raison du changement de contraception précédemment sous
contraception orale

Question : Pour quelle raison principale avez-vous changé de mode de

contraception ? . . . i L.
Question : Vous m’avez dit avoir changé de mode de contraception a

cause des effets secondaires. Plus précisément de quel effet

Base : 212 femmes ayant changé de mode de contraception e
s’agissait-il ?

En % Base : 52 femmes ayant changé de mode de contraception
principalement a cause des effets secondaires

Suite a un accouchement §] . P'US. ,
précisement

| A cause des effets secondaires ([ NEL I " _ .
Prise de poids

Tendance a oublier de le prendre 22 |

Prix, non remboursement § l — 5 —
= ans : 0

Probléme de santé &l

Maux de téte

Saighements
Ne me correspondaitpas 2]

Plus pratique, par commodité, confort (2 Problemes de peau 7

Lassitude Z’ Nauseées

Conseil médical _j

Suite a une IVG z' Douleurs mammaires

Fiabilité, sareté )
Autre &I
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APRES LA PILULE, 1 femme sur 4 a changé pour une autre pilule

Q7 Quel moyen de contraception avez-vous utilisé avant celui-ci ?

212 femmes sous pilule precédemment
et ayant opéré un changement dans leur moyen de contraception

En %

ont changé pour... 4 R

. . 1f 4 h s
Autre pilule contraceptive :} L

une autre pilule contraceptive

Préservatif

Implant contraceptif
Anneau contraceptif
Patch contraceptif
Spermicide

25
L Stérilet LA
=
ol
J
1
)
3

Autres
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Les femmes interrompent peu la prise de leur pilule

Question : Vous arrive-t-il d’interrompre de vous-mémela prise de votre contraceptif ?

En %

‘ Femmes Sous
pilule

Base : 305

Non, je n'arréte jamais mon
contraceptif

o

Qui, en raison du depart ou de
I'absence de mon...

Qui, en raison d'un changementde
mode de vie

Désirde grossesse

Qui, en raison des effets
secondaires

Qui, en raison du cout trop eleve
de mon contraceptif
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L'observance est un point critique de la contraception orale

Question : Au cours des 3 derniers mois, combien de fois avez-vous oublié de prendre votre pilule ? Femmes sous
pilule

Base : 305

54 % des femmes ont oublié au

moins une fois de prendre leur pilule au
cours des 3 derniers mois

Nombre d’oubli(s) / 3 mois Femmes sous pilule
contraceptive
(base 305)
1 fois 21%
2 fois 16%
3 fois 5%
4 fois et plus 12%

C[Environ 1 oubli par mois pour ces « femmes oublieuses » ]
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Satisfaction et attentes

Vis-a-vis de la contraception orale
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Le niveau global de satisfaction des femmes est éleve...

... bien que le % de femmes « tout a fait satisfaites » puisse étre meilleur

Question : Finalement et par rapport au contraceptif que vous utilisez actuellement, diriez-vous que vous étes ...
Femmes sous

pilule

0,
Sl Base : 305

Sous-total @
Satisfaites '

m Tout a fait satisfaite = Plut6t satisfaite = Plutdt pas satisfaite ® Pas du tout satisfaite
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Pour 1 femme sur 2, I’habitude d’utilisation fait partie des criteres

de satisfaction de sa pilule

L’efficacité et la tolérance se placent dans le top 3 des critéres de satisfaction

Question : Sur quels critéres étes-vous satisfaite de votre contraceptif actuel ? _ piIuIe

Femmes sous J

En % Base : 305 femmes

4 Eficace (NI )
Habituée a ce contraceptif =

Peu d'effets secondaires ﬁ

k Facile a utiliser E
. Contraceptif remboursé = "

Prix convenable E
Discret E

Convient a mon partenaire E
q

Ne s'oublie pas &

ea

gn TR

Autre ’
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Le prix et la peur de I'oubli sont les principaux criteres

d’'insatisfaction, et ce globalement quel que soit I'age

Les effets secondaires arrivent en 3¢ position de l'insatisfaction Femmes SOUSJ

pilule

Question : Sur quels criteres étes-vous moins satisfaite de votre contraceptif actuel ?
Base : 305 femmes

En %

A cause du non remboursement, du prix 7

Tendance a oublier de la prendre

A cause des effets secondaires (prise
de poids, maux de téte, nauseées...)

Preférence du contraceptif precedent
Prise quotidienne, a heure fixe
Saighements

Renouvellementfrequent (visite)

il_-_-_-‘u
4
w

Aucun critére d'insatisfaction



Et pour finir...

La contraception : un choix de couple ?
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L'implication du partenaire dans le choix du contraceptif est limitée

Question : Quel est le rdle de votre partenaire par rapport au choix de votre mode de contraception ?
Femmes sous

pilule
Base : 305

En %

Il est impliqué dans le
choix du contraceptif

4 )
Il n'est pas
impliqué, mais
connait mon
contraceptif
\ V.

Il ne sait pas quel
contraceptif j'utilise
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