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Note méthodologique

OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant les procédures et règles de la

norme ISO 20252

Enquête réalisée auprès d’un échantillon représentatifs de 737 jeunes de moins

de 30 ans (étudiants, jeunes en emploi ou en contrat pro., en alternance ou

demandeurs d’emploi) inscrits à la communauté en ligne AGEFA.

La représentativité de l’échantillon a été assurée par un redressement sur les

variables suivantes : sexe, âge, situation actuelle (en emploi, étudiants, alternance,

demandeurs d’emploi)

Cet échantillon a été interrogé en ligne sur système CAWI directement via la

plateforme online AGEFA du 05 au 15 décembre 2014.
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Q4. Quand vous repensez à votre année professionnelle / scolaire qui vient de s’écouler, quels sont les trois mots 

ou expressions qui vous viennent spontanément à l’esprit ? 

Une année perçue comme studieuse et difficile…
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Q4. Quand vous repensez à votre année professionnelle / scolaire qui vient de s’écouler, quels sont les trois mots 

ou expressions qui vous viennent spontanément à l’esprit ? 

Les résultats détaillés

1
23

Difficile
14%

Stress   

10%

Travail

14%

4 :

5 :

Longue (6%)

Fatiguant (6%)

1 Difficile 18%

2 Travail 9%

3 Stress 6%

4 Longue 6%

5 Fatiguant 6%

1 Difficile 16%

2 Expériences 15%

3 Stress 14%

4 Fatiguant 4%

5 Nouveauté 3%

En alternance

En études

En emploi

En recherche d’emploi

1 Travail 27%

2 Difficile 19%

3 Stress 9%

4 Fatiguant 11%

5 Intéressant 8%

1 Difficile 10%

2 Expériences 8%

3 Stress 7%

4 Longue 6%

5 Fatiguant 4%
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Q5.  Et à moins d’un mois de la fin d’année 2014, quel bilan faîtes-vous de l’année qui vient de s’écouler…

… mais des jeunes qui restent positifs

28%

22%

53%

53%

15%

20%

4%

5%

A titre personnel / familial

A titre professionnel / scolaire

81%

75%

Ensemble Positif

Un bilan très 

positif

Un bilan plutôt 

positif

Un bilan très 

négatif

Un bilan plutôt 

négatif
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Les résultats détaillés

Ensemble

Résultats selon l’âge
Résultats selon la 

situation professionnelle

Résultats selon le 

niveau de diplôme

% Positif
15-21 

ans

22-24 

ans

25 ans

et plus

En

emploi

En

alternance

En 

études

En 

recherche

d’emploi

Inférieur

au bac

Bac 

à Bac+2

Bac +3 

et plus

A titre personnel / familial 81% 82% 83% 77% 78% 79% 85% 74% 80% 82% 79%

A titre professionnel / scolaire 75% 80% 79% 67% 79% 87% 81% 40% 67% 78% 76%
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23%

17%

14%

7%

6%

6%

5%

5%

4%

2%

2%

1%

5%

16%

J'ai obtenu un diplôme / J'ai validé mon année

Réussite dans tout ce que j'ai entrepris

J'ai trouvé un emploi en CDI / CDD / contrat
professionnel; J'ai trouvé un stage

J'ai eu de bons résultats scolaires

J'ai appris plein de choses utiles pour mon avenir
professionnel (expérience professionnel)

J'ai été admis dans la formation souhaitée

J'ai évolué professionnellement

Projet professionnel clarifié

J'aime ce que je fais (j'aime mes études / j'aime
mon travail)

Changement de travail

Fin des études scolaires

Augmentation de salaire

Autre

Ne se prononce pas

Un bilan positif lié à l’atteinte de ses objectifs : emploi, diplôme, résultats

Aux jeunes faisant un bilan positif de 2014 à titre professionnel ou scolaire

Q6. Et pour quelle(s) raison(s) faîtes-vous un bilan positif de l’année 2014 concernant votre vie professionnelle ou 

scolaire ?

Question ouverte – Réponses spontanées
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Les résultats détaillés – top 3 par profil

1 J’ai obtenu un diplôme – J’ai 
validé mon année 

30%

2 J’ai trouvé un emploi – j’ai 
trouvé un stage

15%

3 Réussite dans tout ce que j'ai 
entrepris

13%

1
J’ai obtenu un diplôme –
J’ai validé mon année 

32%

2
Réussite dans tout ce que 
j'ai entrepris

19%

3
J’ai eu de bons résultats 
scolaires

14%

En alternance

En études

En emploi

En recherche d’emploi

1 Réussite dans tout ce que j’ai 
entrepris

27%

2 J’ai trouvé un emploi – j’ai 
trouvé un stage

20%

3 J'ai été admis dans la 
formation souhaitée

16%

1
J’ai trouvé un emploi – j’ai 
trouvé un stage

24%

2
Réussite dans tout ce que 
j’ai entrepris

15%

3 J’ai obtenu un diplôme 14%
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Paroles de jeunes

« J'ai obtenu ma licence professionnelle et mon maître d'apprentissage a proposé de m'embaucher en CDI. J'ai accepté pour que cette 

première expérience professionnelle soit valorisante pour mon CV. »

« J'ai obtenu un diplôme de master et bien que je n'ai pas eu de financement directement pour faire une thèse, j'ai pu en avoir un un

peu plus tard. Et la thèse implique un contrat de travail et un salaire. »

« J'ai obtenu mon BTS avec une bonne moyenne, j'ai obtenu ma certification AMF et j'ai été prise dans l'entreprise que je voulais pour 

mon alternance. »

« J'ai réussi à atteindre les objectifs que je me suis fixé en début d'année et je les ai même dépassés. »

« Ma 3ème année d'architecture se passe très bien, mes projets /cours/ rendus de projet sont intéressants et gratifiants. »

« J'ai décroché un stage passionnant. J'ai réussi à passer dans la classe supérieure de ma formation. »

« J’ai réussi à avoir un emploi toute l'année, pour la première fois depuis ma sortie du système scolaire, et que cela va contribuer à

enrichir mon expérience professionnelle. »

« J'ai réussi à retrouver assez de motivation pour m'améliorer au deuxième semestre et trouver un emploi étudiant malgré© les 

difficultés familiales et scolaires. »

« Les raisons qui me poussent à qualifier cette année un positif concernant ma vie scolaire est parce que cette année était la meilleure 

car j’ai eu de bonnes notes et j'ai pu terminer le secondaire et encore cette même année, j'ai commencé l'Université avec courage. »

« J'ai appris des choses pouvant me servir à l'avenir pour ma vie professionnelle. J’ai eu une année scolaire assez prometteuse et 

j'espère obtenir mon BTS. »

« Découverte enrichissante du monde du travail dans un emploi de transition vers une réorientation qui se passe très bien depuis 

septembre. »
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27%

21%

16%

5%

1%

16%

15%

Au chômage depuis
plusieurs mois / Ne touve

pas de travail

Echec scolaire

N'aime pas leur travail /
formation (envisage une

réorientation)

Pas d'évolution
professionnelle

En situation précaire

Autre

Ne se prononce pas

Des jeunes en échec, plus négatifs sur l’année écoulée

Aux jeunes faisant un bilan négatif de 2014 à titre professionnel ou scolaire

Q7. Et pour quelle(s) raison(s) faîtes-vous un bilan négatif de l’année 2014 concernant votre vie professionnelle ou 

scolaire ?

Question ouverte – Réponses spontanées

Principale raison par profil

En emploi N'aime pas leur travail 27%

En alternance
N'aime pas leur
formation 

32%

En études Echec scolaire 42%

A la recherche d’un 
emploi

Au chômage depuis 
plusieurs mois

65%
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Paroles de jeunes

Aux jeunes faisant un bilan négatif de 2014 à titre professionnel ou scolaire

« Sans emploi à mon niveau de qualification (doctorat) depuis plus de 2 ans (job alimentaire uniquement) »

« Au chômage depuis plusieurs mois et aucun emploi satisfaisant sur le marché. Les employeurs prennent les chômeurs de haut »

« Après un DUT je n'ai pas de travail malgré ma recherche active et pourtant j'ai fait un stage excellent et obtenu mon diplôme. Tout ça 

pour rien. »

« Je ne trouve pas d'emploi dans ma branche professionnelle, et cela fait 3 ans que ça dure. »

« De mauvais résultats, des lacunes qui s'accumulent, c’est difficile d'inverser la tendance. Peut-être une erreur d'orientation. J’ai 

redoublé »

« Je n'ai pas réussi mon concours d'orthophonie et j'ai dû recommencer une année de préparation au concours. »

« j'ai été refusé par la fac car je n'avais pas le bon BTS, et en me réorientant sur un 2 ème BTS en apprentissage, je n'ai pas trouvé de 

patron. »

« J'ai appris beaucoup au niveau scolaire mais n'apprend rien dans l'entreprise où j'effectue mon apprentissage »

« Concernant ma vie professionnelle je n‘évolue pas dans le domaine que je souhaite malgré des candidatures dans ce dernier et 

l'ambiance au travail est régulièrement exécrable. »

« Situation instable dans mon emploi. L’avenir est incertain »

« J'ai un double diplôme Bac+5, j'ai fais plusieurs séjours à l‘étranger et parle plusieurs langues, j'ai toujours été sérieuse et bonne élève, 

et là rien ne marche. J'enchaine les mini contrats précaires et sous-qualifiés pour payer mon loyer, mais je n'ai jamais de réponse à mes 

candidatures. Quand je montre mon dossier à des professionnels, ils me disent tous que j'ai un bon CV et une bonne lettre, je ne sais plus 

quoi faire pour avancer et je perds de plus en plus ma motivation et mon envie. »
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28%

26%

28%

26%

29%

23%

25%

16%

32%

58%

57%

52%

53%

49%

53%

49%

52%

28%

12%

15%

16%

17%

17%

18%

18%

23%

23%

2%

2%

3%

4%

4%

6%

7%

7%

16%

1%

2%

1%

Vos relations avec vos amis

Votre année scolaire

L'acquisition de nouvelles compétences dans votre
travail

Votre vie familiale

Vos expériences personnelles (voyages, loisirs...)

Le développement et l'affirmation de votre projet
professionnel

Votre employabilité (votre capacité à
trouver/conserver un emploi, progresser au travail)

Votre évolution dans l'entreprise

Votre vie amoureuse

86%

83%

80%

79%

78%

76%

74%

68%

60%

Ensemble 

Bonne année

Une bonne année sur le plan personnel, scolaire ou professionnel 
mais quelques déconvenues amoureuses

Q8.  Et pour chacun des éléments suivants, diriez-vous que 2014 a été une très bonne, une assez bonne, une 

assez mauvaise ou une très mauvaise année ?

Une très bonne 

année

Une assez bonne 

année

Une très mauvaise 

année

Une assez 

mauvaise année

Ne se prononce pas

Aux jeunes en emploi / aux apprentis

Aux lycéens / aux apprentis / étudiants

Aux jeunes en emploi
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Ensemble

Résultats selon l’âge
Résultats selon la 

situation professionnelle

Résultats selon le 

niveau de diplôme

% Bonne année
15-21 

ans

22-24 

ans

25 ans

et plus

En

emploi

En

alternance

En 

études

En 

recherche

d’emploi

Inférieur

au bac

Bac 

à Bac+2

Bac +3 

et plus

Vos relations avec vos amis 86% 88% 84% 82% 86% 84% 89% 76% 82% 88% 84%

Votre année scolaire 83% 82% 83% 100% - 81% 82% - 87% 81% 82%

L'acquisition de nouvelles 

compétences dans votre travail 80% 84% 85% 76% 80% 88% - - 79% 80% 82%

Votre vie familiale 79% 79% 80% 79% 76% 75% 82% 81% 76% 78% 81%

Vos expériences personnelles 

(voyages, loisirs...) 78% 77% 83% 76% 77% 74% 83% 67% 72% 75% 84%

Le développement et l'affirmation 

de votre projet professionnel 76% 81% 78% 67% 77% 84% 83% 41% 70% 77% 76%

Votre employabilité (votre capacité 

à trouver/conserver un emploi, 

progresser au travail)
74% 78% 84% 66% 85% 88% 74% 26% 65% 75% 78%

Votre évolution dans l'entreprise 68% 82% 67% 64% 68% 74% - - 61% 70% 69%

Votre vie amoureuse 60% 55% 67% 63% 69% 61% 50% 60% 57% 61% 60%

Les résultats détaillés

Aux jeunes en emploi / aux apprentis

Aux lycéens / aux apprentis / étudiants

Aux jeunes en emploi
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29%

24%

20%

19%

12%

15%

52%

54%

48%

47%

51%

41%

16%

17%

24%

26%

34%

37%

2%

4%

8%

7%

3%

7%

1%

1%

1%

Vous êtes remis en question

Avez le sentiment d'avoir progressé

Vous êtes épanoui au travail / dans vos études

Avez atteint la majorité ou l'ensemble des objectifs
professionnels / scolaires que vous vous étiez fixés

Avez réussi à corriger beaucoup de vos petits défauts

Avez changé votre façon de travailler

Tout à fait d’accord Plutôt d’accord Pas du tout d’accordPas vraiment d’accord

81%

78%

68%

66%

63%

56%

Ensemble 

D’accord

Q9.  Quand vous repensez à cette année à titre professionnel ou scolaire, diriez-vous que cette année vous…

Une année utile pour se remettre en question et progresser 
professionnellement

Ne se prononce pas
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Ensemble

Résultats selon l’âge
Résultats selon la 

situation professionnelle

Résultats selon le 

niveau de diplôme

% D’accord
15-21 

ans

22-24 

ans

25 ans

et plus

En

emploi

En

alternance

En 

études

En 

recherche

d’emploi

Inférieur

au bac

Bac 

à Bac+2

Bac +3 

et plus

Vous êtes remis en question 81% 85% 76% 78% 78% 82% 84% 83% 83% 81% 79%

Avez le sentiment d'avoir progressé 78% 85% 81% 68% 77% 87% 85% 53% 70% 81% 78%

Vous êtes épanoui au travail / dans 

vos études 68% 73% 75% 58% 70% 69% 74% 42% 61% 72% 66%

Avez atteint la majorité ou 

l'ensemble des objectifs 

professionnels / scolaires que vous 

vous étiez fixés

66% 70% 71% 60% 70% 71% 71% 34% 67% 64% 71%

Avez réussi à corriger beaucoup de 

vos petits défauts 63% 61% 69% 60% 67% 76% 57% 59% 62% 63% 62%

Avez changé votre façon de 

travailler 56% 58% 57% 53% 60% 69% 51% 49% 67% 53% 55%

Les résultats détaillés



Les perspectives 20152
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Q10. Êtes-vous très optimiste, plutôt optimiste, plutôt pessimiste ou très pessimiste concernant l’année 2015 à 

venir ? 

Des jeunes résolument optimistes…

30%

20%

57%

57%

11%

20%

2%

3%

A titre personnel / familial

A titre professionnel / scolaire

87%

77%

Ensemble 

Optimiste

Très optimiste Plutôt optimiste Très pessimistePlutôt pessimiste
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Les résultats détaillés

Ensemble

Résultats selon l’âge
Résultats selon la 

situation professionnelle

Résultats selon le 

niveau de diplôme

% Optimiste
15-21 

ans

22-24 

ans

25 ans

et plus

En

emploi

En

alternance

En 

études

En 

recherche

d’emploi

Inférieur

au bac

Bac 

à Bac+2

Bac +3 

et plus

A titre personnel / familial 87% 90% 88% 82% 84% 86% 93% 79% 84% 90% 84%

A titre professionnel / scolaire 77% 85% 79% 63% 76% 85% 84% 51% 70% 81% 74%
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11%

9%

8%

8%

6%

6%

5%

5%

3%

3%

3%

2%

2%

2%

7%

22%

Optimiste par nature

J'ai un nouveau projet professionnel

Va intégrer une école / a été admis à un concours / a un nouveau
travail / a trouvé un stage

N'a pas actuellement de difficultés / Sont satisfaits de leur résultats à
l'école

Aiment leur métier / leur formation

Nouvelles résolutions / Changement de mentalité

Envisage une évolution professionnelle

Envisage une réorientation professionnelle

a confiance en soi

Va travailler plus et chercher encore davantage un emploi

Est en dernière année d'étude

Pense faire la bonne formation pour trouver un travail

Pense désormais être suffisament qualifié pour trouver un emploi

a quelque pistes pour trouver un emploi

Autre

Ne se prononce pas

… de part leur nature et leurs projets

Aux jeunes se disant optimiste pour 2015 à titre professionnel ou scolaire

Q11. Et pour quelle(s) raison(s) vous dîtes-vous optimiste pour 2015 concernant votre vie professionnelle ou scolaire ?

Question ouverte – Réponses spontanées
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Paroles de jeunes

« Je suis toujours optimiste pour tous ce que j'ai à faire, après je reste bien évidemment réaliste pour certaines 

choses. »

« Il faut rester optimiste si on veut sortir d'une période d'inactivité professionnelle et pouvoir espérer progresser. »

« On n’a pas le choix, la vie continue, il ne faut pas s'arrêter sur une difficulté lorsqu'elle survient. »

« Mon optimisme fait que j’arrive à gérer des situations stressantes. Attendons de voir ce qui va arriver. »

« Je pense changer d'emploi ou me reconvertir donc je suis optimiste pour de nouvelles perspectives et un nouveau départ »

« Enfin je sais ce que je veux et je vais reprendre une formation professionnelle dans le domaine qui me plait beaucoup .»

« Je devrais pouvoir évoluer dans mon travail en 2015 et j’ai des projets personnels à concrétiser ! »

« La formation en Master 2 que j'effectue actuellement en alternance me permet de me préparer pour trouver un emploi à la fin de 

l'année universitaire. »

« Je suis en train d'effectuer un stage dans un nouveau domaine ce qui me permettra d'ouvrir je l'espère encore plus de portes pour 

mon futur. »

« Je vais finir mon année d‘étude a l‘étranger et je n'ai pas encore rencontré de réelles difficultés la dessus. Je pense effectuer 

un stage non obligatoire, ainsi j'aurai plus d'expérience à l'international sans le stress de trouver un stage a tout prix. J'ai un bon 

dossier donc de bonnes chances d’être prise dans le master qui m'intéresse. »

« Mes études se passent bien. J'ai une excellente vie sociale. »

« Je suis passionné par mes études donc je vais tout faire pour les réussir »

« La formation dans laquelle je suis actuellement m‘épanouit réellement, un stage à venir en début d'année. »
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26%

20%

19%

8%

4%

9%

14%

La situation économique de la
France est mauvaise et le

marché du travail est fermé

Je n'ai pas confiance en moi /
a peur de ne pas atteindre ses

objectifs

Au chômage bientôt ou
depuis plusieurs mois

Se sent actuellement perdu,
n'a pas de perpectives, n'est

plus motivé

Pas d'évolution de carrière
prévue

Autre

Ne se prononce pas

Des jeunes pessimistes, dépités face à un contexte difficile 
et qui manquent parfois  de confiance en eux

Aux jeunes se disant pessimiste pour 2015 à titre professionnel ou scolaire

Q12. Et pour quelle(s) raison(s) vous dîtes-vous pessimiste pour 2015 concernant votre vie professionnelle ou 

scolaire ?

Question ouverte – Réponses spontanées
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Paroles de jeunes

Aux jeunes se disant pessimiste pour 2015 à titre professionnel ou scolaire

« La vie en France n’est plus celle d’il y a 20 ans. »

« La France subit actuellement une crise. »

« La situation économique de la France semble se détériorer de plus en plus »

« La conjoncture économique actuelle rend l'accessibilité à un emploi difficile, d'autant plus que j'habite dans le Vaucluse, zone 

géographique assez « bouchée » où les employeurs ont de nombreuses exigences (3 ans ou plus d'expérience sur un même poste, ce qui 

est excluant dans mon cas car je n'ai comme expérience que mon année d'alternance) »

« Je ne sais pas si j'aurais la force de réaliser ma  réorientation et si oui, si elle sera réussi. »

« Je manque de confiance en moi. J’ai peur d’échouer et de rater mes objectifs. »

« Je suis stressé par le possibilité d’échouer. »

« Investissement très important précédemment mais qui ne me permet pas pourtant de conserver mon travail après janvier et cela 

malgré la satisfaction de mes supérieurs. »

« Je n'ai obtenu aucun emploi cette année en plusieurs mois de recherche. Les difficultés pour en trouver un seront les mêmes en 2015. 

»

« Au chômage depuis si longtemps et ce ne sont pas les démarches de ma part qui manque. »

« Je ne sais pas quoi faire pour avoir un travail qui correspond à ce que j’aime. »

« En 2015, je serais encore en plein réflexion sur ce que je voudrais faire dans le futur. J’ai beaucoup d’idées mais j’ai l’impression que 

tout est bouché. Les perspectives ne sont pas énormes. Il ne faudra pas rater les rares occasions. »

« 2014 a été une belle déception sur le plan personnel et professionnelle. 2015 part pour être dans la même continuité. Et pourtant 

j’essaie de me battre pour inverser la tendance. »’
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31%

29%

33%

27%

26%

29%

22%

18%

31%

60%

60%

55%

60%

61%

54%

58%

59%

44%

6%

9%

11%

13%

11%

14%

16%

19%

18%

2%

1%

1%

2%

2%

3%

4%

6%

1%

1%

1%

1%

1%

L'acquisition de nouvelles compétences dans votre
travail

Vos relations avec vos amis

Votre vie familiale

Votre année scolaire

Le développement et l'affirmation de votre projet
professionnel

Vos expériences personnelles (voyages, loisirs...)

Votre employabilité (votre capacité à
trouver/conserver un emploi, progresser au travail)

Votre évolution dans l'entreprise

Votre vie amoureuse

91%

89%

88%

87%

87%

83%

80%

77%

75%

Ensemble 

Bonne année

Un optimisme aussi bien sur le plan professionnel que personnel

Q13.  Et pour chacun des éléments suivants, pensez-vous que 2015 sera une très bonne, une assez bonne, une 

assez mauvaise ou une très mauvaise année ?

Une très bonne 

année

Une assez bonne 

année

Une très mauvaise 

année

Une assez 

mauvaise année

Ne se prononce pas

Aux jeunes en emploi / aux apprentis

Aux lycéens / aux apprentis / étudiants

Aux jeunes en emploi
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Ensemble

Résultats selon l’âge
Résultats selon la 

situation professionnelle

Résultats selon le 

niveau de diplôme

% Bonne année
15-21 

ans

22-24 

ans

25 ans

et plus

En

emploi

En

alternance

En 

études

En 

recherche

d’emploi

Inférieur

au bac

Bac 

à Bac+2

Bac +3 

et plus

L'acquisition de nouvelles 

compétences dans votre travail 91% 99% 89% 88% 90% 95% - - 79% 93% 93%

Vos relations avec vos amis 89% 90% 88% 88% 90% 88% 92% 81% 84% 92% 89%

Votre vie familiale 88% 88% 87% 87% 88% 81% 88% 82% 80% 88% 90%

Votre année scolaire 87% 89% 79% 85% - 88% 87% - 84% 88% 85%

Le développement et l'affirmation 

de votre projet professionnel 87% 91% 87% 83% 88% 85% 93% 66% 82% 88% 89%

Vos expériences personnelles 

(voyages, loisirs...) 83% 82% 89% 82% 83% 72% 87% 75% 78% 84% 84%

Votre employabilité (votre capacité 

à trouver/conserver un emploi, 

progresser au travail)
80% 80% 85% 78% 87% 85% 79% 56% 75% 78% 86%

Votre évolution dans l'entreprise 77% 95% 72% 73% 77% 72% - - 70% 80% 78%

Votre vie amoureuse 75% 67% 80% 82% 82% 75% 64% 77% 70% 69% 82%

Les résultats détaillés

Aux jeunes en emploi / aux apprentis

Aux lycéens / aux apprentis / étudiants

Aux jeunes en emploi
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21%

10%

15%

11%

16%

13%

6%

4%

3%

1%

1%

Une vie amoureuse épanouie

Une année heureuse avec vos amis et votre
famille

Une année pleine de nouvelles expériences et
de sensations fortes

Acquérir de nouvelles compétences
(formation, vous former vous-même)

Obtenir votre diplôme

Obtenir un travail

Evoluer dans votre poste, monter en grade

Changer d'entreprise

Changer d'orientation / apprendre un nouveau
métier

Créer votre entreprise / votre activité

Ne se prononce pas

58%

51%

41%

38%

30%

25%

20%

8%

8%

5%

En premier ? Et ensuite ? TOTAL

Q14. Quelles sont vos principales attentes pour l’année 2015 ?

En premier ? Et ensuite ? 

Avoir une vie amoureuse épanouie, l’attente n°1 des jeunes 
pour 2015



27

Ensemble

Résultats selon l’âge
Résultats selon la 

situation professionnelle

Résultats selon le 

niveau de diplôme

% Total
15-21 

ans

22-24 

ans

25 ans

et plus

En

emploi

En

alternance

En 

études

En 

recherche

d’emploi

Inférieur

au bac

Bac 

à Bac+2

Bac +3 

et plus

Une vie amoureuse épanouie 58% 52% 66% 62% 64% 53% 55% 53% 42% 57% 66%

Une année heureuse avec vos amis 

et votre famille 51% 52% 46% 51% 50% 40% 54% 51% 38% 57% 48%

Une année pleine de nouvelles 

expériences et de sensations fortes 41% 49% 39% 31% 37% 33% 50% 32% 35% 47% 37%

Acquérir de nouvelles compétences 

(formation, vous former vous-

même)
38% 43% 36% 32% 32% 50% 46% 28% 34% 39% 38%

Obtenir votre diplôme 30% 48% 24% 7% 10% 56% 55% 7% 37% 39% 15%

Obtenir un travail 25% 20% 29% 31% 17% 34% 20% 76% 30% 24% 25%

Evoluer dans votre poste, monter 

en grade 20% 11% 27% 28% 32% 17% 6% 17% 12% 15% 28%

Changer d'entreprise 8% 2% 9% 15% 15% 8% - 2% 9% 3% 13%

Changer d'orientation / apprendre 

un nouveau métier 8% 7% 7% 11% 9% 9% 6% 14% 17% 6% 8%

Créer votre entreprise / votre 

activité 5% 5% 4% 6% 4% 18% 2% 11% 10% 5% 4%

Les résultats détaillés
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Q15. Allez-vous prendre de bonnes résolutions professionnelles ou scolaires pour l’année à venir ?

Oui, et vous avez bien 

l’intention de vous y tenir

Oui, mais vous savez bien que d’ici quelques 

semaines voir jours c’est terminé
Non

45%

23%

32%

Des jeunes largement enclins à prendre de bonnes résolutions 
professionnelles ou scolaires pour l’année à venir…

Ensemble Oui 

68%
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Les résultats détaillés

Ensemble

Résultats selon l’âge
Résultats selon la 

situation professionnelle

Résultats selon le 

niveau de diplôme

15-21 

ans

22-24 

ans

25 ans

et plus

En

emploi

En

alternance

En 

études

En 

recherche

d’emploi

Inférieur

au bac

Bac 

à Bac+2

Bac +3 

et plus

ST Oui 68% 73% 62% 66% 65% 75% 71% 70% 75% 71% 63%

Oui, et vous avez bien l’intention de 

vous y ternir 45% 43% 44% 50% 48% 47% 39% 52% 54% 41% 48%

Oui, mais vous savez bien que d’ici 

quelques semaines voire jours, c’est 

terminé
23% 30% 18% 16% 17% 28% 32% 18% 21% 30% 15%

Non 32% 27% 38% 34% 35% 25% 29% 30% 25% 29% 37%
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24%

9%

8%

6%

5%

5%

4%

3%

2%

2%

2%

1%

1%

8%

22%

Travailler plus

Trouver un travail, un stage, une formation

Etre plus motivé, plus rigoureux et assidu dans
mon travail

Avoir mon année, réussir mes concours

Changer d'emploi, d'orientation, d'école

Etre plus organisé dans mon travail

Avoir plus confiance en moi et m'affirmer
davantage professionnellement

Me former et apprendre de nouvelles choses

Etre plus calme au travail / en cours et
communiquer plus avec les autres

Faire ce que j'aime

Aller au bout de mes projets

Arrêter de procrastiner

Partir à l'étranger

Autre

Ne se prononce pas

…et résolus à davantage travailler

Aux jeunes déclarants prendre de bonnes résolutions professionnelles

Q16. Parce que le nouvel an approche rapidement, quelle est la principale résolution professionnelle ou scolaire que 

vous avez l’intention de prendre pour 2015 ?

Question ouverte – Réponses spontanées
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Paroles de jeunes

« Assiduité et davantage de travail au niveau scolaire. »

« Donner le meilleur de moi-même et surtout rester optimiste ! »

« Travailler de façon plus active et de façon régulière pour ne pas être débordé durant les partiels.  »

« Fournir un peu plus de travail personnel. »

« Faire d'autant plus d'efforts pour trouver des stages et boulots dans le domaine de l'audiovisuel. »

« Trouver un travail et le garder enfin. »

« Trouver du travail compatible avec ma vie de famille. »

« Trouver un travail qui me plait, proche de mon domicile, avec des challenges et sans harcèlement. »

« J’aimerai trouver une formation qui s’adapte avec les intérêts de ma vie. »

« Etre plus motivé quotidien. Savoir prendre sur soi pour réaliser le travail comme il faut. »

« Ne pas me décourager au sujet du développement de mon activité. »

« J’aimerais pouvoir donner plus d’énergie au quotidien, ne pas abandonner s’il y a des moments plus difficiles. »

« Il faut que j’arrive au bout de mes ambitions cette année. J’ai déjà bien débuté en 2014, j’espère que 2015 sera une confirmation. »

« Faire tout pour que je réussisse mon année et trouve un stage qui me permette de conclure cette année. »

« J’aimerai changer d’emploi et enfin m’exprimer dans ce que j’aime. »

« Quitter ce job alimentaire pour m’investir dans une chose qui donne réellement un sens à ma vie. »
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Q17. Quels sont les trois mots ou expressions que vous aimeriez voir appliquer à votre année 2015 ?

Réussite, épanouissement, travail et amour, la combinaison idéale 
des jeunes pour 2015
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Q17. Quels sont les trois mots ou expressions que vous aimeriez voir appliquer à votre année 2015 ?

Les résultats détaillés

1
23

Réussite 
26%

Bonheur   

15%

Epanouissement

16%

4 :

5 :

Amour (13%)

Travailler (12%)

1 Travailler 25%

2 Réussite 19%

3 Bonheur 19%

4 Amour 17%

5 Epanouissement 13%

1 Réussite 45%

2 Epanouissement 16%

3 Travailler 15%

4 Amour 12%

5 Bonheur 12%

En alternance

En études

En emploi

En recherche d’emploi

1 Réussite 27%

2 Epanouissement 18%

3 Amour 16%

4 Travailler 14%

5 Diplôme 12%

1 Réussite 18%

2 Changement 16%

3 Réussite 12%

4 Changement 10%

5 Réussite 10%


