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Méthodologie

 Étude réalisée auprès d’un échantillon de 1001 personnes, représentatif de la population française

âgée de 18 ans et plus.

 L’échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critères de sexe, d’âge, de

catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d’agglomération et de région de résidence.

 Mode d’interrogation: L’échantillon a été interrogé en ligne sur système Cawi (Computer Assisted

Web Interview).

 Dates de terrain: les interviews ont été réalisées les 23 et 24 septembre 2010.

 OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent être lus en tenant compte des

marges d'incertitude : 2 à 3 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants.

 OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant les procédures et règles de la norme ISO 20252.
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Jugement sur les différentes manières de rompre (1/3)

Q1 : Parmi ces manières de rompre, laquelle est pour vous…?

3% 80% 1% 18% 5% 0% 1%

3% 38% 19% 23% 13% 11% 2%

4% 27% 3% 11% 8% 49% 2%

1% 70% 1% 22% 10% 1% 2%

2% 76% 1% 18% 7% 2% 2%

Rompre en quelques mots par 
sms ou e-mail

Rompre à l’issue ou pendant un 
week-end ou un diner en 

amoureux

Rompre avec éclat

Rompre en ne donnant jamais 
de nouvelles / sans l’annoncer

Rompre par personne interposée 
ou sous un faux-prétexte

Drôle Lamentable Elégante Vexante stratégique théâtrale NSP
Ensemble des 

Français
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Jugement sur les différentes manières de rompre (2/3)

Q1 : Parmi ces manières de rompre, laquelle est pour vous…? (selon le sexe)

Rompre en quelques mots par 
sms ou e-mail

Rompre à l’issue ou pendant un 
week-end ou un diner en 

amoureux

Rompre avec éclat

Rompre en ne donnant jamais 
de nouvelles / sans l’annoncer

Rompre par personne interposée 
ou sous un faux-prétexte

Drôle Lamentable Elégante Vexante stratégique théâtrale NSP
Hommes

Femmes
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2%
2%

Jugement sur les différentes manières de rompre (3/3)

Q1 : Parmi ces manières de rompre, laquelle est pour vous…? (selon statut)

Rompre en quelques mots par 
sms ou e-mail

Rompre à l’issue ou pendant un 
week-end ou un diner en 

amoureux

Rompre avec éclat

Rompre en ne donnant jamais 
de nouvelles / sans l’annoncer

Rompre par personne interposée 
ou sous un faux-prétexte

Drôle Lamentable Elégante Vexante stratégique théâtrale NSP
seul

marié
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Apport des ruptures précédentes

Q2 : Votre (ou vos) précédentes ruptures vous a-t-elle (ont-elles) été bénéfique(s) pour aimer mieux ensuite votre (vos) 

partenaires?

49%

44%

7%

25%

24%

31%

13%

Oui, tout à fait Oui, plutôt Non, plutôt pas Pas du tout Ne sait pas

OUI

NON

Age

18-24 25-34 35-49 50-59 60 et 
plus

53% 58% 50% 36% 32%

46% 41% 46% 53% 54%

Sexe Situation matrimoniale

Homme Femme

43%

49%

Seul En 
couple

42%

46%

46%

48%

46%

54%
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Q3 : Pouvez-vous nous raconter une anecdote  étonnante / remarquable concernant l’une de vos ruptures ?

(Question ouverte – réponses spontanées)

Anecdote de ruptures (1/2)

Cruelle…

J’ai surpris mon ex accompagné d’une connaissance
J’ai appris que mon ami me trompait sur internet (chat) par une personne qu’avait envoyé sa maîtresse
Oui je me suis fait larguée, le jour de mes 20 ans après un resto! charmant non?
Un ancien amoureux m'a annoncé qu'il me quittait car il se fiançait dans 15 jours, sympathique non?

Réaliste…

Parce que la vie n'est pas facile et les évènements font que le rapprochement n'est pas toujours possible
Mon ex voulait me tuer si je ne restais pas avec lui
J'avais eu une longue relation avec un homme qui vivait en Asie, Ã 10 000 km. J'avais rompu 2 mois après notre dernier séjour ensemble. 
Rien d'exceptionnelle quand y'a plus d'amour de part et d'autre, ou d'une des deux parties , il faut se rendre a l‘évidence c'est fini et puis c'est tout.

Lâche…

C’est un ami à lui qui m’a prévenu parce que je ne voulais pas coucher avec lui
Poser un lapin à un rendez vous en guise de rupture
En vacances j'ai connu une fille et l'année d'après j'ai feinté de ne pas la connaitre

Consensuelle…

Tout s’est fait de façon honnête et sans fracas
C’est lui qui a  rompu, moi j’ai été soulagé
Nous avons fait l'amour une dernière fois avant de mettre un terme à notre relation et cela a été pour chacun de nous la meilleure fois
Je me suis toujours arrangé pour que ce soit l'autre qui me quitte et non moi
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Moderne…

Demande de divorce par sms. Rien de drôle.
Il m'a larguée en me laissant un message sur Facebook, pour que tous nos amis communs soient au courant.

Décalée…

La réception presque un mois plus tard d'une cassette commençant par une musique que j'aime, avec ensuite la voix de mon ex par dessus....
Rupture par carte postale !
Rupture après une soirée romantique
Un 1er avril!!!!!

Compliquée…

Partenaire voulait se taillader le poignet
Elle est partie sans partir du domicile
Rupture pour changement de sexualité
Il a failli m ' étrangler avec ses mains 

Elégante…

Mon courrier de rupture (c‘était il y a 45 ans) n‘était constitué que de citations littéraires qui s'enchainaient parfaitement 

Anecdote de ruptures (2/2)

Q3 : Pouvez-vous nous raconter une anecdote  étonnante / remarquable concernant l’une de vos ruptures ?

(Question ouverte – réponses spontanées)


