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Methodologie



Methodologie

» Etude réalisée auprés d’'un échantillon de 1001 personnes, représentatif de la population francaise
agée de 18 ans et plus.

» L'échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des criteres de sexe, d’'age, de
catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d'agglomération et de région de résidence.

» Mode d’interrogation: L'échantillon a été interrogé en ligne sur systeme Cawi (Computer Assisted
Web Interview).

» Dates de terrain: les interviews ont été réalisées les 23 et 24 septembre 2010.
» OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des
marges d'incertitude : 2 a 3 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants.

» OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et régles de la norme ISO 20252.
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Résultats



Jugement sur les différentes manieres de rompre (1/3)
Q1 : Parmi ces manieres de rompre, laquelle est pour vous...?

Ensembledes
]

Rompre en quelques mots par
sms ou e-mail 3% @ 1% 18% 5% 0% 1%

Rompre a l'issue ou pendant un
week-end ou un dineren 30/ 38% 13%  11% 2%
amoureux
Rompre avecéclat 4% 27% 3% 11% 8% 2%
1% 10% 1% 2%

1% 18% 7% 2% 2%

Rompre en ne donnant jamais 1%
de nouvelles / sans I'annoncer

Rompre par personne interposée 2%
ou sous un faux-prétexte
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Jugement sur les différentes manieres de rompre (2/3)

Q1 : Parmi ces manieres de rompre, laquelle est pour vous...? (selon le sexe)

==

e ]

Lamentable Vexante

théatrale

3% 79% 0% 19% 6% 1% 1%
=T q“e'qs“mess OTloet-sl‘II::il; 2% 82% 1% 17% 4% 0% 0%
Rompre a l'issue ou pendant un 5% 330/220/ 22:/600/ 220/;30/ 1001050/ 1209/%/ 20/:0/
week-end ou un diner en 1% ° ° ° ° ° o

amoureux

) 5% 31% 4% 11% 9% 429% 2%
Rompre avec eclat 20/ 23% 2% 11% 8% 56% 1%

Rompre en ne donnant jamais 20/o 68% 1% 229, 10% 1% 1%
de nouvelles / sans I'annoncer 0% 72% 1% 229 10% 1% 29/

Rompre par personne interposée 20/ 71% 1% 19% 8% 2% 2%
ou sous un faux-prétexte 1% 81% 1% 17% 6% 2% 2%
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Jugement sur les différentes manieres de rompre (3/3)

Q1 : Parmi ces manieres de rompre, laquelle est pour vous...? (selon statut)

| seul

T ]

Lamentable Vexante

théatrale

3% 77% 1% 22% 6% 2% 1%
=T q“e'qs“mess OTI°:_‘°‘n'1’:ir| 2% 82% 1% 16% 5% 0% 1%
Rompre a I'issue ou pendantun 1% 39%;370/ 16:/900/ 270/;10/ 1501020/ 10(;/_(;_0/ 10/;O/
week-end ou un diner en 3% 0 0 0 0 o o

amoureux

) 30/ 27% 1% 13% 9% 50% 3%
Rompre avec eclat 4% 26% 4% 10% 8% 49% 1%

Rompre en ne donnant jamais 1% 69% 1% 30% 8% 1% 29/
de nouvelles / sans I'annoncer 1% 71% 1% 19% 11% 1% 1%

Rompre par personne interposée 20/ 76% 1% 21% 8% 3% 2%
ou sous un faux-prétexte 1% 76% 1% 17% 7% 2% 2%
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Apport des ruptures préecedentes

Q2 : Votre (ou vos) précédentes ruptures vous a-t-elle (ont-elles) été bénéfique(s) pour aimer mieux ensuite votre (vos)
partenaires?

[ Sexe | ~ Situation matrimoniale

\ OuUl ul_] ul__] l_]l_] l—'l__ll—l

319% . ‘. “ ..“.

24% NON

o s o o o

L.

'“ILL'

Oui, tout a fait . Oui, plutétd Non, plutét pas ' Pas du tout . Ne sait pas '
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Anecdote de ruptures (1/2)

Q3 : Pouvez-vous nous raconter une anecdote étonnante / remarquable concernant I'une de vos ruptures ?
(Question ouverte — réponses spontanées)

Cruelle...

Jai surpris mon ex accompagné d’une connaissance

Jai appris gue mon ami me trompait sur interet (chat) par une personne quavait envoyé sa maitresse
Oui je me suis fait larguée, le jour de mes 20 ans aprés un resto! charmant non?

Un ancien amoureux m'a annoncé qu'il me quittait car il se fiancait dans 15 jours, sympathique non?

Reéaliste...

Parce que la vie n'est pas facile et les événements font que le rapprochement n'est pas toujours possible

Mon ex voulait me tuer si je ne restais pas avec lui

Javais eu une longue relation avec un homme qui vivait en Asie, A 10 000 km. J'avais rompu 2 mois aprés notre dernier séjour ensemble.

Rien d'exceptionnelle quand y'a plus damour de part et dautre, ou d'une des deux parties , il faut se rendre a I'évidence c'est fini et puis c'est tout.

Lache...

Cest un ami @ lui qui ma prévenu parce que je ne voulais pas coucher avec lui
Poser un lapin a un rendez vous en guise de rupture
En vacances jai connu une fille et lannée d'apres jai feinté de ne pas la connaitre

Consensuelle...

Tout s'est fait de facon honnéte et sans fracas

Cest lui qui a rompu, moi jai été soulagé

Nous avons fait lamour une derniére fois avant de mettre un terme a notre relation et cela a été pour chacun de nous la meilleure fois
Je me suis toujours arrangé pour que ce soit l'autre gui me quitte et non moi



Anecdote de ruptures (2/2)

Q3 : Pouvez-vous nous raconter une anecdote étonnante / remarquable concernant I'une de vos ruptures ?
(Question ouverte — réponses spontanées)

Moderne...

Demande de divorce par sms. Rien de dréle.
Il ma larguée en me laissant un message sur Facebook, pour que tous nos amis communs soient au courant.

Décalée...
La réception presque un mois plus tard d'une cassette commengant par une musique que jaime, avec ensuite /a voix de mon ex par dessus....

Rupture par carte postale !
Rupture apres une soirée romantique

Compliquée...

Partenaire voulait se taillader le poignet
Elle est partie sans partir du domicile
Rupture pour changement de sexualité
1/ a failli m ' étrangler avec ses mains

Elégante...

Mon courrier de rupture (c'était il y a 45 ans) n'était constitué que de citations littéraires qui s'enchainaient parfaitement
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