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Methodologie

» Etude réalisée auprés de deux parents d’enfants scolarisés extraits de deux échantillons représentatifs
de la population francaise agée de 18 ans et plus de personnes, constitués selon la
méthode des quotas, au regard des criteres de sexe, d'age, de statut d’activité, apres stratification par région
de résidence.

» Mode d’interrogation: Les échantillons ont été interrogés en ligne sur systeme Cawi (Computer Assisted
Web Interview).

» Dates de terrain: les interviews ont été réalisées

» OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des
marges d'incertitude : 3 a 5 points au plus pour un échantillon de 500 répondants.

» OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et regles de la norme ISO 20252.
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Résultats



Principaux enseignements

De la prise de conscience a I'adoption de bons comportements : les parents ont-ils I'information et les moyens de
bien faire ?

En 2005, I'analyse du barométre santé réalisé par I'INPES révélait que le taux d'obésité chez les jeunes Franciliens agés de 12-25
ans s'élevait a 12%.

Selon différentes enquétes nationales sur I'obésité des jeunes, ce taux qui avait atteint 18% en 2000 est passé a 16% en 2007.
Mais, bien que cette tendance soit, semble-t-il, a I'amélioration, I"évolution sur 25 ans reste trés nettement négative.

Dans ce cadre, il est intéressant de constater la prise de conscience massive des parents, qui sont 93% a donner une place
importante a cette question, 68% déclarant méme qu’ils sont en premiére ligne sur ce point ...mais aussi un certain angélisme
dont ils font preuve face a une question qui représente dans la gestion des maladies longues et chronigues un enjeu majeur,
étant donné le risque élevé de persistance de I'obésité a I'age adulte.

Il est également important de noter dans ces temps de crise, I'impact des situation sociales dans les risques d’obésité : on
observe en effet, dans les enquétes colleges et 5-6 ans de la DREES, que les enfants d’ouvriers présentent une propension dix
fois plus fréquente a 'obésité que les enfants de cadre.
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Principaux enseignements

L’alimentation des enfants, une vraie préoccupation

L'alimentation des enfants est pour 93% des parents une préoccupation importante, et méme trés importante pour 43% d’entre
eux. Ainsi, étre en situation de contréler et éduquer leurs enfants dans leur rapport a la nourriture demeure un enjeu important.

Une vision angélique des parents... qui laisse moins de place aux prises de conscience

Mais les parents ont sur cette question une vision tres positive ou optimiste. Pour 84% d’entre eux, leurs enfants ont une
alimentation suffisamment diversifi€ée mais aussi équilibrée. Ils ont aussi, selon leurs parents, I'habitude de manger de tout pour
83% d’entre eux, bien que 55% répondent de maniere nuancée « oui plutot » a cette question. Cette situation, rassurante en
apparence, est renforcée par 'idée que 72% des enfants ont envie de godter des choses différentes d'aprés leurs parents. Dés
lors, seuls 34% des parents jugent que leurs enfants ont une alimentation trop sucrée et 23% |'estiment trop grasse.

Les parents en premier ligne... mais une situation qui laisse de hombreuses occasions d’autonomie

Le week-end s'impose comme le moment privilégié pour les repas en famille. C'est plus particulierement le cas du diner,
régulierement partagé pour 92% des répondants le week-end contre 84% en semaine. Il en va de méme pour le déjeuner,
nettement plus partagé le week-end (91%) qu'en semaine (40%) et, dans une moindre mesure, pour le petit-déjeuner (68%)
contre 53% en semaine.

Deés lors, en matiere d'éducation alimentaire, les occasions d’une relative autonomie des enfants sont nombreuses, en semaine
particulierement.

Cependant pour 68% des répondants, c’est avant tout le role des parents de s’occuper de I'éducation au go(it de leurs enfants.
Ils ne sont que 29% a juger que c’est autant a I'école qu‘aux parents de s’en charger et seulement 2% a désigner I'école comme
seule responsable.

L'irrégularité des repas en famille limite de fait la permanence des contréles possibles, les parents semblant, de ce point de vue,
faire avant tout confiance a leurs enfants.
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Principaux enseignements

Pour promouvoir une qualité de repas suffisante, qu'il s'agisse du diner, du déjeuner ou du petit-déjeuner, les parents sont quasi-
unanimes a souligner l'importance qu’ils donnent a la fois a la recherche du go(it, a la diversité et a I'équilibre.

Ainsi, cette question de I'alimentation ne semble pas soulever de difficultés pour les parents. Ils sont les premiers artisans de
I’éducation au go(it de leurs enfants, en recherche d’équilibre et de diversité alimentaire.

On ne peut que se réjouir de ces constats, tout en s’'interrogeant sur le sens qu'il s'agit de leur donner:
« Le signe d’un angélisme excessif du fait d'un manque d’information sur la réalité des comportements alimentaires des
jeunes,
« Une vraie prise en charge de ces questions, éclairée et efficace
ou encore
« Une relative ignorance des notions de diversité ou d'équilibre alimentaire

Dans tous les cas, I'information semble étre le seul moyen de garantir que les constats optimistes trouvent a
s’'incarner dans les foyers franqgais.
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Frequence des repas avec ses enfants la semaine et le week-end

Q : Pour chacun des repas suivants les prenez-vous systématiquement, réguliérement de temps en temps ou rarement avec
vos enfants ?

[ Pendant la semaine ] Fréquemment ‘ Pendant le week-end ’ Fréquemment

" 84% " ' 0

.Systématiquement G) Réguliérement . De temps en temps . Rarement (:0 NSP ]
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Frequence des repas avec ses enfants la semaine

Q : Pour chacun des repas suivants les prenez-vous systématiquement, réguliérement de temps en temps ou rarement avec
vos enfants ?

‘ Pendant la semaine ’

Niveau de diplome CSP chef de famille Niveau de scolarisation des enfants Etablissement

Inferieury Niveaulppupcricul CSP + CSP - | Inactifs | Maternelle | Elémentaire | Collé 3 Ens. : i
A ge Lycée
Frequemment | aubac J Bac J au bac J Sup. Public Privé

F

- PODODDODOOOCDD

Le diner

s el > DODD ODODDDDO0DD

22%

" DODDODODDOD P OPDODDD

Le déjeuner EE:L

.Systématiquement G) Réguliérement u) De temps en temps . Rarement (:0 NSP
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Frequence des repas avec ses enfants le week-end

Q : Pour chacun des repas suivants les prenez-vous systématiquement, réguliérement de temps en temps ou rarement avec
vos enfants ?

‘ Pendant Le week-end ’

Niveau de diplome CSP chef de famille Niveau de scolarisation des enfants Etablissement

Inferieury Niveaulppupcricul CSP + CSP - | Inactifs | Maternelle | Elémentaire | Collége Lycé Ens. : i
2 ycée
Frequemment | aubac J Bac J au bac J g Sup. Public Privé

- PODODDDOPOCDD

Le diner

Le déjeuner

S1% QOPDODDODOODD

Le petit-déjeuner

- DODODDPDIOPDD

.Systématiquement G) Réguliérement . De temps en temps . Rarement (:0 NSP
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Importance de I'alimentation de ses enfants

Q : En ce qui concerne vos préoccupations concernant vos enfants, I'alimentation y tient-elle une place trés importante,
assez importante, peu importante ou pas importante du tout ?

Niveau de diplome CSP chef de famille Niveau de scolarisation des enfants Etablissement

Inférleurl§ Niveau § Supérieur CSP + CSP - Inactifs | Maternelle | Elémentaire | Collé é Ens.
ge Lycée - R
au bac J Bac J au bac J Sup. Public Privé

F

Trés

importante [JEELY Nimportante.

Assez o
importante 50%

Peu
importante

5%

S

Pas importante

du tout 1%

i 0000000000000

NSP
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Perception de la qualité d’alimentation de ses enfants (1/2)

Q : Diriez-vous de vos enfants qu'ils ont tout a fait, plutot, plutot pas ou pas du tout... ?

Une alimentation ) ' ' g 'o
suffisamment diversifice Wi 26% o
Une alimentation équilibrée 62% '!a g '/o
L'habitude de manger de tout 55% '1; @ '/o
L'envie de goiiter des choses 48% ' m Q '/o
différentes

Une alimentation trop sucrée &' ﬂ ’/o
Une alimentation trop grasse @ 19%' m ’/o

Oui

84%

84%

83%

72%

34%

23%

Niveau de diplome
Inférieur | Niveau | Supérieur
au bac Bac au bac

DD

CSP chef de famille

CSP+J CSP - J InactifsJ
-

.Oui, tout a fait (:0 Oui, plutot . Non, plutot pas . Non, pas du tout u) NSP
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Perception de la qualité d’alimentation de ses enfants (2/2)

Q : Diriez-vous de vos enfants qu'ils ont tout a fait, plutot, plutot pas ou pas du tout... ?

Une alimentation
suffisamment diversifiée

Une alimentation équilibrée

L'habitude de manger de tout

L'envie de goliter des choses
différentes

Une alimentation trop sucrée

Une alimentation trop grasse

wssoe N aod 3 B
62% '!a a '/o
sl @
) & 04
_'27% “ ’/o
0 wooal Elssn ) 82 6.

Oui

84%

84%

83%

72%

34%

23%

Niveau de scolarisation des enfants Etablissement |

MaternelleJ ElémentaireJ CollégeJ LycéeJ ::: J PuincJ PrivéJ
D000 OO

ED DI € ¢

.Oui, tout a fait (:0 Oui, plutot . Non, plut6t pas . Non, pas du tout u) NSP
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Responsabilité des parents et de I'école dans I'éducation au godt des enfants

Q : Concernant I'éducation au goiit de vos enfants, estimez-vous que c’est avant tout a vous, parents, de vous en occuper,
que c’est avant tout a I'école de s’en occuper, ou que c’est autant a vous qu’a I'école de s’en occuper ?

Niveau de diplome CSP chef de famille Niveau de scolarisation des enfants Etablissement

Inférieur f Niveau | Supérieur CSP + CSP - | Inactifs | Maternelle | Elémentaire | Collé é Ens.
ge Lycée - ooz
au bac J Bac J au bac J Sup. Public Privé
4 P

C’est avant tout aux

parents de s’en so— ro— r— — — p— -
occuper 68% 69% M 64% M 69% 66% 68% 78% W 68%

C’est autant aux

[ P 1A \ \ \ \ g B \
parents qua l'ecole g, 29% | 135% | (26% | | 28% | 31% | 26% | 33% | 29% | 31% | 27% | 20% | 30% | | 25% |
de s’en occuper F / v / / #

C’est avant tout a
OO0 OOOO OO0

occuper

o 0000000000000
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Importance du golt au sein des differents repas (1/2)

Q : Au sein de votre famille, dites-nous, pour les repas suivants, si la recherche du golt y est trés importante, assez

importante, peu importante ou pas importante du tout ?

Niveau de diplome CSP chef de famille

[ La recherche du goit ]
Importante InférieurJ NiveauJ Supériemj CSP+J CSP - J InactifsJ

au bac Bac au bac

. 947%
wioe D - OO ©OD

coe (B i -~ 000 OO
crrsere () el - OO @O

.Trés importante (:0 Assez importante .Peu importante . Pas importante du tout (:0 NSP
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Importance du goUt au sein des differents repas (2/2)

Q : Au sein de votre famille, dites-nous, pour les repas suivants, si la recherche du golt y est trés importante, assez
importante, peu importante ou pas importante du tout ?

. Niveau de scolarisation des enfants Etablissement |
La recherche du gout ; -

Importante Ens.
MaternelleJ ElémentaireJ CollégeJ LyoéeJ Sup. J pub|icJ PrivéJ
cuore () e WM -~ 0000 ©O

cone () e BB P00 OO
e (Yo llld - 00000 ©0

.Trés importante (:0 Assez importante .Peu importante . Pas importante du tout (:0 NSP
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Importance de la diversité au sein des difféerents repas (1/2)

Q : Au sein de votre famille, dites-nous, pour les repas suivants, si la recherche de la diversité y est trés importante, assez
importante, peu importante ou pas importante du tout ?

Niveau de diplome CSP chef de famille

‘ La recherche de la diversité ’
Importante InférieurJ NiveauJ Supériemj csp_,_J CSP - J InactifsJ

au bac Bac au bac

Ny ' ”' 949% o -
Le déjeuner 550/ 0% 93% @ @ @
- " DD DOD
e (e Send¥ ~ 000 00O

.Trés importante (:0 Assez importante .Peu importante . Pas importante du tout (:0 NSP

7

B B OrinionWay - APEL — Mieux manger en famille, pour étre en forme a I'école — Septembre 2011 page 17




Importance de la diversité au sein des difféerents repas (2/2)

Q : Au sein de votre famille, dites-nous, pour les repas suivants, si la recherche de la diversité y est trés importante, assez
importante, peu importante ou pas importante du tout ?

Niveau de scolarisation des enfants Etablissement |
‘ La recherche de la diversité ’ ) .

Importante J . J . J ) J Ens. J
Maternelle | Elémentaire Collége Lycée Sup. Public J Privé J
e e . NS DWW

v (Rl " OO0 @O

s (e JondW ~ 0000 @0

.Trés importante (:0 Assez importante .Peu importante . Pas importante du tout (:0 NSP
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Importance d’'une alimentation équilibrée au sein des différents repas (1/2)

Q : Au sein de votre famille, dites-nous, pour les repas suivants, si la recherche d'une alimentation équilibrée y est tres
importante, assez importante, peu importante ou pas importante du tout ?

alimentation équilibrée

csoner ([ BEYS @ 009

crnson () o el @ @

[ La recherche d'une

} Niveau de diplome CSP chef de famille

Importante InférieurJ NiveauJ Supériemj CSP +J CSP - J InactifsJ

au bac
90% 94% 96% 949 94%
 DDD @DD

Bac au bac

.Trés importante (:0 Assez importante .Peu importante . Pas importante du tout (:0 NSP
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Importance d’'une alimentation équilibrée au sein des différents repas (2/2)

Q : Au sein de votre famille, dites-nous, pour les repas suivants, si la recherche d'une alimentation équilibrée y est tres
importante, assez importante, peu importante ou pas importante du tout ?

Niveau de scolarisation des enfants Etablissement
[ La recherche d'une ] } .

alimentation équilibrée Importante J ) J ; J , J Ens. J : J J
Maternelle | Elémentaire | College Lycée Sup. Public Privé

Le diner 50% 0 , 93% @ @@@ @

=¥ - oo0000 ©

s (R S0P D 0000 @@

.Trés importante (:0 Assez importante .Peu importante . Pas importante du tout (:0 NSP ]
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