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Méthodologie

Sourcing par moteur de

recherche : identification des
contenus indexés

Sélection

Ont été retenus dans le corpus - les
mots clés non ambigus autour des
résolutions
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Prendre soin de sa santé
en évitant les
addictions...

« Intéressant je ne me suis jamais posé la question SOSTENIZ MA FEMME QU1 ARRETE DE FUMER .

comme ca. Sainement pour toi c'est quoi ? Je pense
qu'il faudrait que je passe un mois ou deux sans boire
une goutte d'alcool pour voir ce qui se passe. J'ai une

copine qui a une polyarthrite rhumatoide et qui réagit Kl
tres violemment au moindre verre de vin blanc...
Peut-étre une bonne résolution pour 2015 ? »

FORMIDABLE
Cree |/

Tu NAS Mogpo
PELSONNE
AVJOLERD' HUL.

« Pour ma part, j'ai un passe assez lourd avec les
problemes de poids et aujourd’hui je suis
déterminée a en finir : je veux perdre 23 kg en 1 an.
Alors oui je sais ¢ca ne va pas étre une partie de
plaisir, mais je veux me sentir bien dans mon corps
et dans ma téte, puis certaines l'on fait alors
pourquoi pas moi ! »

£




...et en adoptant des
comportements plus

sains
H
« Mes réesolutions pour 2015 c'est de 4 ¥ i
faire attention a ce que je mange et ; . M
/ b

faire du sport mais bon»

« Les bonnes résolutions a tenir cette année :) Sport
1h par jour Manger surtout des lIéegumes Rire a fond

les ballons »

A
\ " @
« C'est le dernier jour ou je peut manger comme une ‘ ‘zi &
porc, apres j'fait du sport et je mange sainement tel G
tyleco

est ma I'ESOIUtI.OII 2015'» Styleco |ne bonne #résolution pour 2015 ?! Je fais du #sport

-
\

réguliérement et je reste stylée avec

£



Les résolutions des Francais...

Se consacrer
davantage aux relations
avec les autres

« Nn jsais ma resolution 2015 ce
sera de trouver des amis :) soyez pas
timides »

« Bonne année, profitez de votre famille , prenez de
bonnes résolutions, amusez-vous et passez une
bonne année 2015 tout le monde ??»

« Mes bonnes résolutions pour I'année a venir ?
Avoir mon Bts, profiter de mes amies et de ma
famille le plus possible. Ils sont trop précieux »

« Résolution 2015 , faire de ma famille et mes amies
une priorité »
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Améliorer sa situation
financiere

« Dépenser moins en vétements
Dépenser moins en chaussures
Economiser pour les vacances »

Faire attention a ce que j'achete lors de mes
courses, bien controler les prix au kilo, les dates de
péremptions. Les DLC je gére, mais il m'arrive par
flemme ou par coup de speed de ne pas toujours
faire gaffe au prix au kilo. Il faut vraiment que je
m'améliore sur ¢a : C'est une des premiéres
dépenses du foyer, c'est super important de
pouvoir économiser sur les courses du quotidien =)
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Des resolutions moins
classiques aussi ...

Résolution pour 2015 : ne plus me coucher avec les
cheveux mouillés »

« Résolution pour 2015: trader les US only, un peu
lassé de voir cac a -1 ou -2 et dow -0.15...a un
moment donné faut arréter le délire, le cac a une
capaciteé d'auto flagellation assez inoui... »

« Résolution pour 2015 : sortir la premiéere vidéo de
vulgarisation juridique »

« Résolution 2015: je dois arréter de dépenser
autant d'argent dans de la bouffe et le garder pour
l'euro 2016 ?? »

« Résolution pour 2015 : Apprendre (Comprendre?)
Haskell »

« Une bonne réesolution pour 2015: vivre avec moins
d'écrans, ou plutét éetablir plus de séparation entre

‘ezactivités. »
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Les résolutions : miroir des valeurs prioritaires

des Francais

Pour chacune des valeurs suivantes, pouvez-vous me dire si, dans votre vie, cela est trés important, plutét important, plutot
pas important ou pas important du tout ?

. Trés important . ST Important

La santé 999%b6

La famille 96%

La liberté 97%

Le bien étre / bien vivre 97%

L'amitié 95%

Le travail 93%

Les loisirs 89%

La religion 31%

53%
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La politique
Méthodologie précisée en annexe




« Pour cette année, j'ai décidé d'adopter un "healthy Volonté des individus de
lifestyle"” vous savez ce nouveau mode de vie sain, se prendre en main, de
qui permettrai une meilleure perception de la vie, en {
étant positive et optimiste, de gagner un peu plus de se do I’) ner les ,m & yep S
confiance en soi parce que des fois (souvent) elle de tenir leurs resolutions
nous fait faute.. C'est aussi adopter une nouvelle
facon de s'alimenter avec un "régime" (méme si je
ne trouve pas ce mot vraiment appropri€) plus sain,
par exemple, cette année, il faut absolument que
Jjarréte de saucer mes plats, ou de beurrez mes
tartines, ou encore de manger presque une tablette
de chocolat entiere devant Gossip girl, voila, cette
année, je vais me garder de manger des aliments

; :
\ ambiteux
\J "

SCIENTIFIQUE : comment tenir vos bonnes résolutions PARTIE |

trop gras, ou trop sucré, et me préserver de tous les > g %
effets secondaires de ces plaisirs maléfiques.. ﬂ a =
(boutons, prise de poids, manque de sommeil et : :
g b . Pourquoi est-il si difficile de tenir ses « bonnes résolutions » (par
tout le blabla qu'on connait toutes je pense...) » exemple du premier janvier) ?

£



Les résolutions, révéelateur A leur maniere
des transformations en cours

LE PARADOXE DU TEMPS

Un temps disponible
croissant grdce a
I'esperance de vie qui
progresse et au temps
de travail qui diminue...
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Les résolutions, révéelateur A leur maniere
des transformations en cours

LE PARADOXE DU TEMPS

...et le sentiment de toujours courir apres
le temps car on n'accepte pas de ne
Frangais rien fCIire I

J'éprouve souvent le sentiment de manquer de temps

=

La vie est trop courte pour
perdre du temps a ne rien
faire
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Start-up créée en décembre 2011 par trois docteurs en informatique-linguistique,
Dictanova est une start-up spécialisée dans la collecte et I‘analyse des
discussions sur Internet. Lauréate de nombreux concours (Oséo 2012, European LT
Innovate Award 2013), Dictanova place l'innovation au cceur de sa stratégie.

Partant du constat que les internautes sont désormais plus attentifs aux avis
publiés sur internet qu'aux discours des marques, I'entreprise a mis en place une
méthodologie d'analyse de ces contenus en deux étapes :

La collecte des prises de paroles spontanées et leur qualification linguistique automatisée

La structuration, a savoir I'organisation des données selon deux axes d'analyse : Qui
parle ? De quoi parlent-ils ?

L'équipe est composée de sept collaborateurs dont deux docteurs en
informatique-linguistique et un chargé d'étude spécialisé dans I'analyse
qualitative pour la satisfaction client.




Société fondée en 1992.
Bureaux en Europe (Paris, France) et aux Etats Unis (Chicago, lllinois)

Un corpus innovant de technologies exclusives de “text mining” :
Permetire aux organisations de tirer une réelle valeur de leurs données non structurées
Visualiser et structurer des informations en texte libre afin que leur exploitation se transforme
en action
Qualifié par le Gartner Group de “chainon manquant de la connaissance” (“The Missing
Knowledge Link”)

Les produits Eaagle :

Eaagle Online : “Software as a service” (lancé en 2011)

Service en ligne pour les professionnnels du marketing : analyse et catagorisation de
données en texte libre: questions ouvertes, posts de forums, verbatim issu de CRM, twits,

blogs, mails, etc.
Full Text Mapper : logiciel pour les experts du text mining (lancé en 2008)
Cartographie de textes.



Méethodologie : les valeurs des Francais

Etude quantitative online via 'omnibus

Méthodologie : Etude quantitative online réalisée via notre omnibus hebdomadaire.

Source : Newpanel, le panel en ligne d’OpinionWay

Taille et structure d’échantillon : 1003 individus, représentatifs de la population francaise.

L’échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critéeres d’age, de

catégorie socioprofessionnelle et de région de résidence.

Dates de terrain : mesure effectuée entre le 26 et le 29 mars 2013

Questionnaire : 12 questions dont 2 questions ouvertes

OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et régles de la norme ISO 20252.
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Méthodologie : Les Frangais et le temps ##

Les interviews ont
201 1 frangais été réalisées
agés de 18 ans et plus.
(sur les critéres de sexe, d'age, de CSP, de

régions et de catégories de communes selon
I'INSEE).

entre le 12 et le
19 mars 2014

Une batterie d’attitudes mesurées sur une échelle d’accord...

De facon générale lorsque j'achéte un produit je XXXXXX
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