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Méthodologie



� Étude réalisée auprès d’un échantillon de 1013 personnes , représentatif de la population
française âgée de 18 ans et plus.

� L’échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critères de
sexe, d’âge, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d’agglomération et de région de
résidence.

Méthodologie
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� Mode d’interrogation : L’échantillon a été interrogé en ligne sur système Cawi (Computer
Assisted Web Interview).

� Dates de terrain: les interviews ont été réalisées les 3 et 4 février 2010 .

� OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent être lus en tenant
compte des marges d'incertitude : 2 à 3 points au plus pour un échantillon de 1000

répondants.



page 4

RésultatsRésultats



17%

Q : Etes-vous toujours en contact avec un ou plusieurs de vos ex ?

Le lien avec son ou ses ex

Oui, avec un

Age

18-24 
ans

25-34 
ans

35-49 
ans

50-59 
ans

60 ans 
et +

48% 42% 30% 30% 23%

Sexe

Homme Femme

32% 32%32%

Situation matrimoniale

Seul(e) En couple

46% 27%
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1%

67%

15%

Oui, avec plusieurs

Non

NSP

51% 58% 69% 69% 75%66% 67% 53% 72%



15% 18%

Q : Est-ce que cela vous gêne …. ?

Les situations gênantes liées à l’ex de son ami(e)

De voir le ou les ex de 
33%

Sous total 
« OUI »

Age

18-24 
ans

25-34 
ans

35-49 
ans

50-59 
ans

60 ans 
et +

68% 46% 34% 23% 15%

Sexe

Homme Femme

24% 41%

Situation matrimoniale

Seul(e) En couple

42% 30%
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15%

10%

18%

17%

24%

30%

38%

40%

5%

3%

votre ami(e)

D’entendre parler de ou 

des ex de votre ami(e)

33%

27%

68% 46% 34% 23% 15%

50% 35% 33% 19% 13%

24% 41%

22% 32%

42% 30%

35% 25%

Oui, 
beaucoup

Oui, 
assez

Non, peu
Non, 
pas du tout

NSP



2%

Q : Avez-vous le sentiment d’être en compétition avec l’ex de votre ami(e) ?

Le sentiment de compétition avec l’ex de son ami(e)

Oui, tout le temps

9%

Age

18-24 
ans

25-34 
ans

35-49 
ans

50-59 
ans

60 ans 
et +

24% 10% 8% 10% 3%

Sexe

Homme Femme

6% 13%

Situation 
matrimoniale

Seul(e)
En 

couple

17% 6%
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2%

67%

22%

7%Oui, occasionnellement

Non, rarement

Non, jamais

NSP

9%

89% 76% 89% 91% 86% 93%92% 86% 82% 92%



Q : Pouvez-vous nous raconter la dernière fois que vous avez entendu parler ou vu l’ex de votre ami(e) et que cela 

vous a mis mal à l’aise ? 

Question ouverte – réponses spontanées

Petites histoires d’ex …

« Quand j’ai vu une photo de son ex sur un mur chez ses parents ».

« J’ai eu « l’honneur » de la rencontrer le jour de mon mariage »

« Lorsqu'elle l'a contacté sur copains d'avant pour reprendre contact »

« En apprenant par sa meilleure amie qu’elle était son ex sans qu'on me l'ait dit avant »

« Mon nouveau copain vit en colocation avec son ex, ils ont étés ensemble il y  plus de 10 ans mais j'ai du mal a le supporter »

« J’ai rencontré son ex dans un magasin , c’était le vendeur …. J’ai rien acheté»
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« Quand mon compagnon a son ex au téléphone, qu'il lui parle d'une manière trop gentille et que la conversation s‘éternise »

« Elle avait oublié de me dire que la maison que nous allions visiter était celle de son ex »

« Ce dernier lui a annoncé qu'il était atteint d'un cancer, j'ai senti chez ma compagne une certaine compassion qui m'a un peu pincé »

« Au cours de courses au supermarché, on est tombé sur son ex qui lui a demandé si elle aimait toujours le chocolat …»

« C‘était à l’occasion d’une soirée entre amis. Je cherchais ce qu’elle pouvait avoir de plus que moi (physique, caractère...) aux yeux de mon 
ami »

« Cet été à la plage, je savais qu’elle était là et je complexais….mais quand j'ai vu que maintenant elle ressemble à un sumo, je me suis 
sentie rassurée ».

« Lorsque mes beaux parents parlent d'elle, j’ai envie de m’enfuir ! »

« Quand elle a accouché dans la maternité où je travaille »

« A l’occasion d’un enterrement, j’étais vraiment gêné »



Q : Pouvez-vous nous raconter la dernière fois que vous avez entendu parler ou vu l’ex de votre ami(e) et que cela 

vous a mis mal à l’aise ? 

Question ouverte – réponses spontanées

Petites histoires d’ex …

« En week-end chez ses parents, il a pris 1h pour aller parler à une de ses ex qui avait besoin de le voir »

« Lors de mon anniversaire et qu'il est allé dire à ma copine qu'il regrettait de l’avoir quitté »

« Lorsqu'il nous a rendu visite et qu'il a dormi dans la chambre de mon amie »

« Lorsque mon compagnon m’a raconté sa dernière soirée de la Saint Valentin avec son ex »

« Il y a quelques mois, mon mari a parlé de son ex-femme (il est divorcé depuis 2 ans) en parlant il disait « ma femme ». Je me suis sentie 
vexée et humiliée par cette erreur de langage »

« Quand mon ami m'a expliqué les manies de toilette intime de son ex »
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« Quand mon ami m'a expliqué les manies de toilette intime de son ex »

« Quand ma sœur est partie avec elle en randonnée »

« Lors d'un repas de famille pour le baptême de ma filleule »

« Ma belle mère se fait un malin plaisir à me demander si j'ai des nouvelles de l'ex de mon mari et je suis mariée depuis bientôt 20 ans ! »

« Il y a 2 jours, sur certaines performances sexuelles »

« Lorsque nous l'avons croisé dans une gare et qu’elle nous a suivi : elle est montée dans le même wagon et s'est assise derrière nous. »

« Facebook, et certaines photos souvenirs… »

« La semaine dernière, quand elle lui a demandé de l'argent »

« Au mariage de la fille de mon mari et de son ex femme »

« Lorsqu'elle amène son fils (qui est aussi celui de mon mari) à la maison, je ne l' apprécie pas »



Q : Pouvez-vous nous raconter la dernière fois que vous avez entendu parler ou vu l’ex de votre ami(e) et que cela 

vous a mis mal à l’aise ? 

Question ouverte – réponses spontanées

Petites histoires d’ex …

« Quand mon mari m'a appelé pendant nos ébats par le prénom de son ex »

« A un spectacle de danse de notre fille quand on a bu le champagne en trinquant nous deux et elle ensuite… »

« Quand mon amie m'a dit qu‘elle hésitait  encore entre son ex et moi »

« Il s'agissait d'une personne qui partage la passion de mon mari, ce qui n'est pas mon cas, je ne me sens pas à la hauteur sur ce plan et à 
chaque fois qu’il part avec elle, je suis inquiète »

« Lorsque son ex s'est rendu compte qu'en fait il était homosexuel »
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« C‘était lors de son anniversaire, elle l'avait invité ».

« En tombant sur des dialogues sur MSN… »

« C‘était sur mon lieu de travail. Moi je connaissais son existence alors qu'elle non »

« Un apéro où l'ex connaissait des choses que je ne connaissais pas »

« Une invitation de son ex pour lui et pas pour moi »


