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Méthodologie



Méthodologie

� Étude réalisée auprès d’un échantillon de 999 personnes représentatif de la population
française âgée de 18 ans et plus , constitué selon la méthode des quotas, au regard des

critères de sexe, d’âge, de catégorie socioprofessionnelle et de commune de résidence.

� Mode d’interrogation: Interrogation en ligne sur système Cawi (Computer Assisted Web
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� Mode d’interrogation: Interrogation en ligne sur système Cawi (Computer Assisted Web

Interview).

� Dates de terrain: les interviews ont été réalisées du 3 avril au 6 avril 2009

� OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent être lus en tenant
compte des marges d'incertitude : 2 à 3 points au plus pour un échantillon de 1000
répondants.
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Résultats



FemmeHomme

L’envie de changer de vie

Oui, souvent

Q : Vous arrive-t-il d’avoir envie de changer de vie ?

AgeSexe

18-24 
ans

25-34 
ans

35-49 
ans

50-59 
ans

60 ans 
et +

40% 31% 28% 21% 7%19% 26%
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Oui, parfois

Non

NSP



L’envie de changer de vie

Q : Vous arrive-t-il d’avoir envie de changer de vie ?

Paris Province Gauche Modem Droite
Sans 

préférence 
partisane

Proximité partisane

CSP+ CSP-

Cat. socioprofes-
sionnelleRégion

BJ5530- Le Figaro Magazine/ Changer de vie– Avril 2009 page 6

15% 24% 18% 25% 13% 28%Oui, souvent

Oui, parfois

Non

NSP

21% 37%



Désirs liés à un changement de vie

Aller vivre ailleurs

Gagner plus d’argent

Changer de métier

Q : Si vous changiez de vie, qu’aimeriez-vous faire ?

Total supérieur à 100%, 
plusieurs réponses possibles

Base : Personnes qui déclarent avoir envie de changer de vie, soit 79 % des Français

66%

55%

35%

Personnes qui 
disent vouloir 

souvent changer 
de vieEnsemble
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Changer de métier

Pouvoir consacrer plus de temps à votre famille et à vos 
proches

Vous consacrer à votre passion

Pouvoir consacrer plus de temps à aider les autres

Travailler moins ou arrêter de travailler

Changer de conjoint

Autres

NSP

35%

27%

30%

21%

17%

20%

5%

0%



Désirs liés à un changement de vie

Aller vivre ailleurs

Gagner plus d’argent

Changer de métier

Q : Si vous changiez de vie, qu’aimeriez-vous faire ?

Total supérieur à 100%, plusieurs réponses possibles

Base : Personnes qui disent avoir envie de changer de vie, soit  79 % Homme Femme

57% 54%

41% 43%

25% 28%

AgeSexe

18-24 
ans

25-34 
ans

35-49 
ans

50-59 
ans

60 ans 
et +

60% 63% 59% 49% 47%

57% 53% 53% 35% 19%

37% 47% 37% 10% 2%
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Changer de métier

Pouvoir consacrer plus de temps à votre famille et à vos 
proches

Vous consacrez à votre passion

Pouvoir consacrer plus de temps à aider les autres

Travailler moins ou arrêter de travailler

Changer de conjoint

Autres (précisez)

NSP

25% 28%

31% 22%

26% 19%

22% 19%

17% 16%

9% 12%

1% 4%

37% 47% 37% 10% 2%

36% 32% 24% 26% 20%

36% 19% 22% 20% 19%

29% 16% 17% 16% 24%

18% 24% 20% 22% 4%

2% 12% 15% 9% 9%

7% 3% 3% 5% 0%



Cat. socioprofes-
sionnelleRégion

Désirs liés à un changement de vie

Aller vivre ailleurs

Gagner plus d’argent

Q : Si vous changiez de vie, qu’aimeriez-vous faire ?

Total supérieur à 100%, 
plusieurs réponses possibles

Base : Personnes qui disent avoir envie de changer de vie, soit  79 % des Français
Proximité partisane

Paris Province

58% 55%

36% 44%

CSP+ CSP-

46% 63%

40% 56%

Gauche Modem Droite
Sans 

préférence 
partisane

53% 63% 59% 53%

35% 33% 42% 48%
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Changer de métier

Pouvoir consacrer plus de temps à 
votre famille et à vos 

proches

Vous consacrer à votre passion

Pouvoir consacrer plus de temps à 
aider les autres

Travailler moins ou arrêter de 
travailler

Changer de conjoint

Autres

NSP

16% 28%

18% 28%

27% 21%

20% 20%

15% 17%

8% 11%

3% 3%

33% 43%

31% 27%

24% 21%

23% 14%

27% 22%

5% 14%

3% 3%

20% 36% 15% 39%

27% 38% 22% 24%

27% 27% 17% 20%

19% 46% 13% 15%

23% 21% 15% 14%

7% 7% 8% 14%

1% 2% 3% 5%



La crise actuelle incite-t-elle a changer de vie ?

Oui, beaucoup

Q : Diriez-vous que la crise actuelle vous incite à changer de vie ?

Base : Personnes qui disent avoir envie de changer de vie, soit  79 % des Français

25%

Personnes qui 
disent vouloir 

souvent 
changer de vie

Ensemble
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Oui, beaucoup

Oui, assez

Non, peu

Non, pas du tout

NSP

45%

55%

25%

30%

27%

17%

1%

55%

44%



La crise actuelle incite-t-elle a changer de vie ?

Oui, beaucoup

Q : Diriez-vous que la crise actuelle vous incite à changer de vie ?

Base : Personnes qui disent avoir envie de changer de vie, soit  79 % 
des Français

Age
Sexe

Homme Femme
18-24 
ans

25-34 
ans

35-49 
ans

50-59 
ans

60 ans 
et +
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Oui, assez

Non, peu

Non, pas du tout

NSP

45%

55%

43% 47%

57% 53%

47% 40% 50% 54% 39%

53% 60% 50% 46% 61%



La crise actuelle incite-t-elle a changer de vie ?

Oui, beaucoup

Q : Diriez-vous que la crise actuelle vous incite à changer de vie ?

Base : Personnes qui disent avoir envie de changer de vie, soit  79 % 
des Français

Proximité partisaneRégion

Paris Province Gauche Modem Droite

Sans 
préférenc

e 
partisane
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Oui, assez

Non, peu

Non, pas du tout

NSP

45%

55%

43% 45%

57% 55%

44% 34% 38% 48%

56% 66% 62% 52%



Question ouverte – réponses spontanées

Exemples de changements de vie réussis

Q : Connaissez-vous des exemples de changement de vie réussi ? Si oui lesquels ?

Des exemples de retour à la campagne

« Un oncle cadre qui vit aujourd’hui à la montagne et qui élève des 
chèvres »
« L’abandon d’un job de responsable marketing pour une vie à la 
campagne »
« Un médecin qui est devenu vigneron »
« Un spécialiste de l'audiovisuel international  qui est 
devenu gestionnaire de chambres d'hôtes à la campagne »
« l’arrêt d’un boulot de cadre pour ouvrir une maison d’hôtes »

Des exemples donnés par des amis

« Un ami est parti vivre sur une ile sans emploi assuré, il s'est lancé 
et finalement il a réussi»
« Un ami ouvrier mécanicien auto, devenu détective privé »
« Une amie, vendeuse en grande surface devenue assistante 
maternelle »

Les exemples de départ pour l’étranger

« Quand on prend un boulot à l’étranger »
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« l’arrêt d’un boulot de cadre pour ouvrir une maison d’hôtes »
« Des cousins ont quitté leur situation d'ingénieur pour faire de la 
poterie en Provence »

Des personnalités célèbres qui montrent le chemin:

« Comme Antoine (chanteur et photographe dans les plus belles 
iles) »
« l’exemple de Mère Theresa »
« Des exemples dans des émissions télé, ou journaux »
« Des exemples comme Bernard Tapie ou Yannick Noah »

Des exemples d’entrepreneurs :

« Par exemple, créer une entreprise dans l‘évènementiel »
« Un employé français parti  au Maroc  pour  monter  une société et 
exporter  vers  la  France »
« Ceux qui lâchent tout pour créer une entreprise »

« Quand on prend un boulot à l’étranger »
« Quand on est muté ailleurs »
« Partir dans certains pays étrangers »
« Vivre à l‘étranger  parait que cela change tout »
« Un ami est retourné à l'université après 60 ans »
« Une copine s’est remariée à 52 ans ! »
« Des amis ont construit leur bateau et sont partis naviguer avec 
leur famille »

Des exemples de vie de rêve

« Gagnant  de  l‘Euromillion ou du Loto »
« Gagnants  du loto.. » .
« Passer  de  SDF à milliardaire »
« Partir  sur  un  bateau  et  voyager »
« Partir  faire  le  tour  du  monde »
« La  vie  sur une île paradisiaque »


