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o Méthodologie

Etude réalisée aupres d’un échantillon de 1000 femmes agées de 18 ans et plus, représentatif de cette population,
et d’'un suréchantillon de 276 femmes souffrant de maladies cardio-vasculaires.

P L’échantillon des 1000 femmes est représentatif de la population des femmes de 18 ans et plus, constitué
selon la méthode des quotas, au regard des criteres d’age, de catégorie socio professionnelle et de région.
P Aucun quota n’a été appliqué sur le suréchantillon

» Mode d’interrogation : Les échantillons ont été interrogés par questionnaire auto-administré en ligne sur
systeme CAWI (Computer Assisted Web Interview).

» Dates de terrain : les interviews ont été réalisées du 08 au 15 mars 2017.

P OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des
marges d'incertitude : 1 a 3 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants.

» OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et regles de la norme ISO 20252.




7% des femmes de 18 ans et plus souffrent de maladies
cardiovasculaires et particulierement d’hypertension artérielle

A2 : Souffrez-vous d’'une ou de maladie(s) A3 : De quelle(s) maladie(s) cardiovasculaire(s) souffrez-vous ?
Base : Souffrent de maladie(s) cardiovasculaire(s)

cardiovasculaire(s) ?
Base : Ensemble Hypertension artérielle [N 68%
Arythmie cardiaque [ 22%
Souffle au coeur [l 14%
Tachycardie [l 13%

’ l Fibrillation auriculaire [l 8%
Infarctus du myocarde ou crise cardiaque [l 8%
. Insuffisance cardiaque i 8%
Valvulopathies cardiaques [l 6%
o0 .> Maladie artérielle périphérique (MAP) / mauvaise circulation [l 6%
0 Maladie thrombo-embolique [l 5%
7 A) Malformations cardiaques | 4%
Souffrent Péricardite | 2%
de maladie(s) Anévrisme | 2%
cardiovasculaire(s) AVC / Arteres bouchées | 2%
Hypotension | 1%

Endocardite | 1%

Coeur sp* / Maladies du Ceeur / Cardiaque sp / Cardiopathie | 1%
Angor | 1%
Artériosclérose | 1%

Coronaires sp / Coronarite | 1%
AT | 1%
Autres B 5%

* Sp = Sans précision
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Des femmes souffrant de maladies
cardiovasculaires logiguement plus agées

+ : différence significative vs femmes de 18 ans et plus

*REGION

Ile de France . 15%

Nord Quest - 26% CSP-
Nord Est - 27%

Sud Ouest l 10%

sud Est [ 22%

Inactives

TAILLE DU FOYER

1 personne- 28%

AG

1% sl 11%
alll 8%
50u+| 3%

18-24 ans

25-34ans | 1%

35-49 ans I 11%

50-64 ans - 37% Ju
65 anset + - 48%

Age moyen 61’0 ans 4

FEMMES SOUFF ANT DE
’ MALADIES CA DIO (

VASCULAIRES
- 276 répondantes -

2 [ 50% +

VIVENT
EN COUPLE

62%
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O ANALYSE
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o Une question se pose aujourd’hui

Quelle est la perception des
maladies cardiovasculaires
aupres des femmes de 18 ans et
olus et aupres des femmes
concernees par ces maladies ¢
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o Une réponse en 3 temps

1. Une connaissance perfectible des maladies cardiovasculaires aupres
des femmes

2. Mais des moyens de prévention connus par les femmes concernées
ou non par ces maladies

3. Des objets connectés qui suscitent I'intérét dans le suivi de ce type
de maladies
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Une connaissance perfectible
des maladies cardiovasculaires
de la femme




a 0 Une évocation des maladies

cardiovasculaires qui differe
selon la cible



Infarctus du myocarde/ AVC, arteres bouchées/ Maladies du coeur :
principales maladies spontanément citées par les femmes de 18 ans
et plus

A1l : Quand on vous dit maladies cardiovasculaires, a quelle(s) maladie(s) pensez-vous ?
Base : Ensemble / Question ouverte

M % En premier [1% Au total

X% / Y% : différence significative par rapport a I'ensemble des femmes ’

Femmes souffrant de
l maladies cardio

-276-

Infarctus du myocarde ou crise cardiaque (37% | 51% o 49% o
AVC / Arteéres bouchées e 329% 9
Ceeur sp* / Maladies du Cceur / Cardiaque sp / Cardiopathie [ [11% 14% 9 P 8942%
| Hypertension artérielle [0 5%| 12% M

Angine de poitrine || | 29 6%
Maladie artérielle périphérique (MAP) / mauvaise circulation | | 6% 1%

11% Y
| 5%)12%

Insuffisance cardia<,:|ue I 1% 5% 8% I’hypertension
Cholestérol | | 1% 4% I 1%6% L . .
Arythmie cardiaque || 1% 3% 12% artérielle : une maladie
Tachycardie || 1% 2% 8% moins évoquée par les
Anévrisme. | 1% 2% ] 2% femmes de 18 ans et
Diabéte || 1% 2% | 2% |
Embolie | 2% I 1% pius
Coronaires sp / Coronarite D 2% [|1% 3%
Angor [1% 1% N 2%4%
Souffle au cceur | 1% [ 1% 4%
Hypotension | 1% | 1%

Valvulopathies cardiaques ﬂ1% %

Artériosclérose | 1% 7] 3%
AT | 1% &4 6 ] 1%
Aucun | 1% 4 I 1%
Autres @ 10% o
NSP @ 2% * Sp = Sans précision
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Base : Ensemble / Question ouverte

X% / Y% : différence significative par rapport a I'ensemble des femmes

Moins de
35ans

% Au total bas

Infarctus du myocarde ou crise cardiaque
AVC / Artéres bouchées

Coeur sp / Maladies du Coeur / Cardiaque sp / Cardiopathie
Hypertension artérielle

Maladie artérielle périphérique (MAP) / mauvaise circulation
Angine de poitrine

Insuffisance cardiaque

Cholesterol

Arythmie cardiaque

Diabete

Embolie

Tachycardie

Anévrisme.

Coronaires sp / Coronarite

Souffle au coeur

Angor

Hypotension :

Valvulopathies cardiaques.
Artériosclérose

AIT

Fibrillation auriculaire

Malformations cardiaques

Péricardite.

Aucun

Autres

NSP

“opinionvay

1000
51%
38%
14%
12%
6%
6%
5%
4%
3%
2%
2%
2%
2%
2%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
0%
0%
0%
1%
6%
6%

270
34%
30%
17%
11%

3%

1%

4%

5%

2%

5%

3%

2%

1%

1%

2%

2%

1%

1%
1%
1%

1%
0%
2%
8%
11%

35ans

et+
730
57%
41%
13%
12%
7%
8%
5%
4%
3%
1%
2%
2%
3%
3%
1%
1%
0%
1%
1%
0%
0%
0%
1%
5%
5%

IDF
188
53%
39%
10%
15%
6%
5%
5%
5%
2%
2%
3%
1%
2%
2%
2%
1%
1%
1%
1%
0%
2%
7%
6%

Nord Ouest
228
52%
37%
16%
10%
7%
6%
5%
4%
5%
3%
2%
3%
3%
2%
1%
1%
1%
1%
2%
1%

0%
2%
5%
3%

Nord
Est

228
44%
37%
17%
12%

5%

8%

5%

4%

2%

1%

1%

3%

3%

4%

2%

3%

1%
1%

0%
1%
6%
9%

Sud
Ouest

109
55%
45%

9%

8%

3%

5%

4%

2%

5%

4%

2%

2%

1%

1%

3%

1%

1%

3%

5%

8%

Sud
Est

248
51%
35%
13%
13%
6%
4%
5%
4%
2%
1%
2%
3%
2%
3%
3%

1%
1%
1%

0%
1%
1%
5%
7%

CSP+
240
54%
34%
12%
18%
6%
7%
7%
8%
2%
4%
3%
1%
1%
2%
2%
1%
0%
0%
1%
0%
0%

1%
1%
7%
7%

csp
CSP-
290
44%
35%
18%
8%
4%
2%
3%
3%
2%
2%
1%
1%
2%
1%
1%
1%

0%
0%

1%
0%
1%
6%
8%

L'hypertension artérielle : une maladie plus évoquée par
les femmes issues des CSP +

A1l : Quand on vous dit maladies cardiovasculaires, a quelle(s) maladie(s) pensez-vous ?

Inactives
470
53%
41%
12%
11%
7%
7%
5%
3%
4%
2%
2%
4%
3%
3%
1%
2%
1%
2%
2%
1%

0%
2%
5%
5%



h o Une connaissance des

maladies cardiovasculaires
perfectible



Pour les femmes de 18 ans et plus, le cancer du sein est la 1ére cause
de mortalité chez les femmes loin devant les maladies
cardiovasculaires

A8 : Voici différentes causes de mortalité pour les femmes. Selon vous, quelles sont aujourd’hui les causes de mortalité les plus
importantes pour les femmes en France ? En ler, en 2éme, en 3éme.
Base : Ensemble

B % En premier O % Au total
B
Femmes souffrant de
FEMMES ; ;
| e [ 2|t | €
Les maladies cardiovasculaires
33% 86% 39% 88%
Le cancer du sein o o
42% 75% 37% 73%
Le tabagisme e. 13% 50% el 11% 52%
Le cancer du poumon @I 6% 36% @l 6% 36%
Le diabéte C( 2% 21% cl 3% | 19%
Le cancer colorectal @( 2% 19% @| 2% 21%
Le VIH / SIDA @‘ 2%| 13% @| 2% 12%

L 4
4
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Pour la majorité des deux cibles interrogées ces maladies
cardiovasculaires touchent autant les hommes que les

femmes

A4 : Selon vous, qui est aujourd’hui le plus touché par les maladies cardiovasculaires en France ?

Base : Ensemble
v
&
A i

Femmes souffrant de

’ maladies cardio l
-276-

’ l Les femmes Les hommes

Autant les hommes Les femmes
gue les femmes

58%

Autant les hommes

qgue les femmes

Les hommes
59%

@

Les femmes concernées par les maladies
cardiovasculaires sont plus nombreuses a penser que les
femmes sont les plus touchées (25% vs 13% pour les
femmes de 18 ans et plus)

hommes sont les plus touchés par les maladies

Pourtant, encore prés de 3 femmes sur 10 pensent que les
cardiovasculaires I
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Pour un tiers des femmes de moins de 35 ans, les hommes
sont les plus touchés par les maladies cardiovasculaires

A4 : Selon vous, qui est aujourd’hui le plus touché par les maladies cardiovasculaires en France ?
Base : Ensemble

X% / Y% : différence significative par rapport a I'ensemble des femmes

I R R

Moinsde  35ans Nord Nord Sud Sud .
35ans et+ b Ouest Est Ouest Est Csp+ CSP- Inactives
BASE 1000 270 730 188 228 228 109 248 240 290 470

Autant les hommes que les femmes  59% 50% 63% 61% 60% 61% 56% 57% 50% 65% 60%
Les hommes  28% 36% 24% 29% 27% 24% 32% 29% 36% 21% 27%

Les femmes  13% 14% 13% 10% 13% 15% 12% 14% 14% 14% 13%
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Pour environ la moitié des femmes il y a un age spécifique a
partir duquel une femme peut étre victime d’un accident
cardiovasculaire

4
4

A5 : Selon vous, a partir de quel age une femme peut-elle étre victime d’un accident cardiovasculaire (infarctus, AVC ou accident vasculaire
[
\id

cérébral) ?
Femmes souffrant de

Base : Ensemble
’ l ’ maladies cardio l
-276-

A partir de 18 ans | 1% I 2%

A partir d’'un A partir d’un

age spécifique age spécifique
A partir de 35 ans . 13% @ @
A partir de 50 ans - 19% - 19%

A partir de 60 ans 10% 12%

Il n'y a pas d'age pour étre victime d'un accident cardiovasculaire 47%

X% / Y% : différence significative par rapport a I'ensemble des femmes

OpinionWay pour VisioMed Femmes et maladies cardiovasculaires / Avril 2017 17



La vigilance doit se faire tout au long de la vie selon les deux
cibles

A9 : Selon vous, parmi les périodes suivantes, quelles sont celles au cours desquelles les femmes doivent étre vigilantes afin de ne pas

favoriser des risques cardiovasculaires ?
Base : Ensemble

L4
4

\ i
Femmes souffrant de
’ FEMMES l | ’ maladies cardio l
- 71000 répondantes - -276-
0, (o)
Tout au long de la vie 72% )

| o |

La période de grossesse I4% I3%

La période de la ménopause
I~

Aucune I 2% 0%

La période de I'adolescence

La période de prise de contraception 12%

La période de post-ménopause I 7%

» Des périodes de grossesse et de ménopause peu citées par les femmes
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c o Des facteurs de risque sous

estimeés



Hypertension, obésité et tabac : principaux facteurs de
risque cités par les deux cibles

A6 : Et selon vous, quels sont les principaux facteurs de risque pour une femme d’étre victime d’un accident cardiovasculaire ? En 1ler,
en 2eéme, en 3éme.

Base : Ensemble Les TO P3 des faCteurS ﬂ
\ i

% Au total

Femmes souffrant de

ladi di
’ l ’ ma a_|2e756far 10 l
L'hypertension L'hypertension

L'obésité /
le surpoids

L'obésité /
le surpoids

Le tabac Le tabac

o

o
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Mais, les antécédents familiaux et personnels, I’alcool et
la pilule sont sous-évalués par les deux cibles

A6 : Et selon vous, quels sont les principaux facteurs de risque pour une femme d’étre victime d’un accident cardiovasculaire ? En 1er,
en 2éme, en 3eéme.

Bose : Ensemble Ensemble des facteurs
M % En premier [ % Au total A

maladies cardio
’ l ’ -276- l
L'hypertension 55% L'hypertension 59%

*

L'obésité / le surpoids [ 14% | 53% Le tabac 52%
Le tabac 49% Les antécédents familiaux 30%
Les antécédents familiaux 31% L'obésité / le surpoids ™10, | 53%
Le manque d'activité physique 25% La pilule
L'alcool 21% Le manque d'activité physique 29%
Une mauvaise alimentation Le diabete  [™40; 179
Les antécédents personnels 15% Les antécédents personnels 39, 110
Le diabéte 14% Une mauvaise alimentation 10%
La pilule 13% La migraine I] 2%
L'hyperglycémie |:| 1% 5% L'alcool 17%
La migraine I] 1% 2% Uhyperglycémie 7%
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Pour la majorité des deux cibles, les femmes ayant déja eu un
probleme cardiaque ont un niveau de risque plus élevé d’avoir un
accident cardiovasculaire

A7 : Siune femme a déja eu un probleme cardiaque, quel est selon vous le niveau de risque pour elle d’avoir un autre accident
cardiovasculaire par rapport a une femme quin’en a pas eu ?

Base : Ensemble ﬂ
A

Femmes souffrant de
maladies cardio

FEMMES

- 7000 repona’anres

-276-

Un risque
triplé
Un risque
doublé
Mais le risque est estimé
Un risque » comme équivalent par
équivalent une proportion non
négligeable
Aucun
risque
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Un risque percu comme plus élevé par les habitantes de
Paris/ lle de France et par les CSP +

A7 : Siune femme a déja eu un probléme cardiaque, quel est selon vous le niveau de risque pour elle d’avoir un autre accident
cardiovasculaire par rapport a une femme qui n’en a pas eu ?
Base : Ensemble

X% / Y% : différence significative par rapport a I'ensemble des femmes

Moinsde  35ans Nord Nord Sud Sud .
35ans et+ L2l Ouest Est Ouest Est i b Inactives
BASE 1000 270 730 188 228 228 109 248 240 290 470
Aucun risque 2% 3% 2% 2% 1% - 4% 4% 2% 4% 1%

Un risque équivalent  34% 31% 35% 28% 36% 36% 29% 38% 27% 31% 40%

Total - Une risque plus élevé  64% 65% 63% 70% 63% 64% 66% 58% 71% 66% 59%

Un risque doublé  50% 51% 50% 57% 46% 53% 51% 46% 52% 53% 47%

Un risque triplé ~ 14% 15% 13% 13% 17% 11% 16% 12% 19% 12% 12%
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Des moyens de prévention
connus des femmes




Exercice physique, abandon du tabac et une bonne
alimentation : principaux moyens de prévenir les
maladies cardiovasculaires

B1 : Selon vous, quels sont les meilleurs moyens pour prévenir les maladies cardiovasculaires chez les femmes ? En ler, en 2éme, en 3éme.

e Les TOP3 des moyens de ﬂ
A

prévention QW
) K % Au total ) siaElss SaIEio K
De 'exercice Abargdo_nner le
i tabagisme
physique De l'exercice &

®

Abandonner le
tabagisme

physique

Une bonne
alimentation

Une bonne
alimentation

H@]®
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La consultation réguliere d’un professionnel de santé est plus
citée par les femmes concernées par ce type de maladies

B1 : Selon vous, quels sont les meilleurs moyens pour prévenir les maladies cardiovasculaires chez les femmes ? En ler, en 2éme, en 3éme.
Base : Ensemble

*

W% En premier [1% Au total - 0
emmes souffrant de

’ FEMMES l ’ P p—— l
- 1000 répondantes - -276-
De I'exercice physique @] 18% 73% @] 19% 72%

Abandonner le tabagisme / Ne pas fumer %- 35% 71% %- 38% @

Une bonne alimentation o @ O] 11% 53%

Réduire le stress GI 10% 39% 0' 11% 39%

@l 16% 37% @l 18% @
Un bon sommeil Q; Q}r 10%

o)

Un suivi de sa santé grace a des objets £ — Des objets connectés peu _—
de santé connectés 2% 4% » cités par les deux cibles « @ %

Consulter réguliéerement un
professionnel de santé
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03 0 Et un intérét marqué pour les
objets connectés dans le suivi

de la maladie



a 0 Des objets connectés pergus

comme utiles pour suivre sa
santé



Peu de femmes citent les objets connectés comme
meilleurs moyens de prévention pour prévenir les
maladies cardiovasculaires

B1 : Selon vous, quels sont les meilleurs moyens pour prévenir les maladies cardiovasculaires chez les femmes ? En ler, en 2éme, en 3éme.
Base : Ensemble

M % En premier [1% Au total

L J
L
A

Femmes souffrant de
’ l ’ maladies cardio l
-276-

) | oo «®
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Pourtant, ils sont percus comme un moyen d’améliorer le
confort des malades et utiles pour suivre sa santé au
quotidien

B10 : Voici quelques affirmations a propos des objets de santé connectés. Merci de dire pour chacune des affirmations si vous étes tout a fait
d’accord, plutot d’accord, plutot pas d’accord, pas du tout d’accord.
Base : Ensemble

M Tout a fait d’accord [ Plutot d’accord 71 Plutét pas d’accord M Pas du tout d’accord

Lok

Femmes souffrant de
’ FEMMES l , ’ maladies cardio l ,
- 71000 répondantes - D’accord - 276 répondantes - D’accord

Les objets connectés...

...permette'n’f d'améliorer son confort 15% ¥ 75% 259% ¥ 73%
au quotidien quand on est malade
...perme’ttent d'étre acteur de sa 15% 74% 249% Y 77%
santé et donc plus autonome
...sont utiles pour suivre saqza:)r:icsizﬁ 15% 73% 27% b9
...permettent de mieux c;r:i::lr;i:: 1% 64% ‘ 20% Y 64%
...devraient étre pris elzgscr:irtie;ﬁzg 16% 60% 33% 9%
...devraient améliorer ma rellathn 119% 599% ‘14% 2 64%
avec mon médecin
...permettent d'aller moins souvent a 13% 2 58% ‘ 18% B 62%

I'hopital inutilement
...devraient étre remboursés par la

0 )
sécurité sociale 17% B 55% 32% 100
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h 0 ¥4 des femmes concernées par

les maladies cardio-vasculaires
utilisent des objets connectés



Pres d’une femme souffrant de maladies cardiovasculaires
sur 4 utilise un objet connecté pour suivre sa santé

B2 : Vous-mémes, utilisez-vous un ou des objet(s) connecté(s) pour suivre votre santé ?
Base : personnes ayant une maladie cardiovasculaire

&
L by

Femmes souffrant de
’ maladies cardio l

- 276 répondantes -

2 78%

utilisatrices
12%
4% 6%
I ]
Oui, tous les jours Oui, souvent Oui, de temps en temps Non, jamais
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Elles utilisent particulierement des tensiometres et des péese-
personnes

B3 : Quel(s) objet(s) connecté(s) utilisez-vous ? .
Base : Utilisatrices d’objets connectés '
L
| 1 i i

UTILISATRICES
p | cmee [
Tensiometre 72%
Pese-personne @_ 57% 2 0
)
Objets en moyenne
31%
Electrocardiogramme 21%
Glucometre 15%

Autres 0] 6%

Bracelet, tracker d’activité
(avec ou sans fréquence cardiaque)
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La majorité utilise ces objets connectés depuis un an ou plus

B4 : Depuis combien de temps utilisez-vous cet/ces objet(s) connecté(s) ?
Base : Utilisatrices de I'objet connecté

Depuis moins de 6 mois [ Entre 6 mois et moins d’'unan [ Entre un an et deuxans [ Plus de deux ans
&

Y
UTILISATRICES l Un an ou plus

Pése-personne 15% 76% 78%
Base : 35
Glucomeétre @ 26% 74%
Base faible : 9 |
Tensiomeétre o)
Base : 43 25% 69 A)
Bracelet, tracker d'activité (avec ou sans = o
fréquence cardiaque) @ 35% 57%
Base faible : 18 =
Electrocardiogramme 0 (o)
Base faible : 13 41% 43 /0

OpinionWay pour VisioMed Femmes et maladies cardiovasculaires / Avril 2017



La majorité se sont équipées apres en avoir parlé avec un
professionnel de santé, et particulierement a leur médecin

B4bis. Vous étes-vous équipé(e) vous-mémes ou avez-vous demandé conseil a votre médecin ou votre pharmacien ?
Base : Utilisatrices d’objets connectés

&
[ I
’ UTILISATRICES l
- 67 répondantes -

[ Je me suis équipée moi-méme sans demander conseil

B Je me suis équipée aprés en avoir parlé avec mon médecin

[ Je me suis équipée aprés en avoir parlé avec mon pharmacien
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Vérifier sa tension, mieux suivre sa santé et son activité sont
les principaux bénéfices de l'utilisation de ces objets
connectés

B5 : Quels bénéfices retirez-vous de I'utilisation de cet/ces objet(s) connecté(s) ?

Base : Utilisatrices d’objets connectés / Question ouverte
n
[
’ FEMMES l
- 61 répondantes -
Permet de vérifier ma tension 33%

Rassurant / Sécurisant ®- 14%

Permet de vérifier mon poids @. 14%

Permet de réguler / Ajuster / Réagir en cas de probléme (médecin, etc...) @. 14%
Autre Q- 15%

Ne sait pas 5%

Un meilleur suivi de I'état de santé / Suivi régulier, quotidien / Mieux
surveiller ma santé

Permet de suivre mon activité /
Rythme cardiaque / Sport
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c 0 % des femmes ont I'intention

de s’équiper d’un objet
connecté



Une intention de s’équiper d’objets connectés non
négligeable pour les femmes concernées

B6 : Avez-vous l'intention de vous équiper dans les 12 prochains mois d’un objet connecté pour mieux surveiller votre santé ?

&

Base : personnes ayant une maladie cardiovasculaire

FEMMES
CONCERNEES

| conc
PRLIR

intentionnistes

32%

20%

44%
4%

Oui certainement Oui probablement Non probablement pas Non certainement pas
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Une intention de s’équiper plus marquée aupres des CSP +

B6 : Avez-vous l'intention de vous équiper dans les 12 prochains mois d’un objet connecté pour mieux surveiller votre santé ?
Base : personnes ayant une maladie cardiovasculaire

X% / Y% : différence significative par rapport a I'ensemble des femmes

(] [o]\

Ensemble

BASE 276 65 169 41 71 74 28 61 47 41 188

TOTALOui 24% 24% 21% 16% 26% 25% 34% 22% 38% 25% 21%

Oui certainement 4% 4% 1% - 3% 8% 9% 2% 10% 7% 2%

Oui probablement  20% 20% 19% 16% 23% 17% 25% 20% 28% 18% 18%

TOTALNon 76% 76% 79% 84% 74% 75% 66% 78% 62% 75% 79%

Non probablement pas  44% 46% 47% 65% 42% 40% 20% 47% 32% 48% 46%

Non certainement pas  32% 30% 33% 19% 32% 35% 46% 31% 30% 27% 34%
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Une intention de s’équiper surtout pour suivre son activité
sportive ou sa santé

B6B. Pour quelles raisons avez-vous I'intention de vous équiper dans les 12 prochains mois d’'un objet connecté ?

Base : Ont l'intention de s’équiper / Question ouverte
n

[
’ INTENTIONNISTES l
- 67 répondantes -
Pour un meilleur suivi de ma santé / Mieux gérer 23%
Pour vérifier ma tension 11%
Autre _ 19%

Ne sait pas 10%

Pour suivre mon activité / Sport
/ Motivation a avoir une activité physique

Pour me rassurer / Prévention
/ Etre en contact avec le médecin si probléme

Car je suis a risque / Antécédents familiaux /
Souhaite éviter une récidive
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Les bracelets, trackers d’activité, tensiometres sont les objets
connectés les plus envisagés

B7bis. Le(s)quel(s) trouveriez-vous utile d’avoir pour améliorer votre santé ?

Base : Ont l'intention de s’équiper

&
h
’ INTENTIONNISTES l
- 67 répondantes - N om bre moyen

0 L
53% 50% D’objets cités

1,7

33%
21%
14%
s =] P >
| eee |
Bracelet, tracker Tensiometre Pése-personne Electrocardiogramme Glucometre Autres

d'activité (avec ou
sans fréquence
cardiaque)
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Plus de 4 intentionnistes sur 10 en ont déja parlé a leur
médecin

B7 : En avez-vous déja parlé a votre médecin ?
Base : Ont l'intention de s’équiper

4

&

Lk

’ INTENTIONNISTES l
- 67 répondantes -

Des femmes ayant l'intention
de s’équiper en ont parlé
a leur médecin

o €Y
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L'utilité de transmettre ses données de santé a un médecin
est reconnue par la majorité des intentionnistes

B8 : Jugeriez-vous utile que vos données de santé soient transmises a votre médecin ?
Base : Ont l'intention de s’équiper ou utilisent déja des objets connectés

(¢
e ( )

L k.

INTENTIONNISTES
’ OU UTILISATRICES l

- 96 répondantes -

56%

38%

6%
— o
Oui certainement Oui probablement Non probablement pas Non certainement pas
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La majorité des femmes non malades envisageraient de s’équiper si
elles étaient confrontées a la maladie

B11 : Si demain vous aviez une maladie chronique (maladie cardiovasculaire, diabéte...), auriez-vous envie de vous équiper d’un objet connecté?
Base : Personnes ne souffrant d’aucune maladie cardiovasculaire

% 38 o e
/ ' 4

66%

intentionnistes
51%

26%
15%
8%
Oui certainement Oui probablement Non probablement pas Non certainement pas
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La majorité de ces intentionnistes ne s’équiperaient cependant
pas par elles-mémes et demanderaient conseil a un professionnel
de santé

b12. Est-ce que vous seriez préte a vous équiper vous-mémes ou préfériez-vous les conseils de votre médecin ou votre pharmacien ?
Base : Intention de s’équiper

’ INTENTIONNISTES l
- 609 répondantes -

” [ Je serais préte a m'équiper moi-méme sans demander conseil
H Je regarderais les sites web ou les articles dans la presse pour trouver
I'objet adapté
Je préfererais demander conseil a un professionnel de santé (médecin,

pharmacien, etc.)
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« Notre mission est de permettre a nos clients de comprendre de maniere simple et rapide
leur environnement actuel et futur, pour mieux décider aujourd’hui, agir demain et imaginer apres-demain. »



