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La méthodologie

O\ L’échantillon a été interrogé par
questionnaire auto-administré enligne

; 7 sur systéeme CAW1 (Computer
Echantillon deelergsi=ia=(s/a]51=ls Assisted Web Interview)

W=lelpsElEaiesidiide la population

frangaise dgée de 18 ans et plus.

ooo
Il
~

L’échantillon a été constitué selon . . L
- Les interviews ont été réalisées du
Elmethode des quotask:[slg=TeT-1ale

- " A 8 au 9 novembre 2023.
des critéeres de sexe, d’age, de oggo
catégorie socioprofessionnelle 00ap Pour les remercier de leur participation, les
]

B . , B . panélistes ont touché des incentives ou ont fait
de catégorie d’agglomeration un don a l'association proposée de leur choix.

et de région de résidence.

OpinionWay a realisé cette enquéte en appliquant Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges
les procédures et regles de la norme ISO 20252 dincertitude: 15 a 3 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants.




’ o N~
%@ ayte WP B B ] 0 T
Wws . Bl = R %, & :
P { TR 4 74
2 ooy & q




LA YRADITION CULINAIRE
La transmission des traditions et du patrimoinel

un enjeu de premiére importance pour les Frangais

Parmitoutes les traditions qui font le patrimoine culturel Apreés cette évidence, les Frangais établissent la

du pays, c’est lalangue frangaise qui joue le réle le plus tradition culinaire et 'agriculture comme piliers de la
important selon74% des personnes interrogées quiilui culture frangaise (primordiales pour respectivement
accordent une place primordiale. 43% et 44%).

Q. Diriez-vous que chacun des élements suivants a une place primordiale, importante, ou secondaire dans le patrimoine culturel frangais ?

Lalangue francaise 22% A
agrioutture a4% b3
Latradition cuinaire a5% % ® Primordials

Lart a9% 27% 1%

Importante -

L'architecture 53% 26% 1% ~

a

Le sport A5% 389% 1% @® Secondaire j;’!

La politique 40% p% -

Lamode 32% 2%




LA YRADITION CULINAIRE

eIBIET] jeunes Agés de moins de 35 ans |
la pip=le[iu{elaXeiBll[at=1[af=] tient une place plus importante:

g |

| 4%

Lalangue frangaise

74%

SEXE

74%

73%

en deuxieme position derriere lalangue
francaise (59%).

51%

65%

AGE

67%

82%

85%

75%

70%

‘ d'entre eux la jugeant primordiale, elle se place  L’agriculture n’étant considérée comme primordiale
que par 35% d’entre eux, ce qui lui permet tout de
Mméme de se placer en troisieme position.

Q. Diriez-vous que chacun des eléments suivants a une place primordiale, importante, ou secondaire dans le patrimoine culturel frangais ?

T74%

L’agriculture

La tradition culinaire

L’art

44%

23%

46%

21%

42%

24%

19%

22%

47%

23%

45%

23%

48%

21%

46%

25%

42%

26%

46%

17%

42%

24%

L’architecture

20%

21%

20%

21%

24%

17%

18%

23%

21%

19%

21%

Le sport

16%

19%

183%

19%

23%

23%

9%

9%

16%

18%

183%

La politique

10%

183%

8%

17%

18%

12%

6%

9%

10%

7%

12%

Lamode

7%

7%

8%

1%

10%

12%

3%

5%

10%

5%

5%




LA YRADITION CULINAIRE
La tradition culinaire parvient également a se positionner ala

aupreés des Franciliens (50% contre 44%) et des habitants du sud-ouest (48% contre 45%).

Q. Diriez-vous que chacun des €lements suivants a une place primordiale, importante, ou secondaire dans le patrimoine culturel francgais ?

CATEGORIE DAGGLOMERATION

REGION

lle-de- Nord  Nord e De 2000 De20000a 100 000
Ff ne . T . t rurale 219999 99999 habitants
D = habitants habitants etplus

Agglomeération

% primordiale o
parisienne

Lalangue frangaise

L'agriculture

La tradition culinaire

N L'art 23% 32% | 18% | 20% | 23% | 23% 19% 18% 15% 27% 33% <.
7,; :f
v L'architecture 20% 26% | 18% | 7% | 18% | 21% 18% 7% 15% 23% 25% -
/A X
Le sport 16% 5% | 5% | 14% | 19% | 16% 16% 15% 13% 18% 14%
La politique 10% 4% | 7% | 9% | 14% | 10% 5% 12% 10% 1% 14%
Lamode 7% 2% | 4% | 8% | 3% | 7% 5% 3% 8% 8% 12%
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LATRANSMISSIONDU PATRIMOINE CULINAIRE

est jugée importante par la quasi-totalité des Francgais (84%).

desinterviewes vont jusqu’a considérer cette  Alors que 22% des jeunes agés de 18 a 24 ans jugent

| |
400/ transmission comme trés importante. cela trés important, ce chiffre passe 3 41% parmiles
0 L’importance accordée ala transmission interviewés agés de 35 a 49 ans et monte jusqu’a
| | gagne enintensité avec I'age. 46% parmiles seniors dgés de 65 ans et plus.

Q. Pour vous, est-il important ou pas important de transmettre les traditions de géenération en genération ?

SEXE A STATUT

% Total Homme Femme S Inactif
etplus

Sous-total Important 82%

Treésimportant

Plutét important

Sous-total Pas important

Plutdt pas important 9% 9% 9% 14% 10% 2% 3% 9% % 6% 1%

Pas du tout important 2% 2% 3% 4% 3% 3% 3% 1% 3% 3% 2%




LA TRANSMISSIONDU PATRIMOINE CULINAIRE

En matiére de patrimoine culinaire, ce sont [[EEI§EleEeEE qui apparaissent
comme les plus importantes a transmettre aux jeunes générations.

Qui'il s'agisse de plats traditionnels (91%), de recettes Les ustensiles de cuisine sont les éléments du
familiales (89%) ou de plats régionaux (89%) les patrimoine culinaire les moins importants a

Frangais sont unanimes sur limportance de leur transmettre aux jeunes générations, bien qu’une
transmission. majorité d'interviewés estiment cela important (60%).

Viennent ensuite les gestes culinaires: légerement
Moins citée la transmission de ces gestes est
néanmoins primordiale pour 82% des Francgais.

Q. Parmiles elements suivants du patrimoine culinaire, lesquels vous paraissent important ou pas
important a transmettre aux jeunes generations ? Totalimportant

Les plats traditionnels 44% S8 %1% 91%
Les recettes familiales 41% N2%o% 89%
Les plats régionaux 45% NEA8% 1% 89%

Les gestes culinaires 50% % 1% 82%
Les ustensiles de cuisine 43% 8% 1% 60%

@ Tres Plutot @ Putétpas Pas du tout NSP
important important important important




91%

Les échanges au quotidien extérieurs a la famille

des Francgais jugent que les recettes familiales
font vivre la gastronomie frangaise.

Les échanges au sein de la famille représentent,
pour la plupart des interviewes, le moyen le plus

efficace de transmettre ce patrimoine culinaire.

L’IMPORTANCE DE LA FAMILLE
_ DANSLE PATRIMOINE (ULINAIRE

Citée par 83% des personnes interrogeées, la
famille se place loin devantles livres de cuisine
(53%) ou encore les échanges avec d'autres
personnes extérieures a la famille (50%).

Q. Parmiles moyens suivants, lesquels vous paraissent les plus efficaces pour transmettre le patrimoine culinaire ?

Les échanges au sein de la famille _ 59% 33%

Les livres de cuisine - 13%

53%

i L O,
(avec vos amis, Vos voisins..) - 12%

50%

Les professionnels: restaurateurs, artisans o
(bouchers, fromagenr, primeurs..) - 6%

35%

Les émissions de cuisine o
v racio.y I 5%

Les outils digitaux
(réseaux sociaux, application de messagerie)

D'autres moyens | 0%

NSP [| 1%

30%

4% 23%

@® Enpremier

O Autotal




L' IMPORTANCE DELA FAMILLE

DANSLE PATRIMOINE CULINAIRE

| ‘ des Francgais déclarent que c’est en premier Sl s'agit principalement des parents (79%) et des

8 7 O/ lieu grace a un membre de la famille que les grands-parents (78%), d'autres membres de la famille
0 plus jeunes se familiarisent avec le patrimoine  peuvent aussi ponctuellement participer a cette
| | culinaire. transmission de savoir (36%).

Q. De votre point de vue, gui transmet le plus souvent le patrimoine culinaire aux jeunes genérations ?

Un parent (pére ou meére) _ 42% 79%
Un grand-parent (grand-mére ou grand-pére) _ 38% 78%

Un autre membre de la famille - 7% 36%

Un livre de cuisine - 7% 34%

Une personnalite publique

O, (o)
(grand chef, influenceur, animateur TV ou radio..) 8% 7%

@® Enpremier
Une personne extérieure ala famille i 2% 15%

O Autotal

NSP |:| 1%




L' IMPORTANCE DE LA FAMILLE

_DANSLE PATRIMOINE CULINAIRE

‘ desinterviewés déclarent que le patrimoine Les jeunes ageés de 18 a 24 ans citent plus souvent
7" O/ culinaire est transmis aux jeunes générations  leurs grands-parents comme acteurs principaux de
ausein de leur propre famille. la transmission culinaire au sein de leur famille (75%

contre 71% pour leurs parents).

Q. De votre point de vue, qui transmet le plus souvent le patrimoine culinaire aux jeunes genérations ?

SEXE A STATUT

O, - |
0 Homme Femme S5 S CSP- [gF=leju}i
Au total ans etplus

Un parent

N N 79%
(p&re ou mére)

Un grand-parent
(grand-mere ou grand-pére)

Un autre membre de la famille

Unlivre de cuisine

Une personnalité publique
(grand chef, influenceur, animateur TV ou radio..)

Une personne extérieure a la famille




LAPLACEDELA (GRAND- [VIERE
Pour les Frangais, il existe

b\u 3 entre famille et patrimoine culinaire:

les générations. gastronomique francais (90%) et a placer les grand-meres
au coeur de la transmission de ce patrimoine (88%).

AN
hig . . . . N . - .
e | ‘ d’entre eux estiment que le patrimoine lls sont presque aussi nombreux a considérer les traditions
o 93% culinaire permetde créer desliensentre culinaires familiales comme la base du patrimoine

Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes concernant la transmission du patrimoine culinaire ?

Total d’accord

Le patrimoine culinaire permet de créer 48% %%1% 93%

desliens entreles générations

Les traditions culinaires familiales sont la base 48% % 1% 1S]0)74

du patrimoine gastronomique frangais

Les grands-meéres jouent un réle essentiel 44% a8 %e% 88%

dans la transmission du patrimoine culinaire

Vous aimez découvrir des recettesissues 48% [ 15% SRS 79%

d'autres cultures que la votre

Vous aimez vous réappropriez les recettes de votre 49% 9% 1% 71%

enfance pour les remettre au goUt du jour

Vous étes souvent nostalgique lorsque 44% 1% 1% 70%

Vous cuisinez des plats de votre enfance

Vous regrettez de ne pas avoir davantage cherché a 38% 12% 1% 66%

apprendreles recettes de vos grands-parentslorsque
vous étiez plus jeune S o o o o o

Lesjeunes se transmettent également 49% 8% 2% 63%
du patrimoine culinaire entre eux °

32% 22% 23 46%

Vous préservez le secret des recettes familiales

0

@ Toutafait Plutot @ Plutétpas Pas du tout NS
d'accord d'accord d'accord d'accord




LAPLACEDELA (GRAND-|VIERE

: : Pour plus de deux tiers des intervieweés, la cuisine leur Si 66% des intervieweés expriment des regrets de ne pas
o permet de revenir en enfance. Plus de deux tiers des avoir davantage cherché a apprendre les recettes de
,f; Frangais déclarent &tre souvent nostalgiques en leurs grands-parents au cours de leur enfance, cela
< cuisinant des plats de leur enfance (70%) et aiment n'empéche pas pres d’'un Frangais sur deux (46%) de
également les revisiter pour les remettre au gout du préserver le secret des recettes familiales.
jour (71%).

Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes concernant la transmission du patrimoine culinaire ?

Total d’accord

Le patrimoine culinaire permet de créer 48% R%1% 93%

des liens entre les générations

Les traditions culinaires familiales sont la base 48% % 1% 90%

du patrimoine gastronomique frangais

Les grands-méres jouent un role essentiel 44% | 7% 357208 88%

dansla transmission du patrimoine culinaire

Vous aimez découvrir des recettes issues 48% IEEZANS% 1% 79%

d'autres cultures que la votre

Vous aimez vous réappropriez les recettes de votre 49% 9% 1% 71%

enfance pour les remettre au goUt du jour

Vous étes souvent nostalgique lorsque 44% 1% 1% 70%

VOUS cuisinez des plats de votre enfance

Vous regrettez de ne pas avoir davantage cherché a 38% 12% 1% 66%

apprendreles recettes de vos grands-parentslorsque
vous étiez plus jeune = ® S a3 o e
Lesjeunes se transmettent également 49% 8% 2% 63%
du patrimoine culinaire entre eux
32% 22% 2 46%

Vous préservez le secret des recettes familiales

Rv)

@ Toutafait Plutot @ Putétpas Pas du tout NS
dlaccord daccord dlaccord d'accord




LA TRADITION CULINAIRE DU \/EAU

UNE IMAGE ENTRE FAMILLE ET GASTRONOMIE

Pour les Frangais, la cuisine a base de veau évoque en premier lieu
la gastronomie (62%). Pres d'un sur deux cite aussila famille, les grand-meéres (652%) et les traditions (48%).
D'autres évocations sont également citées dans une moindre mesure : f'enfance (26%) et la féte (22%).

Q. Lorsque vous pensez a un plat a base de veau, qu'est-ce que cela vous évoque ?

La gastronomie frangaise _ 37% 62%
La famille, les grand-meéeres _ 24% 52%
Les traditions _ 17% 48%
L'enfance - 9% 26%
Laféte E 7% 209
@ Enpremier

Autre . 5%
O Autotal

NSP I 1%




LA TRADITION CULINAIRE DU \VEAU

UNE IMAGE ENTRE FAMILLE ET GASTRONOMIE
Parmi une a transmettre

aux

jeunes générations le choix des Frangais est sans appel:

| ‘ des interviewés citent la blanquette de veau, dont
0 44% la citent en premienr. Les escalopes de veau a la
o créme (58%) et les paupiettes de veau (B50%) se

partagent les deux derniéres marches du podium.

Les plats a base de veau traditionnels de la cuisine frangaise
sont particulierement cités les Frangais les plus attachés a la
transmission des traditions, qui évoquent davantage la
blanquette (85%), les escalopes a la créme (64%), les
paupiettes (58%) et le veau marengo (37%).

Q. Parmiles plats suivants a base de veau, lesquels sont les plus importants a transmettre aux jeunes genérations ?

La blanguette de veau INGEGEG—— 447 | 78%
Les escalopes de veau a lacréeme I 12% | 58%
Les paupiettes de veau IR 9% | 50%
L'osso bucco I 7% | 37%
Le veau marengo Il 5% | 31%
Les risde veau I 7% | 30%
La cotede veau I 4% | 27%
Les rognonsde veau M 3% | 23%

La téte de veau 22%
Lespiedsdeveau | | 1%

Levitellotonnato [ | 8%
Autre [ | 4%
NSP [] 2%

@ Enpremier

O Autotal




La quasi-totalité des Frangais est attachée a la transmission des
R e laeias. Parmices traditions, le patrimoine culinaire fait figure
de pilier de la culture du pays au méme titre que 'agriculture.
Ainsi, la transmission des plats et recettes traditionnels, familiaux
et locaux sont unanimement percues comme importantes panr
le grand public.




Pour les Frangais, le patrimoine culinaire se transmet d’abonrd
Veéritable créateur de lien social, la cuisine permet aussi bien
de maintenir les relations avec ses parents et ses grands-
Ny parents (principaux acteurs de la transmission) que d’en créer Py
de nouvelles avec des amis ou des voisins. Les grand-meéeres &
jouent un réle essentiel dans la transmission du patrimoine
culinaire.




Dans le vaste patrimoine culinaire frangais, le veau trouve une

place de choix entre gastronomie et traditions familiales}

La blanquette de veau s’affirme comme le plat a base de veaule

plus populaire aupres des Frangais qui souhaitent massivement
le voir transmis de genération en génération.
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