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Aux parents d’enfants de plus de 3 ans 
Aux parents d’enfants de plus de 3 ans 
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Sous-Total 

Changement de pièce

8%
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Base : ont un enfant qui s’est reveillé la nuit au cours des 7 derniers jours 
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Ordinateur

21%

Console de jeux

32%

Tablette

36%

Smartphone

32%

Télévision

75%

Aucune : 13%
2,3

réponses en moyenne

Sous-total 

Au moins 1 : 87%

Parmi les enfants de 6 mois à moins de 3 ans
66% ont accès à au moins un écran : 

Télévision – 56%
Smartphone – 23%



pour

Parmi les enfants de 6 mois 
à moins de 3 ans : 1h 2min

Parmi les enfants de 6 mois à 
moins de 3 ans : 1h 20 min
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Parmi les enfants de 6 mois à moins de 3 ans
13% des parents déclarent que des écrans sont allumés 

dans la pièce au moment où l’enfant s'endort le soir 
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1 2 3 4 5+

moins de 30 min 30 à 59 min 1h à moins de 2h 2h ou plus
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Base : ont fait des siestes (335)
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RENDRE LE MONDE INTELLIGIBLE POUR AGIR 
AUJOURD’HUI ET IMAGINER DEMAIN



Nadia AUZANNEAU

Eva BOUCHETEIL

Rachel ZANONI

https://www.opinion-way.com/fr/mediatheque/newsletter.html
https://twitter.com/opinionway
https://www.linkedin.com/company/opinionway
https://www.facebook.com/opinion.way

