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@ La méthodologie




@ La méthodologie de I'enquéte

Deux échantillons ont €té interroges : L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-

administré en ligne sur systeme CAWI (Computer

!' Un échantillon de 829 personnes représentatif de la Assisted Web Interview).

population francaise agée de 18 ans et plus.

Un échantillon de 473 parents représentatif de Ia

% population francaise des parents denfants agés de

02a12 ans. Les interviews ont été réalisees du 4 au 14 mai 2023.

Pour les remercier de leur participation, les panélistes ont touché des
incentives ou ont fait un don a I'association proposée de leur choix.

Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges d'incertitude :

OpmmnYVay @ r?allse cette enquéte en appliquant - 1,5a 3,5 points au plus pour un échantillon de 800 répondants ;
les procédures et regles de la norme I1SO 20252 . . . . .
- 2a4,5 points au plus pour un échantillon de 470 répondants.

Toute publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la mention compléte suivante :

« Sondage OpinionWay pour ’ASNAV »
et aucune reprise de lenquéte ne pourra étre dissociée de cet intitulé.

“ . \P OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant
oprmonway  pour ana les procédures et régles de la norme ISO 20252




@ Les résultats
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o Les problémes de santé publique




0 Les sujets de santé les plus préoccupants %

829 personnes

Q Quels sont les sujets de santé qui vous préoccupent le plus au quotidien ?
Question ouverte - Réponses spontanées - Total supérieur a 100%

Le cancer - 21% V-3 Le vieillissement et perte de mémoire I 6%
La perte de mémoire dont Alzheimer [l 4% p -
Les virus et épidémies - 18% Le vieillissement et la dépendance [ 3% A+1

La santé mentale 0

Le Covid-19 - 12% B 6%
Lestress | 2% w-2
Les virus et épidémies (sans précision) I 4% La dépression || 2% A+1

La santé mentale | 2%

Les vaccins I 3% Les douleurs diverses [l 4% V-1
. 0 )
Les enjeux connexes aux problématiques de santé - 15% Le poids Ml 3% V-5
La fatigue et le sommeil ll 3% wv-2
Le colt de la vie et des soins . 6% Les allergies M 3% w-1

Les douleurs articulaires et I'arthrose [l 3% V-3

L'accés aux soins et aux médicaments . 6% Lavue Il 2% V-4

Les enjeux environnementaux et climatiques l 4% » - Le dentaire M 2% V-1
(pollution, climat) - Les infections sexuellement transmissibles (IST) M 2%
Les enjeux politiques et économiques divers l 4% Les AVC Il 2% V-1
Le fonctionnement respiratoire et 'asthme [ 2% A +1
L’alimentation - 8% Le handicap | 1%p -

L'endométriose | 1%
Les problémes cardiaques et hypertension . 6% A+3 I

Les douleurs musculaires | 1%
Lediabete [ 4% V-2 Autre I 25%
Rien/ Aucun I 12%

NSP 13%
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La nutrition / I'alimentation l 4% V-2




Les préoccupations liées a différents problémes de santé

Q Dans quelle mesure chacun des problemes de santé suivants vous préoccupe-t-il ?
Pour chacun de ces domaines de santé donnez une note de préoccupation allant de 1 a 10, 10 signifiant que c’est un domaine qui vous préoccupe beaucoup, 1 signifiant que c’est un domaine
qui ne vous préoccupe pas du tout. Les notes intermédiaires servent a nuancer votre jugement. a ﬂ

s

Moyenne Parents d’enfants de Moyen ne
Ensemble 0a1l2ans
829 répondants 473 répondants
Avoir des problémes liés a lavue KELA 57% 28% 6,5 A+0,2 BELLA 57% 23% 6,8
Avoir des problémes de dents EELA 52% 34% 6,2 A+02 RES 57% 24% 6,8
Avoir des problémes cardio/vasculaires LA 41% 42% 5,9 V-3 gL 44% 33% 6,3
Avoir des problemes de poids EPLZ 47% 40% 59 A3 WKL 48% 34% 6,2
Avoir des problémes d'audition £ 39% 49% 5,5 v-o2 REX 41% 45% 5,8
Avoir des problémes de peau [[WEZ 37% 52% 5,3 N 12% 43% 44% 5,8

AV : Evolution significative a la hausse ou a la
baisse par rapport a I'enquéte 2019
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Les préoccupations liées a différents problémes de santé

Q Dans quelle mesure chacun des problemes de santé suivants vous préoccupe-t-il ?

Question posée uniquement aux parents en charge de la santé de leur enfant, soit 30% de I'échantillon Grand Public et 97% de I'échantillon parents denfantsde 0 a 12 ans

Pour chacun de ces domaines de santé donnez une note de préoccupation allant de 1 a 10, 10 signifiant que cést un domaine qui vous préoccupe beaucoup, 1 signifiant que cést un domaine qui
ne vous préoccupe pas du tout. Les notes intermédiaires servent a nuancer votre jugement.

Moyenne Parents d’enfants de Moyenne
Parents d’enfants 0a1l2ans
250 répondants

464 répondants

Que vos enfants aient des problémes de dents EEE-L7S 53% 28% 6,7 A-+02 25% 50% 24% 7,0

Que vos enfants aient des probléemes liés a lavue SEE7YA 549% 28% 6,6 »- 220 520 2509, 6,9

Que vos enfants aient des problémes de peau 13% 47% 38% 6,0 vo1 R 44% 38% 6,1

Que vos enfants aient des problémes de poids

12% 5,8 a+01 REZ 5,9

Que vos enfants aient des problémes d'audition

13% 39% 5,6 v-os REIA 5,9

\P ‘9310 ‘6é8 AV :Evolution significative a la h al
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@ La définition de la santé visuelle

Q Selon vous, quelle affirmation parmi les suivantes correspond le mieux au terme de « santé visuelle » ?

La santé visuelle renvoie ...

...alavue et de ses troubles éventuels

51%

... aux capacités visuelles

22%

... alamaladie ou de I'absence de maladie des yeux

15%

... alasanté publique

12%

NSP

“opinionway pour A\P
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829 personnes
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@ Les problémes de vue

‘S



e 7’ b

@ Le niveau de connaissance de sujets liés a la vue

Q Voici différentes affirmations concernant la vue et les problémes liés a la vue : certaines sont vraies, d'autres sont fausses. Pour chacun
dentre elles vous allez me dire trés sinceérement si vous méme pensez quelle est vraie ou fausse

Les yeux clairs sont plus fragiles que les yeux foncés

Plus les verres des lunettes de soleil sont foncés,
plus les yeux sont protégés des rayons UV

Quand on a un probléme de vue, ne pas porter ses lunettes de
temps a autre permet de faire travailler ses yeux

Quand on a un probléme de vue, on peut toujours
s'en rendre compte par soi-méme

Les rayons UV du soleil sont plus dangereux
pour la peau que pour les yeux

Tout le monde devient obligatoirement presbyte
apres 50 ans

Un enfant doit toujours enlever ses lunettes
pour aller en récréation

On ne peut pas détecter de problemes liés a la vue
chezles enfants avant I'age de 6 ans

“opinionway pour A\Pv

s

Ensemble
829 répondants

Parents d’enfants de
0al2ans
473 répondants

74% PEV R 1% 72% 27% ¢ [BEG

41% 59% ¢ 38% 62% v

39% 60% ¢ 1% 37% 63% ¢

38% 61% « 1% 34% 66% ¥

34% 65% « 1% 33% 67% v
27% ¢ 72% 1% 25% ¢ 75%
24% 75% 1% 24% 75% 1%

20% 79% ¢ 1% 19% 80% v 1%

‘ Vraie @ rausse NSP
Q Réponses correctes °



@ La répartition de porteurs de lunettes ou de lentilles %

829 personnes

Q Portez-vous des lunettes ou des lentilles pour corriger la vue ?

Des lentilles Des lunettes

Oui, de fagon permanente 50 V-2 55% b -

Total Porteur Total Porteur

11% V-3 8590, A3
Oui, occasionnellement 6% V-1 30% A+3
Non, jamais,
mais vous en avez porté dans I'enfance 9% A+ 4% V-1

Non, jamais

o ) 0 o V-
et vous n'en avez jamais porté 80% A+2 11% V-2
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Lancienneté de port de lunettes/lentilles

Q Depuis combien de temps portez-vous des lunettes ou des lentilles ?
Question posée uniquement aux personnes portant des lunettes ou lentilles
Question ouverte numeérique - Réponses spontanées

Moyenne

= - N 22 4 ;
Des lentilles 57% A 1% 7% 12ans V.1
96 répondants

@ Moinsde 10ans @ De11a15ans De 16 a 20 ans @ rlusde 20ans NSP

Des lunettes
706 répondants
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@ Le niveau d’'incidence des défauts et des maladies %

829 personnes

Q Wous personnellement, étes-vous atteint ou pas de chacun des problemes visuels suivants ?

Les problémes de vision de pres 46% A+7 53% 1%

Les problémes de vision de loin 43% A+3 56% 1%

La myopie 40% A+1 58% 2%
La presbytie 38% A+3 61% 1%
La fatigue visuelle (Maux de téte, ...) 32% A+3 67% 1%

L'astigmatisme 27% V-1 71% 2%

L'hypermétropie BELZETS3 83% 3%

. Oui . Non NSP
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@ Le niveau d’'incidence des défauts et des maladies

Q Wous personnellement, étes-vous atteint ou pas de chacun des problemes visuels suivants ?

0
52% 519%

¢ 49%
& 0
45% 45% T 46%
’ 439% p 44% \4% 44% 42% .
S 43%
. 40% 39% ¢ o N agy, 9% 40% |
39% 39% 40% ®. <. 39% 20%
o 37% 39% e — i
37% A 9 s % 22
ol *

o a

38% e 'NS% O 6%
33% N 3‘1/" 330 ¢

32%  31%

‘0% /. 0%

32%

29% 29%

27% S

X 4
. = 27%
0 &
239 \‘ o * 22%
21% — . 20%
o) o)
. 19%  19% 8&.
15% 15%
15%
0, 0,
14% 13% 13% 14% 14%
11% 11%
10%
[0) [0) [0)
9% 8% % gy g P gy

7%

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2023
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829 personnes

—e—Problémes de vision de prés

—e—Myopie

—e—Problémes de vision de loin
Presbytie

—o—Fatigue visuelle

—e— Astigmatisme

Hypermétropie



@ La connaissance du trouble visuel dont on est affecté

Q Vous avez déclaré étre atteint d'un trouble visuel. Savez-vous définir précisément votre trouble visuel ou non ?
Question posée uniquement a ceux atteint du trouble visuel

Total Oui

La myopie 57% 38% 5% 95%
332 répondants

La presbytie 87%
312 répondants

L'astigmatisme 80%
224 répondants

L'hypermétropie 73%
121 répondants

. Oui, vous savez le définir . Oui, vous savez le définir ’ Non, vous ne savez pas le définir NSP

précisément mais pas précisément

“opinionway pour A\P



depuis le confinement

Le sentiment de davantage solliciter sa vue

i3

829 personnes

Q Avez-vous le sentiment de solliciter davantage votre vue, notamment depuis les confinements ?

Oui, tout a fait - 20%

Non, plutot pas 35%
Non, pas du tout . 11%
NSP | 1%

*En 2021, la question était intitulée de la fagcon suivante :
« Depuis le début de la crise sanitaire, avez-vous ressenti des troubles visuels, non observés jusque-la ? »

“opinionway pour A\P

Total Oui
53%

A+23

Total Non
46%

Vv-22

AV :Evolution significative a la hausse ou a la baisse par rapport a I'enquéte 2021



Les facons dont la vue a été sollicitée durant la crise sanitaire %

442 personnes

Q De quelle(s) facon(s) sollicitez-vous davantage votre vue ?
Question posée uniquement aux personnes qui disent avoir sollicité davantage leur vue, soit 53% de I'échantillon
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

Vous utilisez davantage les écrans 80% V-2

Vous lisez davantage 33% V-5

Vous cuisinez davantage 24% wv-12

Vous bricolez davantage 20% V-2

Autre | 1%

NSP ' 1%

*En 2021, la question était intitulée de la fagon suivante:
"Q. De quelle(s) facon(s) avez-vous sollicité davantage votre vue ?

“oplnlonway pour A}g AV : Evolution significative a la hausse ou a la baisse par rapport a I'enquéte 2021 °






Lattention portée a sa santé visuelle %

829 personnes

Q Parmi les affirmations suivantes, laquelle vous correspond le mieux ?

Je fais attention a ma santé visuelle

0 =
et fais tester ma vue réguliérement 57% ¥

Fait attention
a sa santé visuelle

89% .-

Je fais attention a ma santé visuelle

0
mais ne fais que trés rarement tester ma vue 32% A+2

Je ne fais pas attention a ma santé visuelle
mais pourrais le faire si j'étais mieux informé

7% » =

Je ne fais pas attention a ma santé visuelle

¥ . 4% A+1
et n'en ressens pas le besoin

“oplnlonway pour Ag AV :Evolution significative a la hausse ou a la baisse par rapport a I'enquéte 2021 6



0 La date du dernier controle visuel

Q A quand remonte votre dernier contrdle visuel ?

“opinionway pour A\P

Entre 6 mois et moins d'un an 24% A+4

Moins de 6 mois - 26% A+1

Entre un an et deux ans 27% v-1
A plus de 2 ans 19% v-3
Je n'ai jamais fait contréler ma vue I 3% p -

NSP 194

Moins d’un an
49%

i3

829 personnes

Moins de 2 ans
77% A+

AV : Evolution significative a la hausse ou a la baisse par rapport a I'enquéte 2021 a



0 La date du dernier controle visuel %

829 personnes

Q A quand remonte votre dernier contrdle visuel ?

80% 81%
° 78% 7 78% 270

73%  73%

76%

72%

70%
66% —e— Moins de 2 ans

29%
259, 6% 26% 25%
23% 23% 23% ——
\.\21 % 19% 2% 219 20% \ ¢ ‘0/-0\‘ 0 22% Lo ¢—Plus de 2 ans
0, "\’ _—. (0}
U7 — :
’/ \

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2023
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Les raisons d’avoir effectué un controle visuel %

407 personnes

Q Vous avez indiqué avoir effectué un contréle visuel il y a moins d’un an. Pour quelle(s) raison(s) avez-vous effectué ce controle
visuel ?

Question posée uniquement a ceux qui ont ressenti des troubles visuels et qui ont consulté au cours des 12 derniers mois, soit 49% de I'échantillon

Question ouverte - Réponse spontanée - Total supérieur a 100%

Faire un contréle de routine _ 42%

Le changement ou l'achat de lunettes/lentilles - 13%
A cause d'un probléme de vision ou de douleurs - 11%
A cause d'une baisse de la vue - 10%
Le diagnostic et le suivi post-chirurgie pour une cataracte l 5%
A cause du diabéete I 4%
A cause de maux de téte I 3%
A cause d'un glaucome I 3%
Autre I 2%
NSP 8%

“opinionway pour A\P e



@ La prescription lors de la visite %

829 personnes

Q Lors de votre dernier contréle visuel vous a-t-on prescrit ... ?

Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

Des lentilles

Des séances de rééducation chez I'orthoptiste I 3% -
Autre I 2% »-=

Rien de tout cela 23% Vv-2

NSP = 1%
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@ La prescription lors de la visite %

829 personnes

Q Lors de votre dernier contréle visuel vous a-t-on prescrit ... ?
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

76%

46% 43%
’\ —
38% L 2 39% 38% 39%
* — 0 *
330% * \0/
26% 0
o 2% 23%
—_—
—4—Oui, au moins un élément
—=o=Non
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2023
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0 Le suivi de la prescription %

628 personnes

Q Avez-vous suivi cette prescription ?
Question posée uniquement a ceux qui déclarent avoir recu une prescription, soit 76% de I'échantillon

Oui

19 49

nse Non

“opinionway pour A\Pv e



599 personnes

@ La résolution du probleme visuel %

Q Votre probleme visuel a-t-il été résolu ?
Question posée uniquement a ceux qui ont suivi leur prescription, soit 72% de I'échantillon

Oui, totalement

Oui partiellement

Total Oui

920%

Nsp  on

“opinionway pour A\P Q



@ La satisfaction de la visite avec le professionnel de la vue

Q Etes-vous satisfait de votre rendez-vous avec un professionnel de la vue (ophtalmo, opticien et / ou orthoptiste) ?
Question posée uniquement a ceux qui ont consulté un professionnel, soit 96% de I'échantillon

Trés satisfait 51% . .
Satisfait
93%
Assez satisfait - 42%

Peu satisfait 504

Pas satisfait
6%

Pas du tout satisfait | 1%

NSP ' 1%

“opinionway pour A\P
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795 personnes



Les attentes pour améliorer la visite

47*% personnes

Q Lors de votre rendez-vous avec un professionnel de la vue, quels sont les points d'amélioration que vous auriez appréciés?
Question posée uniquement a ceux qui nont pas été satisfait de leur rendez-vous avec un professionnel de la vue soit 6% de I'échantillon
Question ouverte - Réponses spontanées - Total supérieur a 100%

Avoir un praticien plus compétent

Des qualités humaines absentes chez mon praticien
(écoute, communication)

Un délai de rendez-vous plus court

Une consultation moins colteuse

Autre

Rien / Aucun

NSP 26%

*En raison d’un faible nombre d’interviews, les résultats doivent étre interprétés avec précaution
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@ Les circonstances du non-port des lunettes

Q Dans chacune des situations suivantes vous arrive-t-il de ne pas porter vos lunettes de vue ou vos lentilles alors que

le port de celles-ci vous est conseillé ?
Question posée uniquement aux porteurs de lunettes ou lentilles et concernés par lactivité

Total Oui
660 répondants
666 répondants
Pour effectuer des taches a la maison . o
(bricolage, cuisine, jardinage, s'occuper d'un proche...) 21% L 1 47% A+

621 répondants

Pour conduire une voiture 30% 12% 12% 46% 429% A8
583 répondants

Pour vous déplacer avec un autre moyen de locomotion

; . ) ) 9 ) Q% Nouvell
(vélo, trottinette...) 28% 12% 14% 46% 40% Nouvelitem
480 répondants
Pour conduire un 2 roues 13% 13% 49% 38% A+22
337 répondants
. Oui, toujours Oui, souvent ‘ Non, rarement ‘ Non, jamais
“Opinionway POUT sy AV : Evolution significative a la hausse ou & la baisse par rapport a 'enquéte 2021



Les circonstances du non-port des lunettes %

Q Dans chacune des situations suivantes vous arrive-t-il de ne pas porter vos lunettes de vue ou vos lentilles alors que le port de

celles-ci vous est conseillé ?
Question posée uniquement aux porteurs de lunettes ou lentilles et concernés par lactivité

»

50%
* 47% » —e&—Pour conduire une voiture
7%
42%
7 42% *
N 38% ®0%  —e— Pour conduire un 2 roues
50% ¢ »
34% 8%
0 34Y%
33 % % ) ‘ .
200, 31% —eo— Pour effectuer des taches a la maison *
29% p
&
*
26% 26%  259% 2504 26%
* - ’N‘ Devant un écran
22%
1% 21% &
TN 20%/’_\0 3%
1 73/
17% 0 21% & o .
. . 0 16% 19% 16% +—Pour lire
< 2 ¢
13%
L 4
—@— Pour vous déplacer avec un autre moyen de
locomotion (vélo, trottinette...)
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2023
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Les raisons de ne pas porter ses lunettes/lentilles

Q Pour quelles raisons ne portez-vous pas vos lunettes ou vos lentilles ?
Question posée uniquement aux porteurs de lunettes ne les portant pas dans certaines situations soit 55% de I'échantillon

Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

Car vous n'en avez pas besoin,
que cela ne va pas vous géner

Par oubli

Car vous ne les avez pas toujours sur vous

Car porter des lentilles est inconfortable

Car porter des lunettes est peu esthétique ou inconfortable
Car elles ne sont plus adaptées

Autre

NSP

“opinionway pour A\P

31% A+7
21% A+5
18% A+6

14% A+9

11% A+7

8% A+4

14% v-2

2% v-2

ii3

460 personnes
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Q Pour quelles raisons ne portez-vous pas vos lunettes ou vos lentilles ?

Question posée uniquement aux porteurs de lunettes ne les portant pas dans certaines situations soit 55% de I'échantillon
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

41%
.

31%
2 4
24%
* 21%

19% *
(0]
18%
o / 14%

1 4‘%\ 1 éV

10% 12% * 11%

4%

2019 2021 2023

“opinionway pour A\'o

Les raisons de ne pas porter ses lunettes/lentilles %

460 personnes

—e—Car vous n'en avez pas besoin, que
cela ne va pas vous géner

—e—Par oubli

—e—Car vous ne les avez pas tOUjOUI‘S sur
VOous

Car porter des lentilles est
inconfortable

—e—Car porter des lunettes est peu
esthétique ou inconfortable

Car elles ne sont plus adaptées

Autre

Car cela n'est pas pratique avec le
masque



Le port de lunettes/lentilles dans des situations
ne le nécessitant pas

Q Inversement, vous arrive-t-il de porter vos lunettes alors que vous pourriez vous en passer ?
Question posée uniquement a ceux qui portent des lunettes, soit 85% de I'échantillon

Oui, toujours 8%
| Oui
Oui, souvent 14%
42%
Oui, rarement 20%

58%

Non, jamais

“opinionway pour A\P
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706 personnes



Les raisons de porter ses lunettes/lentilles dans %
des situations ne le nécessitant pas

Q Pour quelles raisons portez-vous vos lunettes alors que vous pourriez vous en passer ?
Question posée uniquement a ceux qui portent des lunettes alors qu'ils pourraient sén passer; soit 36% de I'échantillon

Pour protéger vos yeux - 31%

Pour le confort, parce que cela repose vos yeux
Parce qu'elles font partie de votre personnalité . 11%
Pour le style, elles vont bien avec votre look vestimentaire .

Pour l'esthétique, vous n'aimez pas votre visage sans lunette

-
3
>

Autres 4%

Nsp | 1%
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@ Le temps moyen passé devant les écrans

Q En moyenne combien de temps par jour passez-vous... ?

Devant un écran d'ordinateur : Pour les loisirs
Devant la télévision
Devant un écran d'ordinateur : Pour le travail

A regarder |'écran de votre téléphone portable : Pour le loisir

Devant plusieurs écrans simultanément (par exemple en naviguant sur votre
Smartphone devant la télévision)

A lire un journal, une revue, un livre, des documents de travail ou d'études
A regarder I'écran de votre tablette/ liseuse : Pour le loisir
A regarder I'écran de votre téléphone portable : Pour le travail

A regarder I'écran de votre tablette/ liseuse : Pour le travail

“opinionway pour A\P

A+1min
V-2min
V¥-26min

A +8min

A+11min

I 0h20 V-2min
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Les activités sur les écrans

355 personnes

Q Et pour quels types dactivité utilisez-vous davantage les écrans ?
Question posée uniquement aux personnes qui disent avoir utilisé davantage les écrans, soit 43% de I'échantillon
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

Effectuer des recherches sur Internet 78% A+4

Consulter votre smartphone 74% A+19

Effectuer des démarches sur Internet 68%

Regarder la télévision

61% V-4
Jouer aux jeux vidéo 32% A+2

Effectuer des taches professionnelles 31% A4

Participer a des visio-conférences 24% v-13

Aider vos enfants sur leurs travaux scolaires . 9% v-11

Autre I 2% A+1

*En 2021, la question était intitulée de la facon suivante :
« Et pour quels types d'activité avez-vous davantage utilisé les écrans depuis le début de la crise sanitaire ? »
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Les sources d’information sur la santé visuelle

Q Quels moyens utilisez-vous pour vous informer sur la santé visuelle ?
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

“opinionway pour A\P

Votre ophtalmologiste

\otre opticien

Votre médecin généraliste, médecin du travail, médecin
scolaire ou universitaire...

Votre mutuelle

Internet (Doctissimo, Top santé, moteurs de recherche...)
Votre famille ou des amis

Votre orthoptiste

Les réseaux sociaux

Les média traditionnels (presse, TV, radio..)

Autre

Aucun, vous ne vous informez pas sur la santé visuelle

NSP

i3

829 personnes

I 179% a2
B 9% a2
W 8% v
W 8% a2
W 7% as

W 5% a2
I 5% A+l
| 1%

2% vs

1%
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0 Les sources d’information sur la santeé visuelle %

829 personnes

Q Quels moyens utilisez-vous pour vous informer sur la santé visuelle ?
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

—e—\/otre ophtalmologiste

63% 63%
R R 61%
* —e—\/otre opticien
—e—Votre médecin généraliste, médecin du
travail, médecin scolaire ou universitaire...
Votre mutuelle
37% o ]
. —e—Internet (Doctissimo, Top santé, moteurs de
recherche...)
28% —e—Votre famille ou des amis
23%/‘
20% Votre orthoptiste
* 17%
/ , .
= Les réseaux sociaux
9% 10%
4 v 0
7% o L 6% —R 88/0% —&—Les média traditionnels (presse, TV, radio..)
>~ = —v
4% 4% 5%
[ w w 1 Aucun
2019 2021 2023

“opinionway pour A\'o e



@ Les attentes en matiere d'information sur la santé visuelle %

829 personnes

Q Quelles sont vos attentes en matiére d'information sur la santé visuelle ?
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

Les moyens de corrections (lunettes, lentilles chirurgie...) 47%

La prévention pour les adultes 41%

Dela
37% prévention
49%

Une connaissance des troubles de la vue

La prévention pour les enfants 27%

Les maladies 249%

Vous n‘avez pas d'attentes 19%

NSP 1%
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o La protection des yeux contre le soleil




@ La protection contre les UV des verres teintés %

706 personnes

Q Savez-vous si vos verres correcteurs (non teintés) peuvent apporter une protection contre les UV ?
Quetsion posée uniquement aux porteurs de lunettes, soit 85% de I'échantillon

Oui, ils nN'apportent pas de
protection contre les UV

Total Oui

64%

Oui, ils apportent une

protection contre les UV Non, vous ne savez pas
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829 personnes

@ La possession d’un équipement solaire %

Q Possédez-vous au moins une paire de lunettes de soleil ?

Ou

A+5

Non

NSP V-3
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0 La possession d’un équipement solaire %

829 personnes

Q Possédez-vous au moins une paire de lunettes de soleil ?

Oui

85%
84%

79%

2019 2021 2023
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La connaissance du niveau de protection contre les UV apporté

Q Connaissez-vous le niveau de protection contre les UV apporté ...
Question posée uniquement a ceux qui ont des verres non teintés qui ont une protection UV ou a ceux qui ont des lunettes de soleil a leur vue

...par vos verres non teintés ? ...par vos verres teintés ?

248 répondants 454 répondants

® Oui @®Non ¢ NSP
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@ Ladaptation a la vue des équipements utilisés %

594 personnes

Q Vos lunettes de soleil sont-elles adaptées a votre vue ?
Question posée uniquement a ceux qui possédent une paire de lunette et qui ont des problemes de vue, soit 72% de I'échantillon

Oui, au moins une paire

Oui, toutes

Total Oui
76%

Non

NSP
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Les criteres de choix des lunettes de soleil

ii3

696 personnes

Q Quels ont été les criteres de choix importants lors de l'achat de votre derniere paire de lunettes de soleil pour vous ?
Question posée uniquement a ceux qui possédent une paire de lunettes de soleil, soit 84% de I'échantillon

Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%
@ Enpremier () Autotal

Le prix

L'indication d'une protection contre les UV
(100 % UV, mention CE, catégorie de 0 a 4)

L'esthétique des lunettes

La qualité, la solidité

Le conseil de mon opticien

La marque des lunettes

Le conseil d'un vendeur (hors magasin d'optique)
L'origine des lunettes

Autre

NSP
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I 20% 66% A1
I 23% 55% b=
I 16% 54% V-2
I 12% 54% b -
I 17% 43% A+1

M 4% 25% b -

W3% | 20% A

B3% | 19% v

[

1% 2% V-2

1%
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Les criteres de choix des lunettes de soleil %

696 personnes

Q Quels ont été les criteres de choix importants lors de l'achat de votre derniere paire de lunettes de soleil pour vous ?
Question posée uniquement a ceux qui possédent une paire de lunettes de soleil, soit 84% de I'échantillon
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

—o—Le prix
66% 65% 66%
¢ ® ¢ —e—L'indication d'une protection contre les UV
62% o (100 % UV, mention CE, catégorie de 0 a 4)
58% ¢\ 56% 55%
I — —_ —a 4% —o—L'esthétique des lunettes
4600/0  42% 433/0 La qualité, la solidité
—eo—Le conseil de mon opticien
29%

— 2% $25%

——La marque des lunettes

Le conseil d'un vendeur (hors magasin
d'optique)

L'origine des lunettes

2019 2021 2023
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Q Le plus souvent, ou avez-vous acheté vos lunettes de soleil ?
Question posée uniquement a ceux qui possédent une paire de lunettes de soleil, soit 84% de I'échantillon
Deux réponses possibles - Total supérieur a 100%
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Chez un opticien

Dans une grande surface
(supermarché, hypermarché)

Dans un magasin de sport

Sur les sites Internet généralistes
(Amazon, Cdiscount, Veepees, ...)

Sur les sites Internet des marques

Sur un marché

Sur les sites Internet ou applications de revente
entre particuliers (Leboncoin, Vinted...)

Chez un pharmacien

NSP

Les lieux d’achat des lunettes de soleil

En magasin
92%

Sur Internet
13%

ii3

696 personnes



Les raisons d’acheter des lunettes de soleil

Q Pour quelles raisons parmi les suivantes avez-vous acheté vos lunettes de soleil ?
Question posée uniquement a ceux qui possédent une paire de lunettes de soleil, soit 84% de I'échantillon
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

Pour protéger vos yeux 70%

Pour la conduite 42%

Pour vos vacances 35%

29%

Pour un usage quotidien

Pour des raisons esthétiques, pour compléter votre

look 10%

Pour le sport 7%

Autre | 1%

NSP | 1%
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@ La vue des conducteurs




@ Les génes oculaires en situation de conduite

Q Avez-vous déja ressenti des génes (fatigue oculaire, sensation d'ceil sec, éblouissement de jour, de nuit...) durant la conduite de

votre véhicule ?

Question posée uniquement a ceux qui ont leur permis ou qui utilisent un des véhicules suivants au moins une fois par mois : voiture, moto/scooter, vélo, trottinette, soit 94% de

I'échantillon

“opinionway pour A\P

Oui, souvent 12%

Oui, de temps en temps 36%

Oui, rarement 22%

Non, jamais 29%

NSP ' 1%

Oui
70%

Conducteurs de voiture

ou de moto

690 répondants

Oui, souvent 12%

Oui, de temps 36% Oui
en temps 0 70%

Oui, rarement 22%
Non, jamais 29%
NSP 1%

ii3

776 personnes



Le port de lunettes ou de lentilles pendant la conduite

661 personnes

Q Lorsque vous utilisez votre véhicule, portez-vous vos lunettes de vue ?
Question posée uniquement a ceux qui ont leur permis ou qui utilisent un des véhicules suivants au moins une fois par mois : voiture, moto/scooter, vélo, trottinette et qui
portent des lunettes, soit 80% de I'échantillon

Oui, de fagon permanente 64% V-3

Oui
80%

> =

Oui, occasionnellement 16% A+3

Non, jamais 20% A+

*En 2021, la question était posée uniquement aux détenteurs d'un permis de conduire voiture ou de moto et était intitulée de la fagon suivante:
« Lorsque vous conduisez, portez-vous vos lunettes de vue ? »

. - . = . . . . x h x . ST A
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Le port de lunettes ou de lentilles pendant la conduite %

661 personnes

Q Lorsque vous utilisez votre véhicule, portez-vous vos lunettes de vue ?
Question posée uniquement a ceux qui ont leur permis ou qui utilisent un des véhicules suivants au moins une fois par mois : voiture, moto/scooter, vélo, trottinette et qui
portent des lunettes, soit 80% de I'échantillon

80% 80% ——Oui
78% —— -0
F
—o—Qui, de facon
67% permanente
65% -—

64%
‘_______________—_____—_————.

2019 2021 2023
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Les raisons de ne pas porter de lunettes en situation %
de conduite

Q Pour quelles raisons ne portez-vous pas de lunettes lorsque vous conduisez ?

Question posée uniquement a ceux qui ont leur permis ou qui utilisent un des véhicules suivants au moins une fois par mois : voiture, moto/scooter, vélo, trottinette et qui ne
portent pas de lunettes, soit 16% de I'échantillon

Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

Conducteurs de voiture

ou de moto
106 répondants
Vous préférez conduire avec des lunettes de soleil _ 25% 30%
Elles vous génent, vous trouvez cela inconfortable _ 21% 21%
Vous n'avez pas |'habitude - 20% 20%
Je n'en ai pas besoin - 19% 19%
Vous n'aimez pas conduire avec des lunettes - 10% 1%
*A une mauvaise vision de prés uniquement . 5% 6%
*N'a pas de voiture / ne conduit pas . 5% -
*Vous les oubliez . 5% 5%
Autre I 3% 4%
NSP 3% 2%

“opinionway pour As\ng * [tems recodés a partir du post « autre » @



Les défauts visuels mal ou non corrigés

Q En France, 8 millions de conducteurs ont un défaut visuel mal ou non corrigé, soit environ 1 conducteur sur 5.
Diriez-vous que vous faites partie de ces 8 millions de Francais ayant un défaut visuel mal ou non corrigé ?

Conducteurs de voiture

ou de moto
répondants 690
Oui, certainement I 9% 8%
Total Oui Oui
299, 28%
Oui, probablement 20% 20%
Non probablement pas 33% 34%
TOtal NOI‘I Non
70% 71%
Non, certainement pas - 37% 37%
0,
NSP | 1% 1%

“opinionway pour A\P
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829 personnes



La connaissance de la réglementation imposant %
de posséder des capacités visuelles minimales pour conduire

Q Savez-vous que la reglementation impose de posséder des capacités visuelles minimales pour avoir le droit de conduire ?

Conducteurs de voiture

ou de moto
répondants 690

® Oui @Non NSP
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Ladhésion a la mise en place d’un contréle visuel obligatoire %

829 personnes

Q Seriez-vous favorable ou opposé a la mise en place d'un contréle visuel obligatoire et régulier tout au long de la vie du
conducteur ?

Conducteurs de voiture

ou de moto
répondants 690

Trés favorable - 32% 30%
Favorable Favorable
81% 80%
Plutodt favorable - 49% 50%

Plutot opposé 12% . 12%
Opposé Opposé
19% 19%
Tout a fait opposé I 7% 7%
NSP | - 1%
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| a santé visuelle
dans le cadre du télétravail




449 personnes

@ La pratique du télétravail %

Q Aujourd’hui, quelle affirmation correspond le plus a votre situation professionnelle ?
Question posée uniquement aux actifs, soit 54% de I'échantillon

Vous étes majoritairement en activité sur votre lieu travail 71%

Vous alternez entre télétravail et activité sur votre lieu de travail 13% "y .
En télétravail
20%
Vous étes majoritairement en télétravail . 7%
Vous étes sans activité l 7%

2%

Vous étes majoritairement en arrét temporaire d'activité

NSP  ~
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@ L'achat et l'utilisation des filtres anti-lumiere bleue %

90 personnes

Q Avez-vous déja acheté ou utilisé chacun des équipements suivants ?
Question posée uniquement aux actifs qui télétravaillent, soit 11% de I'échantillon

Total Oui
Des lunettes (correctrices ou non) équipées de
filtre anti-lumiére bleue 66%
Un filtre anti-lumiére bleue sur votre écran 47%

Oui et vous l'utilisez Oui mais vous ne |'utilisez ’ Non
encore aujourd’hui plus aujourd’hui

NSP
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Q Ou avez-vous acheté |'un ou l'autre de ces équipements ?
Question posée uniquement a ceux qui ont acheté ou utilisé I'un de ces équipements

Un filtre anti-lumiere bleue sur
votre écran

43 répondants*
Chez un opticien

Sur les sites Internet généralistes
(Amazon, Cdiscount, Veepese, ...)

Sur les sites Internet des marques
Chez un pharmacien

Dans un magasin de sport

Sur les sites Internet ou applications de revente entre
particuliers (Leboncoin, Vinted...)

Dans une grande surface
(supermarché, hypermarché)

Sur un marché

NSP

“opinionway pour A\P

3%

@ Les lieux d’achat des filtres anti-lumieéere bleue

Des lunettes (correctrices ou non)
équipées de filtre anti-lumiére bleue

60 répondants

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats doivent étre interprétés avec précaution



Le ressenti de troubles visuels en télétravail

90 personnes

Q Ressentez-vous des troubles visuels spécifiques lorsque vous travaillez a domicile ?
Question posée uniquement aux actifs qui télétravaillent, soit 11% de I'échantillon

Q Quels sont ces troubles ?
Question posée uniquement a ceux qui ressentent des troubles visuels, soit 3% de I'échantillon*
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

Non

Une vision floue de loin 41%

Des maux de téte 38%

Une vision floue de pres 29%

Des larmes 239%

NSP 6%

s s *En raison d’un faible nombre d’interviews, les résultats doivent étre interprétés avec précaution
“opinionwayj pour A\Pv P P @



L'information sur l'optimisation du poste de travail %
a domicile -

Q Avez-vous été informé sur la facon d'adapter votre poste de travail a domicile pour favoriser votre confort visuel ?
Question posée uniquement aux actifs qui télétravaillent, soit 11% de I'échantillon

Non

Oui

“opinionway pour A\P e



Les sources d’'information sur l'optimisation du poste %
de travail a domicile

Q Par quel(s) moyen(s) avez-vous été informé de la facon d'adapter votre poste de travail a domicile pour favoriser votre confort
visuel ?

Question posée uniquement a ceux qui ont été informé sur la facon d'adapter leur poste de travail a domicile pour favoriser votre confort visuel, soit 5% de I'échantillon
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

Par le médecin du travail - 37%
Par votre employeur - 35%
Par le CSE (Comité Social de I'entreprise) 28%
Vous avez recherché l'information par vous-méme 26%

Par les sites internet professionnels

Par la presse grand public

Autres I 8%

. . \P *En raison d’un faible nombre d’interviews, les résultats doivent étre interprétés avec précaution
“oprnmionwayj pour o



Laménagement du poste de travail %

39*% personnes

Q A la suite de cette information, avez-vous aménagé votre poste de travail a domicile ?
Question posée uniquement a ceux qui ont été informé sur la facon d'adapter leur poste de travail a domicile pour favoriser votre confort visuel, soit 5% de I'échantillon

Oui, vous avez changé de mobilier 20%

Oui
82%

Oui, vous avez modifié la disposition de votre mobilier dorigine 40%

Oui, vous avez installé un éclairage adapté 229%
Non 16%
NSP | 2%

. . \P *En raison d’un faible nombre d’interviews, les résultats doivent étre interprétés avec précaution
“oprnmionwayj pour o



WE ARE DIGITAL'!

Fondé en 2000 sur cette idée radicalement innovante
pour I'époque, OpinionWay a été précurseur dans le
renouvellement des pratiques de la profession des
études marketing et dopinion.

Forte d’une croissance continue depuis sa création, lentreprise na
eu de cesse de souvrir vers de nouveaux horizons pour mieux
adresser toutes les problématiques marketing et sociétales, en
intégrant a ses méthodologies le Social Média Intelligence,
lexploitation de la smart data, les dynamiques créatives de co-
construction, les approches communautaires et le storytelling.

Aujourd’hui OpinionWay poursuit sa dynamique de croissance en
s'implantant géographiquement sur des zones a fort potentiel
que sont I'Europe de I'Est et I'Afrique.

RENDRE LE MONDE INTELLIGIBLE POUR AGIR
AUJOURD’HUI ET IMAGINER DEMAIN

Cest la mission qui anime les collaborateurs
d’'OpinionWay et qui fonde la relation qu’ils tissent
avec leurs clients.

Le plaisir ressenti a apporter les réponses aux questions
qu’ils se posent, a réduire lincertitude sur les décisions
a prendre, a tracker les insights pertinents et a co-construire
les solutions d‘avenir, nourrit tous les projets sur lesquels ils
interviennent.

Cet enthousiasme associé a un véritable goat pour
I'innovation et la transmission expliquent que

nos clients expriment une haute satisfaction apres
chaque collaboration - 8,9/10, et un fort taux
de recommandation - 3,88/4.

Le plaisir, lengagement et la stimulation
intellectuelle sont les trois mantras
de nos interventions.




RESTONS CONNECTES !

www.opinion-way.com

Envie d’aller plus loin ?

Recevez chaque semaine nos derniers
résultats d'études dans votre boite mail
en vous abonnant a notre

newsletter !

“oprnionway

15 place de la République
75003 Paris

PARIS
CASABLANCA
ALGER
VARSOVIE
ABIDJAN

Frédéric Micheau
Directeur général adjoint
Directeur du Pble Opinion

Tel. +33 181818300
fmicheau@opinion-way.com

Votre contact



https://www.opinion-way.com/fr/mediatheque/newsletter.html
https://twitter.com/opinionway
https://www.linkedin.com/company/opinionway
https://www.facebook.com/opinion.way
mailto:fmicheau@opinion-way.com
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