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La méthodologie

Echantillon de 1179 personnes représentatif de la population francaise
agée entre 18 et 30 ans, issu de la communauté #moijeune

(4 500 jeunes réunis par 20 Minutes et OpinionWay).

L’échantillon a été redressé au regard des critéres de sexe, d’age,

de catégorie d’agglomeération et de région de résidence.

L’échantillon a été interrogé par questionnaire auto-administré
en ligne via téléphone mobile, aprés sollicitation par sms

Les interviews ont été réalisées entre les 03 et 05 avril 2018
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Une exposition précoce a des contenus pornos

QI. Tout d’abord, a quel age as-tu été exposé(e) a de la pornographie pour la premiére fois ?

Question obligatoire - une seule réponse possible

Ensemble 18-30 ans

Avant 1 ans [N %
Entre Net 12 ans [ NG 20%
Entre 13 et 14 ans [
Entre 15 et 17 ans || NG 20%

Entre18 et 19 ans [l 4%
A 20 ansou aprés [l 3%
Je ne m'en souviens plus [N 8%
Je n'ai jamais été exposé [} 3%

No rep. | 0%

62% Entre 11 et 12 ans
Entre 13 et 14 ans

Entre 15 et 17 ans

Entre 18 et 19 ans

A 20 ans ou apres

Je ne m'en souviens plus

Je n'ai jamais été exposé

No rep.

La grande majorité des 18-30 ans a été exposée a de la pornographie avant I’'age de 15 ans (62%).

Une tendance encore plus marquée chez les hommes (70%).
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Des contenus plus choguants pour les jeunes femmes

Q2. Dirais-tu que ces images t’ont choqué(e) la 1¢re fois ?

Question obligatoire - une seule réponse possible (question non posée aux répondants « je n’ai jamais été exposé(e) » en QI)

Ensemble 18-30 ans

\[o]3]

48%

38% 37%

14%

Oui, Oui, un peu
totalement

Non, pas
vraiment

1%

Non, pas du

tout

0%

No rep.

23%

6%

Oui,
totalement

Hommes B Femmes

43% 43%

32%
? 30%
19%
4%
- 0% 0%

Oui, un peu Non, pas Non, pas du No rep.
vraiment tout

Si plus de la moitié (52%) déclare avoir été choguée la premiére fois gu’elle a été exposée au porno, on constate cependant
un fort écart entre les femmes (66%) et les hommes (38%).
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Prés des 2/3 des hommes 18-30 ans regardent du porno plusieurs fois par semaine

Q3. Aujourd’hui, est-ce que tu regardes souvent du porno ?
Question obligatoire - une seule réponse possible (question non posée aux répondants « je n'ai jamais été exposé(e) » en Q)

Ensemble 18-30 ans Hommes B Femmes
Oui, tous les jours . 5% Oui, tous les jours 9%
46% I
(0]
Oui, plusieurs fois par semaine 41% Oui, plusieurs fois par semaine
’ RN 6%
Non, pas plus d'une fois par mois - 18% | Non, pas plus d'une fois par mois 14% .
N 22%
> o,
Non, trés rarement - 18% | 53% Non, trés rarement 8% .
Non, jamais - 17% Non, jamais 3% 2290
- IIIIIIIIIIIIIIIIIII ()
No rep. 1% No rep. 1%

| 0%

Les 18-30 ans sont 46% a regarder régulierement du porno, une pratique plus largement répandue chez les hommes (74%),
qgue chez les femmes (17%).
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Le porno loin de la réalité

Q4. Selon toi, la pornographie refléte-t-elle, au moins en partie, la réalité de la sexualité ?

Une seule réponse possible

Ensemble 18-30 ans

Oui
10%
59%
31%
10%
v [
Oui, tout a Oui, plutét Non, plutdt Non, pas du
fait pas tout

0%

No rep.

0% 0%

Oui, tout a
fait

Hommes

14%
6%

Oui, plutét

60%
57%

Non, plutdt
pas

B Femmes

37%

25%

Non, pas du
tout

90% des 18-30 ans sont d’accord pour dire que le porno ne refléte pas la réalité de la sexualité.
Les hommes (85%) et les femmes (94%) sont assez d’accord sur la question.

1% 0%

No rep.
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Un impact jugé positif sur leur vie sexuelle

Q5. Dirais-tu que le porno a eu ou a un impact sur ta vie sexuelle ?

(Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%)
Ensemble 18-30 ans

Qui, ca m'a informé(e) 23%

Oui, ca m'a mis la pression en matiere

)
de performances ou de pratiques 13%
QOui, ca m'a complexé(e) 13%

No rep. 1%

Hommes

B Femmes

Total pOSitif Oui, ca a alimenté mon désir _ 559

51%

28%

Oui, ca m'a informé(e) _ 18%
(]

Oui, ca m'a mis la pression en matiére

17%

de performances ou de pratiques [l 10%

10%

Oui, ca m'a complexé(e) _ 16%

21%

47%

Non: Pas U ot R 41

1%
No rep. | W:

Un impact positif pour 51% des répondants, plus évident chez les hommes 18-30 ans (63%)
gue chez les femmes 18-30 ans (39%).
Ces derniéres sont 41% a déclarer que le porno n’a eu aucun impact sur leur vie sexuelle.
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Partagés sur la pédagogie

Q6. Aux Etats-Unis, des cours a destination des adolescents sont expérimentés durant lesquels les films X sont décryptés, discutés.
Devrait-on faire la méme chose en France ?

Ensemble 18-30 ans

Hommes B Femmes
O,
56% « Informer I'éléve que la vie
« Dédramatiser le sexe et le porno, 49% 51% pornographique c'est du
apprendre les bonnes pratiques o cinéma, la réalité est tout
et les risques, savoir expliquer 44% autre et bien plus belle »
ce qui est faux et pourquoi »
m Oui
B Non
« Dans le cadre de débats
entre les éléves, qu’ils
Exoli d  ost bi puissent s’exprimer sur ce
« EXP //q(;’Jer a/ux aaqos cet qwtes \ //en gu’ils connaissent, et les
ou mail aans /e porno et surtout /a rapports entre fiction et
notion de consentement du ou de la réalité »
partenaire » Qui Non

47% sont favorables a la mise en place de cours a destination des adolescents pour décrypter des films X.
Cependant, les femmes 18-30 ans sont [égérement plus ouvertes a cette idée (49% contre 44%).

- . .
)l “optmionway

minutes



Stéréotypes: le porno alimente mais...

Q8. Dirais-tu que le porno alimente les stéréotypes sexistes concernant les femmes et les hommes ?

Question obligatoire - une seule réponse possible

Ensemble 18-30 ans

68%

21%

Oui, le porno est a Oui mais le porno n'est
I'origine de stéréotypes pas a l'origine de ces
sexistes stéréotypes

11%

Non

Hommes B Femmes

72%

63%

24%

18% 19%

4%

Stéréotypes sexistes: le porno les véhicule mais n’est pas a l'origine pour 68% des répondants.
19% des hommes considerent méme que le porno n‘alimente pas les stéréotypes contre 4% des femmes.

[
Oui, le porno est a Oui mais le porno n'est Non
I'origine de stéréotypes pas a l'origine de ces
sexistes stéréotypes
—0
A
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Porno et violences sexuelles: un lien pas si évident pour les 18-30 ans

Q9. Et est-ce quelque chose qui contribue selon toi aux violences sexuelles ?
Question obligatoire - une seule réponse possible

Ensemble 18-30 ans Hommes ®m Femmes

(o) (o)
36% i, 64% s
45%
6%

39%

24%

21% °
16%
7% 8%
5%
= ~  TH N -
| —

Oui, tout & Oui, plutét Non, plutét  Non, pas du No rep. Oui, tout a Oui, plutét Non, plutét ~ Non, pas du No rep.
fait pas tout fait pas tout

30%

Les deux tiers des répondants considerent que le porno ne contribue pas aux violences sexuelles, davantage
les hommes 18-30 ans (72%) que les femmes 18-30 ans (53%).
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Pas d’interdiction mais de la prévention

Q10. Pour finir, a quelle(s) mesure(s) es-tu favorable pour empécher I’'accés des mineurs aux contenus phonographiques ?
Plusieurs réponses possibles - total supérieur a 100%

Ensemble 18-30 ans

Mener des actions de prévention auprés
des jeunes sur les risques de ces contenus

Installer un contréle parental par défaut sur
les ordinateurs, les tablettes et les mobiles

Exiger un numéro de carte bancaire pour
accéder a des contenus pornographiques

Etendre les pouvoirs de sanctions du CSA
aux contenus sur Internet

Interdire totalement la pornographie

Aucune de ces mesures

No rep.

4%

B 0%

| %

20%

17%

34%

61%

Hommes

Mener des actions de prévention auprés
des jeunes sur les risques de ces contenus

Installer un controéle parental par défaut
sur les ordinateurs, les tablettes et les..

Exiger un numéro de carte bancaire pour
accéder a des contenus pornographiques

Etendre les pouvoirs de sanctions du CSA
aux contenus sur Internet

Interdire totalement la pornographie

Aucune de ces mesures

No rep.

B Femmes

59%

—— 62%

30%

I, 3%

12%

I 28%

13%

I 21%

2%

B 5%

. 17%
4%
2%

| 1%

Pour les 18-30 ans, une interdiction totale de la pornographie n’est pas une solution.
Plus de la moitié (61%) des 18-30 ans sont favorables a des actions de préventions aupres des jeunes.
Les femmes 18-30 ans sont plus favorables a des mesures restrictives que les hommes 18-30 ans.
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