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Contexte et Objectifs
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Contexte

Les principaux objectifs de l’étude, étaient les suivants :

 Identifier le comportement des 40 ans et plus en matière dentaire : fréquence de visite
d’un chirurgien dentiste, type de soins effectués, hygiène bucco-dentaire à domicile,
comportements éventuels de prévention

 Comprendre quelle est leur perception de la santé bucco-dentaire : son rôle par rapport à
la santé en général, la connaissance des pathologies graves qui proviennent des caries notamment,

 Évaluer leur opinion sur la possibilité de proposer un examen bucco-dentaire
systématique au moment du départ en retraite : avantages et inconvénients perçus, motivations
et freins

 Mesurer le niveau de connaissance et les pratiques actuelles en termes d’auto
observation de la bouche : combien en ont entendu parler, combien le pratiquent et à quelle
fréquence, quels sont les éléments auxquels il faut être attentif lors de cette auto-observation



Méthodologie
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Méthodologie et échantillon

 Mode de recueil :

 Online sur système Cawi (Computer Assisted Web Interview) au sein de notre panel online 
NEWPANEL®

 Description des cibles interrogées  : 1000 individus âgés de 40 ans et plus

 Echantillon constitué selon la méthode des quotas, au regard des critères de sexe, d’âge, de catégorie 
socioprofessionnelle, de région de résidence et catégorie d’agglomération

 Zone géographique : France métropolitaine

 Période d’enquête : du 21 au 27 Octobre 2011



Résultats

En théorie, 

une bonne hygiène bucco-dentaire, c’est…1
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Avoir des dents et des gencives saines : base de la 

bonne santé bucco-dentaire

Q1. Tout d’abord, qu’est-ce pour vous qu’une bonne santé bucco-dentaire » ? En 1er, 2ème et 3ème - EN ASSISTE -

En %
Base totale : 1000 individus

de 40 ans et plus 
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Un fort impact de la santé bucco-dentaire

Q10 : Pour chacune des affirmations suivantes, merci de répondre à l’aide des modalités de réponse ci-dessous: tout à fait d’accord, plutôt d’accord, plutôt pas 

d’accord, pas du tout d’accord.

Selon vous la santé de vos dents et de vos gencives …..

En %

99%

97%

88%

86%

Sous-total 

d’accord

Oui, tout à fait 
d’accord

Oui, plutôt 

d’accord

Non, plutôt pas 

d’accord

Non, pas du tout 

d’accord

Base totale: 1000 individus 

- Hommes (85%)

Selon vous, la santé de vos dents et de vos gencives…
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L’enfance et la vieillesse : périodes de vigilance accrue

Q11. Y-a-t-il selon vous des périodes de la vie où il est particulièrement important de faire attention à la santé de ses dents et ses gencives ? 

En % Base totale: 1000 individus 

68%
Durant la 

jeunesse

84% pensent 

qu’il y a des 

périodes 

spécifiques de 

vigilance

+ Célibataires  (23%)

+ Femmes (51%)

+ Femmes (67%)

+ 65 ans et plus (63%)

+ Femmes (39%)



OpinionWay/ Presse-Papiers – ADF - Etude d’opinion sur le bien-être du patient âgé- octobre 2011 page 10

Pourquoi une personne âgée doit être particulièrement vigilante…

Q12. Selon vous pour quelles raisons faut-il faire particulièrement attention à la santé des dents et des gencives de la personne âgée ? 

En %

Base totale: 1000 individus 

1

2

3

Mauvais état des 

dents et des gencives 

 terrain + sensible

Manque d’argent

Laisser-aller



Résultats
En pratique : 

le comportement des 40 ans et plus en matière dentaire…2
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1/3 des personnes n’ont pas vu le chirurgien-dentiste au cours des 

12 derniers mois

Q3 : Et quand pour la dernière fois avez-vous été chez le chirurgien dentiste ? 

En %

Au cours des 12 derniers mois

Entre 1 et moins de 2 ans

Il y a plus de 2 ans

Ne sait pas

- Personnes ayant une mauvaise
santé des dents et gencives (49%)

+  45-54 ans (20%)
- Personnes ayant une bonne 
santé des dents et gencives (9%)

Base totale : 1000 individus

de 40 ans et plus 
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4 personnes sur 10 ne déclare pas une bonne santé de 

leurs dents et gencives

En %

Q2. Vous-même comment jugez-vous la santé de vos dents et gencives ?

62%

Très 
bonne

Bonne Moyenne Mauvaise Très 
mauvaise

Non 
réponse

8%

Base totale : 1000 individus

de 40 ans et plus 



Résultats
En pratique : 

le comportement des 40 ans et plus en matière dentaire…2
L’auto-examen de la bouche ?
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SOUS TOTAL ELEMENT DE DEFINITION

Examiner, contrôler, regarder soi-même sa bouche

Sous total Manière de procéder

Vérifications /contrôles spécifiques

Devant une glace, un miroir

Contrôle par le toucher

Autres moyens de procéder*

Prévention, vérification avant de prendre un rendez-vous chez de le dentiste

Fréquence du contrôle (quotidiennement, régulièrement)

Incompréhension, confusion

Rien / Aucun

Ne sait pas

Une connaissance vague et parcellaire de l’auto-examen
Les évocations spontanées du terme « auto-examen de la bouche »

Q6.Parlons maintenant de l’auto-examen de la bouche.  Si l’on vous parle « d’auto-examen de la bouche », qu’est-ce que cela vous évoque ? 

En %

+  Femmes  (49%),  - Hommes (35%)

- 40-44 ans  (32%)

+  Femmes  (44%),  - Hommes (29%)

- 55-64 ans  (44%)

* passer la langue, pastille 

**blancheur, joues, palais, plaque dentaire, douleur, abcès

Base totale : 1000 individus 

Dont essentiellement : visite chez le dentiste et hygiène…

27% dents

16% gencives

7% carries

3% tartre

2% langue

1% saignements

1% déchaussement

5% Autres contrôles**

Des citations précises 
peu nombreuses…
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Les évocations du terme: « auto-examen de la bouche »
En spontané

Q6.Parlons maintenant de l’auto-examen de la bouche.  Si l’on vous parle « d’auto-examen de la bouche », qu’est-ce que cela vous évoque ? 

Vérifier soi-même ses 

dents et gencivesRegarder dans la 

glace l'état de sa 

dentition 

Contrôle régulier des dents

Visite chez le dentiste

Examen que l'on fait soi-même à 

l'aide d'un miroir

Je fais régulièrement une fois par semaine 

mes dents, du fil dentaire, des bossettes 

dentaires, et bain de bouche
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Les enfants et les personnes âgées les plus concernés 

par l’auto-examen

Q9. Selon vous, parmi les populations suivantes, laquelle ou lesquelles devraient particulièrement faire attention à l’état de leur bouche et réaliser régulièrement 

un examen de leurs propres dents et de leurs gencives ? 

En %
Base totale: 1000 individus 

Nombre moyen de citations: 4,2

+  Femmes 76%



Résultats

L’examen bucco-dentaire au moment du départ à la 

retraite3



OpinionWay/ Presse-Papiers – ADF - Etude d’opinion sur le bien-être du patient âgé- octobre 2011 page 19

Examen bucco-dentaire au moment du départ à la retraite : Un 

intérêt marqué et des intentions d’utilisation très importantes

Q13. Il est envisagé de proposer à toute personne au moment du départ à la 

retraite un examen bucco-dentaire systématique et remboursé 

intégralement par la Sécurité Sociale. Selon vous s’agit-il d’un projet…

Intérêt pour l’examen 

bucco-dentaire

Tout à fait 
intéressant

Plutôt 
intéressant

Plutôt 
intéressant

Tout à fait 
intéressant

Intention d’utilisation de 

l’examen bucco-dentaire 

94%94%

6% 6%

Base totale: 1000 individus 

Certainement

Probablement

Probablement 
pas

Certainement 
pas

Q14. Vous-même au moment du départ à la retraite et si cet examen vous était (ou 

vous avait été proposé), auriez-vous (auriez-vous eu) l’intention de l’utiliser ?
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Un cercle vertueux : ceux qui sont intéressés par l’examen 

buccodentaire au moment de la retraite sont davantage….

 Des femmes (56% de femmes et 44% d’hommes)

 Des individus âgés de 45 à 64 ans

 Des convaincus de l’impact de la santé bucco-dentaire sur la santé, l’alimentation et

la vie sociale (scores significativement plus élevés que la moyenne sur tous ces

critères sur le tout à fait d’accord)

 Des personnes attentives à la santé des personnes âgées (citent plus le manque

d’argent, le manque d’appétit, la fragilité,…)

 Des individus susceptibles d’utiliser l’examen bucco-dentaire proposé à l’âge de la

retraite (90% de certainement vs 70% en moyenne)


