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Méthodologie 

 
!  Étude réalisée auprès d’un échantillon de 1092 personnes, représentatif de la population française 

âgée de 18 ans et plus.  

!  L’échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critères de sexe, d’âge, de 
catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d’agglomération et de région de résidence. 

!  Mode d’interrogation: L’échantillon a été interrogé en ligne sur système Cawi (Computer Assisted 
Web Interview). 

!  Dates de terrain: les interviews ont été réalisées du 23 au 25  février 2011. 

!  OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent être lus en tenant compte des 
marges d'incertitude : 2 à 3 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants. 

!  OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant les procédures et règles de la norme ISO 20252.  
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Principaux enseignements B Résultats 
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Q1 : Diriez-vous que vous êtes doué(e) en amour ? 

Opinion sur les aptitudes à l’amour des deux sexes 
A tous 

43% 

54% 3% 

OUI 

NON 

Ensemble Hommes Femmes 

43% 

53% 4% 

OUI 

NON 

43% 

55% 2% 

OUI 

NON 

NSP NSP NSP 
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Q2 : Dans un couple, qui selon vous déclare son amour pour l'autre en premier ? 

Qui fait la première déclaration ? 
A tous 

49% 

48% 

3% 

Les hommes 

Les femmes 

Hommes 
Femmes Ensemble 

58% 

38% 

4% 

Les hommes 

Les femmes 

41% 

57% 

2% 

Les hommes 

Les femmes 

NSP NSP NSP 
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2% 

1% 

1% 

2% 

5% 

9% 

14% 

15% 

15% 

23% 

30% 

32% 

40% 

54% Spontanée 

Simple 

Romantique 

Emouvante 

Inattendue 

Intense 

Dite 

Originale 

Drôle 

Sexy 

Ecrite 

Scénarisée 

Grandiose 

NSP 0% 

0% 

1% 

1% 

1% 

10% 

14% 

15% 

17% 

22% 

33% 

33% 

37% 

56% 

Femmes 

Spontanée 

Simple 

Romantique 

Emouvante 

Inattendue 

Intense 

Dite 

Originale 

Drôle 

Sexy 

Ecrite 

Grandiose 

Scénarisée 

NSP 

Attentes à l’égard d’une déclaration d’amour 
A tous 

Q3 : Qu’attendez-vous d’une déclaration d’amour ?  
Plusieurs réponses possible 
 

Qu’elle soit avant tout… 

Spontanée 

Simple 

Romantique 

Emouvante 

Inattendue 

Originale 

Dite 

Intense 

Sexy 

Drôle 

Ecrite 

Grandiose 

Scénarisée 

NSP 3% 

0% 

1% 

2% 

8% 

9% 

13% 

15% 

15% 

23% 

27% 

31% 

43% 

51% 

Hommes 
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Q4 : Décrivez la déclaration d’amour la plus marquante qu’on vous ait faite ou que vous ayez faite ? 

Déclarations d’amour marquantes 

Des déclarations couchées sur le papier 
« Une lettre avec écrit « Je t'aime » laissée sous mon pare-brise » 
« Un post-It!! » 
« Un mot sous mon assiette » 
« Une petite lettre très simple » 
« Celles qui m'ont été faites sur une lettre bien écrite avec un beau support papier ! » 
 

 Des gestes qui marquent  
« 17000 km en voilier pour venir me le dire »   
« Un bras autour de son épaule, et elle qui se serre contre moi » 
« Attendre la  sortie de mon amie  au  petit  matin, avec un bouquet  de  fleur, habillé en Roméo » 
 

Des lieux insolites et inattendus 
« Au cours d'une course à bicyclette (pas facile) » 
« Au parc Eurodisney, tout en haut de la grande roue, alors qu'elle était en panne... » 
« Au petit-déjeuner » 
« Avec des fleurs à son travail (dans une école pendant la classe)  » 
« Un « je t'aime » et « je veux devenir ton homme » sur une grande roue dans une fête foraine » 
« Dans un musée devant un tableau » 
« J'ai demande la main de ma femme sur son lieu de travail, je me suis fait passer pour un livreur de fleurs » 
« Notre demande en mariage faite entre deux ingrédients d’une liste de courses » 
« Sur le quai d'une gare au moment du départ du train » 
« Tout simplement sur un trottoir en plein soleil un jour de canicule » 
 

Des formules émouvantes 
« Avec toi, je m'ouvre aux autres, au monde... » 
« Une soirée aux chandelles, sans repas, avec une discussion poussée sur la vie et apprendre que celle-ci ne peut se vivre qu'avec moi... » 
« Proposer à ma nouvelle femme de faire un enfant ensemble » 
« Après un simple bisou, il m'a dit « je t'aime » avec les larmes aux yeux » 
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Q4 : Décrivez la déclaration d’amour la plus marquante qu’on vous ait faite ou que vous ayez faite ? 

Les types de déclarations racontées 
Base à ceux qui ont relaté une déclaration d’amour 

Exprimée par oral 

Exprimée par des gestes, des actions 

Exprimée par écrit 

N’a pas précisé la manière dont la 
déclaration avait été faite 33% 

11% 

22% 

34% 


